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On siz

“Anatomiya, fiziologiya, patologiya” fonni orta ixtisash tibb
iscilorinin hazirlanmasinda asas fonndir. Bu fann normal organiz-
min qurulus vo funksiyalarini dyratmokla borabar, patologiyaya
kegidin imumi mosalolorini do dyradir. Xiisusi patologiyaya aid
verilmis anlayislar bu fonnin klinik fannlarla alagasini yaradir.

Anatoniiya, fiziologiya va patologiya fannindon azarbaycan
dilinde dorsliyin olmamasi uzun illor hom miiallim, ham ds
talobalarin isini gatinlogdirmisgdir. Tolobenin istifade etdiyi yegana
manba miiallimin miihazirasi olmugdur. Miiallimin miithazirasi tam
haemda biiik vers bilmez. Bu bizi “Anatomiya, fiziologiya,
patologiya” darsliyini yazmaga s6vq etmigdir.

Yazdigimiz  dorslikdo orta ixtisash tibb  isgisinin
yetisdirilmosi liglin tam hacmda nazori material va tacritba liglin
sokillar verilmisdir.

Dorslikda Azarbaycanda tobabatin inkigafina aid molumatlar,
talabonin 6z biliyina nozarst etmosi figiin yoxlama suallar vo test
niimunaiori verilmigdir.

Orta ixtisas tibb moktoblorinds istifada olunan nazeri va
tocriibi materiallar darsliyin asasimi tagkil edir.

Dorslik “Tibb bacisinin igi” ixtisas1 figlin Azorbaycan
Respublikast Sohiyys Nazirliyi tarofindon tssdiq olunmus va
hazirda qitvvade olan proqram asasinda yazilmlgdir.

Dorslikdon Tibb moktabinin biitiin ixtisaslarinda tahsil
alanlar, homginin Tibb Universitetinin tibbi biologiya, oczagl,
Universitetin biclogiya fakultasinin talabs ve miiallimlori do
istifada eda bilarler.

Tobii ki, darslikda catiymamazhgqlar da yox deyildir. Odur ki,
darsliys 6z tongidi miinasibatini vo darsliyin yaxgilagmasi tigiin 6z
geydlarini bildiranlora miiolliflar avvalcadon togakkiir edir. Biitiin
tonqidi geydlar golacak nasrlorde nazara alinacaqdir.

Miialliflor



GIRIS

ANATOMIYA, FIZIOLOGIYA V3 PATOLOGIYA
HAQQINDA ANLAYIS

Anatomiya, fiziologiya va patologiya elmlori nazari va praktiki

tobabatin ssasini togkil edir. Anatomiya (yunanca: anatemno-yariram, .

kasirom) orqanizmin inkigafi, qurulusu vo formasi hagqinda elmdir.
Anatomiyanin osas tadqigat obyekti insandir. Insan anatomiyasi insan
organizminin va onun organlarnm qurulusunu yradir.

Fiziologiya (yunanca: physis-tabiat, logos-elm) canli organizmda,
onun toxuma va hiiceyralorinds gedon hoyati proseslari, organizmin
funksiyalan ilo xarici miihit arasindak: olagosini dyronir. Fiziclogiyann
tadqiqat metodu heyvanlar iizarinds aparilan tacriibalordir.

Patologiya (yunanca: pathos-xastalik, logos-elm) xostoliklorin
yaranmasi, inkigafi naticasinde orqanizmin ve orqanlarda bag veron
doyisikiiklarin ganunauygunluglarini  Syronon  elmdir. Patologiyanin
todgiqat obyekti xosta urganizmdir.

Anatomiya va fiziologiya biologiyanmn osas tarkib hissalari olub,
canlilann inkisafi, qurulusu ve funksiyalan haqqnda elmlordir.
Biologiyaya morfologiya (canlilarin forma vo qurulusu hagqida olan) va
fiziologiya aiddir. Morfoloji elmlors anatomiya, histologiya, embriologiya
va sitologiya aiddir.

Anatomiyanin inkisafinin ilk morhalolori meyitlarin yarnlmas:
zamam insan badani qurulusunun tasvirindon baslayir. Tosviri anatomiya
sozil buradan yaranmigdir. Sonralar anatomiya inkisaf etdikca onun yeni
sahalori yarandi; insan orqanizmini qurulusuna, funksiyasina, inkigal
xsusiyyatlorina gora slagali olan sistemlor soklinds Gyranmays basladilar
vo sistematik anatomiya yarandi. Klinik tobabatds insanm orqanlarmin
diizgiin yerini tayin etmok zorurstindan tepografik anatomiya yarands.

Insan  orqanizminin qurulusuna olan maraglar naticasinda
rassamlann tolobino cavab veran plastik anatomiya yarand: ki, bu da
bodonin  xarici formasmin, skelet va azalolorin yerlogmosinin
miitanasibliyini izah edir. Anatomiyada analizlo borabor sintezdon da
istifada olunur; orqan va orqanlar sistemi onlarm funksiyalari ila alagada
olan tam vahidds birlosdirilir. Anatomiyanin insanin horokot aparatini
funksional cohatdon Gyronan sahosi dinamik anatomiya adlarur. Bu saha
insanin  diizglin inkisafinm  Gyrenilmasinds bdyikk rol oynayir. Son
zamanlarda orqan vo toxumalann yas doyisikliklsrini dyranon  yas
anatomiyasi yaranrmsdar.
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Anatomiya insam filogenezda, vani tokamiil prosesindoki inkisafda
oyronir. Filogenezda insan va heyvanlann qurulusu miigayisa edilir, bu
saha miiqayisoli anatomiya adlanir. Anatomiyaya insani bir ictimai qrup
kimi tarixi inkisafda 6yranan antropologiya elmi da gqosulur,

Miiasir anatomiyada miixtalif tadgigat metodlanindan istifada
olunur. Kimya va fizikanin nailiyyatlari naticasinda meyit vo preparatlan
konservlegdirmak iigiin yeni maddalar va metodlar tathiq olunur. Miiasir
optikadan, rentgenografiyadan, damarlani vo bosluglu organlan tedqiq
etmok liglin abnmg plastik materiallardan anatomiyada geniy istifada
edilir.

Toxumalann qurulusu, inkisafi vo hayat faaliyyati hagqqinda elma
histologiya deyilir. Miasir histologiya heyvan va insan organizmlorinin
struktuiunu funksiyasi ilo alagada dyranir. Histologiya hiiceyro hagqinda
tolim olan sitologiyaya vo mikroskopik anatomiyaya aynlir, Bu ciir bélgii
sortidir, Ciinki aslinda orqanizm elo bir tam vahiddir ki, onda har sey
qarsiligh alagada va as:hligdadir.

Hiiceyra, toxuma va organlarin qurulugu ils funksiyalari arasindak:
garsihqh olagoni histofiziologiya elmi Oyronir. Son zamanlarda
histologivada histokimya va sitokimya istigamatlori yaranmsdir.

Miiasir histologiyada miirskkab optik aparatlardan, liimines-sent va
elektron mikroskoplardan, hiiceyronin submikroskopik strukturunu
dyranmaya imkan veran ¢ox hassas histokimyavi reaksiyalar metodundan
istifado edilir. Anatomiya va histologiya orqanizmin boatndaxili dovrdaki
inkigafim dyranan embriologiya clmi ila da six slagadadir.

Fiziologiya bir-biri ila six olagali iki sébova; dmumi fiziologiyaya
va miiqayisali fiziologiyaya ayrilir. Umumi fiziologiya xarici mithitin canli
organizma tasirinin {imuini ganunauyguniuglarnm, miigayisali fiziologiya
isa miixtalif ndv organizmlarda fizioloji proseslarin tekamiil iizra inkigafimi
dyronir. Fiziologiyamn xiisust fiziologiya sahesi vardir. Buraya hazm, gan
dévrani, sidik ifrazi va basqa sistemlarin fiziclogiyasi aiddir. Insan
fiziologiyasinin hamginin amak, gidalanma,badan tarbiyasi va idman, yas
fiziologiyas1 sahalori vardir. Fiziologiva 6z tadgiqatlarinda fizika va
kimyanin qanunauvygunluglarina asaslamir va bununla alagadar biolcii
fizika va bioloji kimyva elmiarina istinad edir. Canh organizmlara elektrik
hadisalarinin tesirini dyranan elektrofiziologiya da elma boyiik nailiyyatior
qazandirnusdir.  Fiziologivada kibernetikanin  béyiik rolu  vardir.
Fiziologiya biitiin tibbi ixtisaslarla six baghdir, onun nailiyyatlarindan
tibbi texnikada genis istifadoe olunur. Fiziologiya eksperimental elindir.
Fiziologiyada fiziki, kimyavi va texniki metodiardan istifada edilir. Bu
magsadia fiziologiya laboratoriyalan cox daqiq aparatlarla tachiz edilir.
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Bela aparatlar orqanizmds gedan miirakkab proseslor hagginda malumat
almaga imkan verir.

Fizioloji eksperiment metodlan ¢ox miirskkabdir. Onlardan
qiciglandirma, kasib gixartma (ekstirpasiya), biotoklarin yazilmasi,
orqanlanin kogiirilmosi (transplantasiya), denervasiya sinir dtiiriiciilarinin
kasilmosi, damar anastomozlan, fistulalar, organin tacrid edilmasi va
b.metodlar gostarmak olar. Fiziologiyanin an boyiik nailiyyatlarindan biri
fizioloji informasiyanmn radiorabita vasitasila uzaq masafaya verilmosi,
yani radiotelemetriyadir. Bu isuldan kosmik ugus zamam: insan
organizminin fizioloji funksiyalanini dyronmoak iigiin istifads edilir.
Orqanizmda gedon ¢ox mirokkeb proseslorin eyni vaxtda qeyda
alinmasina wnkan veran yeni metodlar islenmisdir. Son illarda
moalumatlarin analizi va islonmasi iigiin elektron hesablama masiniarindan
wstifads edilir. Anatomiya va fiziologiyanin biitiin bu sahaleri saglam
insan1 Syrandiyina gora normal anatomiya va normal fiziologiya adlanir.

Tadris fonni kimi patologiya iki elmin sintezina asasianir: patclogi
anatomiya va patoloji fiziologiya. Patoloji anatomiya klinik elm olub,
meyitlorin yarilmasi (autopsiya) va canh organizm hissalarinin tadgiqat
(biopsiya} metodlarini  Gyranir, Patoloji fiziologiya — xastaliklorin
sabablorini, inkisaf mexanizmini, naticolarini va xastalik garattinda
orqanizm  funksiyalanmin  dayismolorini  yranan  elmdir, Patoloji
proseslorin va xastoliklorin Gyranilmasinda miiasir mietodlarin tatbigi bir
¢ox vacib imumbioloji qanunauy@unluglarin acilmasma imkan vermisdir,
Malum olmusdur ki, orqanizm ¢ox miixtalif tosirlora  birtarafli
reaksiyzalarla cavab verir. Belo imumbroloji reaksiyaiar va proseslar tipik
Va ya stereotip prosseslar adlanir. Reaksiyalarin stereotipliyi ilk novbads
fizioloji proseslara aiddir. Bu reaksiyalarin comi homeostaz tamin edir.

Homeostaz dedikdo ganin torkibinin, metabolizmin (mad-dolar
miibadilasinin), badan temperaturunun, arterial tazyiqin, bagqa sdzla,
daxili miihitin sabitliyi nazards tutulur. Organizinin patogen tasirlars gars:
cavabini da bu reaksiyalar tomin edir,

Yalniz patoloji proseslara maxsus olan xiisusi reaksiyalar moveud
deyil, patoloji proseslar fizioloji reaksiyalar asasinda bag verir. Qicigin
tosirino  gargt homeostazin parametrlari ¢argivasinda veriloan cavab
reaksivas; normal fizioloji reaksiyalar sayihr., Oger queigin tasinna
homeostazin pozulmasi ilo cavab verilarsa, bu reaksiya patolojidir,
Mosalon: damarlar zadalandikds qanm laxtalanmasi goruyucu fizioloji
reaksiva olub, orqanizmi gen itimokdzn qoruyur. 6liimdan xilas edir.
Homin reaksiya olverigsiz soraitda bas verdikde daman tutan tromba
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gevrili, bu iso organizm toxumalanmin zadalsnmasina (infarkt vo
rjangrena) sabab olur.

[itihab organizmi patoloji amilin tasirindan gorumaga xidmat edon
prosesdir. Lakin miiayyan hallarda o, orqanizms ziyan vura biler. Bela bir
bioloji ganunauygunlug moveuddur ki, organlarin uzun rniddatli
faaliyyatinin har bir aminda biitévlikda organ deyil, onun miioyyan hissasi
funksional aktiv olur, Funksional aktiv strukturlar bir miiddatdan sonra
dagilir, onlann barpasi uzun vaxt, energetik va plastik vasait tolob edir. Bu
pozulmus strukturlarn barpasi gedan dévrds organin funksiyasi basqa
strukturla yerina yetirilir, sonra onlar da pargalamir. Belalikla organ vo
toxumalarin struktur funksional mozaikasi yaramr ki, buna heterogenlik
deyilir. Heterogenlik hadisasi organizmin hayat ehtiyatidir. Hiiceyra vo
toxumalarda heterogenliyin olmamasi orqanizmin ehtiyat imkanlaninin
olmamasi demoakdir,

Géostarilan bioloji qanunauygunluglan bilmak, xastaliklori dilzgiin
basa diismaya, xastanin vaziyyatina giymet vermaya va magsadydnii
miialica aparmaga imkan verir.

ANATOMIYA, FIZIOLOGIYA V& PATOLOGIVANIN
QISA INKISAF TARIXI

Xastolarin mialicasina insan organizminin, orcanlarin qurulugunun
dyranilmosindan xeyli avval baglanmigdir. Meyitlarin mumiyalanmasi
insan organizminin quiulusunu Oyronmays imkan verirdi. Insan
anatomivasina dawr ibtidai molumatlaza qodim Yunanistan hokimlarinin
slyazmalannda rast golinir. Burada hakimo sitayis edilirdi. Hakim
Asklepiya tababat allahs adlanirds. Insan va heyvan badaninin qurulusuna
aid fikirlar mashur hakim va miitafakkir Hippokratin (y.e.a. 460-377-ci
illar) yazilaninda 6z aksini tapmugdir. Qadim yunan alimi Aristotel xiisusi
olaraq anatomiya ila mosgul olmasa da, bu elmin inkigafina tosir
gstarmisair. Urayin damar sisteminin markazi olmasmn, arteriyalarn
aortamn saxaleri olmas: fikrini ilk dafs Aristotel sdylomisdir. Lakin onun
bu sahasdoki malumatlart ¢ox basit va bazan yanls idi. Anatomiyanin va
tababatin inkisafinda Aleksardriya hakimlorindan Herofil vo Frazistratin
(y.e.a. 300-cii iliar) boyik reiu olmugdur.

Y eni eranin avvallorina gadar tababstin inkigafina zamin yaranmisda,

IT asrin avvallarinda Roma hakimi K.Qalen 6z casaratli ¢ixislan ila
moshurlasmisdir. O, Aristotelin idealist baxislarini davam  etdiraiok
organizmo ruhun funksiyalarim yerina yetiror. aparat kimi baxirdi. Onun
fikrinco qaraciyar asas gan yaradici organ va qan ddvranmin markazi idi.

6




Urak “hayat pnevmasii davam etdiran organ hesab edilirdi. Bu sshy
fikirlor o dovrds anatomik malumatlanin  azh@indan irali galirdi.
Anatomiya vo tababatds Qalenin niifuzu ¢ox yiiksak idi. Onun asarlari 12
asrda Oz nitfuzunu saxlayaraq oyranildi.

XV-XVI asrlora gadar Qarb olkalorinds elm dinin tasiri altinda
olduguna gora, tobabatin inkisafi da langiyirdi. Elmds yenilik etmak tak-
tok adamlara nasib olurdu. Bu sahada Sarq alimiari daha samarali faaliyyat
gostarirdilor. Bela bir parlaq saxsiyyat 980-ci ilde Buxarada anadan tacik
alimi hakimi va filosofu Obu Dli Ibn Sina oldu. O, Tababatin ganunu’va
“Anatomiya va fiziologiyaya girig” adh asarlorin miiallifidir. Bu asarlor
orta osriorda tibbi fikirlorin formalagmasmma béyiik tosir géstarmis vo
indiya gadar 6z shamiyyatini itirmamisdir.

XV-XVII asrlor Avropa déviatlorinds elm va madoniyyatin dirgalisi
1la slamatdardir. O dévrda mashur italiya rassami va hiokimi Leonardo da
Vingi meyitlori yararaq, sokillor gokmis, bununla da anatomiya elmini GOX
qiymetli molumatlarla zenginlasdirmisdir.

Miiasir anatomiya elminin asasini Andrey Vezali (1514-1564)
goymusdur. Qalenin talimi ilo torbiyalanmis Vezali gobiristanhqdan
meyitlari ¢ixarib yarmagla masgul idi. 1543-cii ild> onun “Insan badaninin
qurulugu hagqinda Qalenin tasavviirlori artig tobabatin talabatint Gdays
bilmirdi. Bu tesavviirlar M.Servet va V.Harvey tarafindon tokzib edildi
M.Servet tababati vo anatomiyam Gyrenmis, kicik gan dovranimin qurulusu
haqginda otrafli malumat vermisdir. 1628-ci iida V.Harvey bdyiik gan
ddvrammn diizgun quruluginu tosvir etdi.

Anatoriyanin, eloca ds basqa tibb elmlarinin inkisafi fiziologiyanm
inkisafina tokan vermigdir. XVII asrin avvallarinds fransiz filosofu Dekart
refleks qovsiinii kasf etmigdir. XVII-XVIil asrlorda elmda metafizik diinya
goriislori inkisafi tokzib edir, biitiin hoyat hadisalarina daimi v doayismoaz
kimi baxilirdi. Bu ciir ideyaiar fiziologiyanin inkisafini longidirdi.

Morfologiyanin inkisafinda Darvin (1809-1882) taliminin boyiik rolu
olmugdur. Darvinin tokamiil nozsriyyasi xarici miihit amillariain
orqanizmin forma va strukturlarinin inkisafina va nasla verilmasina tosiri
haqginda tolimidir. Orqganizmiorin inkisafi mihitin tosiri altinda va
yasamaq ugrunda miibariza saraitinda gedir.

i839-cu ildo $vann canli organiznilarin hiiceyrovi qurulusuriu kasf
etmigdin. Purkinye mikroskopik anaiomiyanm asasini goymus, lik dofa
mikrotomdan istifads etmisdir.

Rusiyada anatomiya vo tobabatin inkisaft XVII asrda baglanmsdir.
ilk herbi xastoxana va tibb moktabi [ Pyotr torafindon Moskvada
agilnugdir. 1755-ci ilde Rusiyada ilk Universitet va onun nozdinda tibb
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fakultasi Moskvada agilmisdir. XVIIE-XIX asrlorda Rusiyada Zaqorski ilk
anatomiya dorsliyi yazmus, Pirogov topografik anatomivamin oasasmi
qoymugdur.

XX osrde anatomiyamn inkiyafina béyiik tosir godstormis rus
anatomlarindar:  Zernov, Demin, Vorobyov, Tonkov, Kupriyanov ve
basgalarinin adiarim gokmok olar.

XIX asrd> basqa tobiat elmlorinde qazamlan nailiyyatlar
fiziologiyamn da elm kimi inkisafina tokan vermigdir.

Hiiceyrenin qurulus va funksiyalarimin  6yronilmasi  fiziologlar
garsisinda yeni problem bir masala goymusdur: goxhiiceyrali organizmda
funksiyalar neca idara olunur?

XIX oasrda asasan rus fiziologlan tarafinden vitalist va idealist
nozariyyalorin aksina olan materialist istigamotli nervizm nazariyyas
varadilmigdir. Bu nozoriyyonin yaradicilari .M.Segenov va L.P.Pavioy,
S.P.Bexterev olmusiar. Nervizm nozeriyyasinin mahiyyati bundan
ibaratdir ki, orqanizm tam bir vahiddir ve onun funksiyalan sini
sisteminin idarsedici rolu altinda hoyata kegirilir. Insan va heyvanlarda
morkszi sinir sistemi biitin organizmin funksiyalarin ianzimlayir,
slagalandirir, onun hayat foaliyyatini xarici mikit soraitina uygunlasdirr,
Sinir tonziminin Oyrenilmesi XIX asr fiziologivasimin an  yiiksok
nailiyyatlorindan biridir. Bu sahoda [.M.Secenovun xisusi xidmati
olmugdur. O, beyinda tormozlanma prosesini kasf ctmis va 1862-ci ilda on

dahi asari olan”Bas beyin reflekslori” kitabim yazmisdir.

XX astin avvallarinda fiziologiva elminin aldo etdiyi an béyik
yeniliklordan biri [.P.Paviovun yaraihig ali sinir foaliyyati talimidir.
IPPavlov 6z omokdaslari ila birlikdo gostarmigdir ki, bag beyin
yanimkiiralari qabigi xarici miihitla orqanizmin daha miirakkab slagalarini
tamin edir, organizmin biitin organ vs toxumalarmin funksiyalarn;
birlasdirir (ali inteqrasiyz). Bu todqiqatiann naticasi olaraq, iki signal
sistemi haqqinda nazariyys yaradildi. Ikinci signa! sistemni dedikda yaimz
insara maxsus olan nitg va abstrakt tafokkiir gabiliyyati nazarda tutulur.

i.P.Paviovun ali sinir faaliyyati tolimi idealizma kaskin zarbs
vurmusdur. Hozm sistemi va qan dovraninin fiziologiyasi sahasinda
I.P.Pavlovun xidmatlari boyiikdiir. O. Segenovun iraii siirdiiyll beyin
gabigimtn reflektor faaliyyati nazariyyosini 6z tacriibalori ilo isbat etmigdir,

XVIl asrin sonuna qodar tibbi biliklor yalmz miisahidalera
asaslanmis, patoloji prosesa aktiv miidaxilo olmamigdir. Bagqa tabiat

elmlarinin; kimya biologiya, fiziologiya, varrahhq va terapivanin inkisafi




XIX asrin baglangicinda patologiyanin da bir elm kimi inkisafina komoak
etmisdir.

Rusiya itk patologiya kafedrasi 1849-cu ilda Moskva Universitetinda
moghur terapevt  A.lPolunin tarafindon yaradilmisdir. Ilk patanatomiya
darsliymi onun sagirdt M.N.Nikiforov yazmisdir.

Rusiyada ilk patofiziologiva maktobinin asasim  V.V.Pasutin
goymusdur. Onun elmi tadqigatlan nervizm nazoriyyesino osaslanmus,
maddalor miibadilosi, endokrin sistem patologiyasi va aclifin mexanizmi
tzorinda camlanmusdir. Patofiziologiyanin rus alimlarindan
A.A Bogomoletsin, N.N.Aneckovun, A.D.Speranskinin  boyik rolu
olmusdur.

Xarici dlka  alimlorindon  L.Bemer, V.Virxovun patologiyanmn
inkisafinda boyiik xidmatlari olmusdur. L.Bemer daxili miihitin sabitliyi-
homecostaz nozariyyasinin asasimi qoymusdur. Q.Selye uygunlasma va
hayat faaliyycti reaksivalanmin pozulmasindaki neyroendokrin sistemin
rolunu gdstarmis, stress nazariyyasini irali siirmiisdir.

Yeni eradan avval Azarbaycanda tababat inkisaf etmisdir. Hala bu
dévrde Azorbaycarin bacarigh hekimlori dinyanm mashur hokim wva
filosoflan ila slaga saxlanuslar, Azarbaycauda maghur yunan hakim vz
filosoflar: olan Asklepiya-Logman, Aristotel-Orastun, Platon-Oflatun
kimi taminimiglar. Hippokrat da daxil olmagia bu alimlorin islarindan
Azarbaycanda genis istifada edilmisdir.

Yeni eramin X osrina gador Azarbaycande tammmis anatom
hakimlardon Isa ir Rugi va Omor Osmanoglunun adlarn: ¢okmak olar.

XIWV-XV osrlords Tobrizds Tibb Akademiyas: faaliyyot gdstormigdir.
1852-1853-cii illorde azarbaycanh alim Mirza Mshammad Tabrizi
“Miifassaleh tagrih”, yani “Genig anatomiva” darsliyini yazmsdr.

Azorbaycanda anatomiya, fiziologiya vo patologiya elmlari asasan
XX osrdon inkisafa baslamisdirlar, Baki universitetinda tibb fakultasi
1919-cu ilda agilnmg vo burada anatomiya kafedras: yaradilmgdir. 1930-cu
ildo  Azorbaycanda Tibb Institutu yaradilmis, burada anatomiya,
fiziologiya, patanatomiya vs patfiziologiya kafedralart agilmigdir. Bu
kafedralarda yiiksok ixtisash elmi kadrlar azarbaycan elminin inkigafinda
yitksak rol oynamusdirlar. 1937-ci tidan baslayarag uzun illar anatomiya
kafedrasina amakdar clm =xadimu K.©O.Balakisiyev baggilig etmisdir,
K.O.Balakisivev ilk dafa azorbaycan dilinds dord cildlik “Insanin normal
anatomiyasi” doarsliyini  tibb insumtunun telebolori iigiin  yazmusdir,
Bundan bagga milli tibb va elmi pedoqoji kadilarin hazirlanmasinda
K.9.Balakigiyevin ~ béyiik  xidmatlari  olmwusdur.  Ha=zirda  Tibb
Universitetinin - anatomiya kafedrasinda c¢alisan varadicr  aiimlardan
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M.Abdullayev, R.9sgarov, V.Sadlinski, §.Valivev, M.Allahverdiyev,
S.Qasimov, N Mdvsiimovu gdstormok olar. Vatan alimlarinden A.Qarayev
va Q.Qohromanov, F.Cafarovun fiziologiya, . Hiiseynov va H.Salimovun
patanatomiya. T Pasayev va M.Mirsalimovun patfiziologiya sahasinda
boyiik xidmatlori olmugdur.

Hazirda Tibb Universitetinin alimlari talsbalar {igiin Azarbaycan
dilinda ¢oxlu darslik va monografiyalar yazmigiar. Darslikdo elmin son
nailiyyatlari 6z sksini tapmigdir.
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I Foasil o
UMUMI HiSSD

HUCEYRO HAQQINDA TOLIM-SITOLOGIYA

Canli orqanizm xarici miihitla daim slagads olan,
doyigan, inkigaf edon miirokkab sistemdir. Coxhiiceyralilorin
orqanizmi hiiceyrolarden va ara maddadon ibaratdir. Hiiceyra
(sokil 1) sitcplazma va niivadan ibarat olan canli sistemdir.
Canhlarin hiiceyravi qurulusunu 1839-cu ildo alman alimi
Svann kosf etmigdir. Hiiceyra nazariyyasi toxumalar haqqinda
elm olan histologiyanin osasim  toski! edir. Tokamiil
prosesinds heyvanat alomi inkisaf etdikca vo organizm
miirakkablogdik¢a  hiiceyrolor  differensasiyaya ugramus,
onlarin har bir qrupu gati olaraq bir funksiya slde stmisdirior.
Hiiceyra nazoriyyasi izvii alomin vahidliyini va onun tokamiil
tzra inkisafini baga diismoya imkan veran elmi nozeriyyadir.
Hiiceyralor 6z formalan, 6lgiileri vo daxili qurulusu etibariia
¢ox miixtolifdirlor. Insan vo momoli heyvan hiiceyralarinin
olgiitori 7 mk.-la (liinfosit) 200 mk. (vumurta hiiceyrasi)
arasinda olur. Hiiceyralor boliinorok goxalir. Sgar hiiceyra
ixtisaslasma ilo olagedar 6z niivasini itirirso (eritrosit),
¢oxalma qabiliyyatini da itirir.

Hiiceyronin fiziki-kimyavi torkibi ¢ox miirakkabdir.
Onun torkibins ziilallar, duzlar, lipidier, karbohidratlar,
fermentlar daxildir.

Protoplazma —hiiceyronin asas torkibini toskil edir.
Xirda hissaciklori olan kolloid sistemdir. Bu hissaciklar miihit
igarisinda asil voziyyatdadir. Protoplazmada mineral duzlarin
mioyyan qatihgr olur. Bu duziar protoplazmanin osmotik
tozyiaini yaradir vo vacib bioloj) proseslords istirak edir.
Hiiceyrada sitoplazma va niiva ayird edilir.
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Sitoplazmada  hiiceyronin  torkib  hissaleri  olan
organoidler yerlasir. Organoidlora mitoxondrilar,
hiiceyradaxili torlu aparat. hiiceyro moarkozi va ergastoplazma
aiddirlor. Sitoplazma xaricdon hiiceyra membram, daxildon
niiva gabig ilo ahatolonmisdir.

Hiiceyra membrami — suda vo yagda hall olmus
maddalari hiiceyranin daxilina va xarici miihito kesirmoya
gadir olan ziilal v lipid molekullarindan togkil olunmugdur.

Sakil 1. Hiicevranin mikroskopik quruiug sxemi.

1-hiiceyr» membrani; 2-sitoplazma; 3, 4-endoplazmatik sabaka; 5-nbo-som;
6-mitoxondn; 7-Hoigi aparaty; 8-hiiceyra markazi; 9-sentriol; 10-vakuol; 11-danalar,
12-hiiceyradaxili seplar; 13-niiva; 14-nilva membram; 15-niiva membraminda
masamalar; 16-niivacik.

Niiva (aucleus) — hiiceyronin moarkozinds yerlogir,
xaricdon membranla ohatalonir, g¢ox vaxt kiirs formasmda
olur. Nitvanin membranmnda masamalor olur ki, bununla da
sitoplazma ilo niiva arasinda maddalor miibadilasi gedr.
Niivanin métoviyyati mayedir.
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Onun  igorisinds  niivaciklor gériintir, galan hisse
bircinsli maye olub, karitoplazma adlanir. Fikss olunmus
preparatlarda niivods intensiv boyanmis donaciklar goriindr.
Bu danaciklor xromatinlor adlanir. Boyanmis preparatlarda
niive toru da goriiniir. Elektron mikroskop altinda niivacikdo
ribonukleproteid tabiatli denalor goriiniir, bunlar ribosomlar
adlanir, Nilvaciyin tarkibinda ribonukieproteid,
kerioplazmada dezoksiribonukleproteid olur. Niiva  ziilaj
sintezinda, sekresiya proseslarinds, forma amslo galmanin
tonzimlanmoasinds va bagqa proseslords istirak edir.

Orqanoidlor hiiceyro funksiyalarii  yerino  yetiran
hissociklordir. Bunlara asagidakilar aiddir.

Endopiazmatik tor — erqasyoplazma ikigat membran
olan, miixtalif formah borucuglardan ibaratdir. Borucuglarn
divarlarinda ribosomlar yerlosir. Torun funksitas ziilal sintez
etmoakdir va bu prosesda ribosomlarin da 6z rolu vardr.

Mitoxondrilar — ikigat bicloji membrandan smola
galmis hiiceyrs orqanoididir. Daxili qati arakasmalor amalo
gotirir  va mitoxondrini goxlu bosluglarn mdéhtaviyyat
matriks adlanir. Mitoxondrilar lipoprteidiarls va fermentlorlo
zongindir. Mitoxondrilor hiceyranin energetik sistemi hesab

edijiz. Onlar xarict miihit tasirloring: miihit reaksiyalarina,

osmotik tazyiqa, temperaturuna va s. hossasdirlar.

Zolagh kompleks v> ya hiiceyradaxili torlu aparat
adlanan hiiceyro orqanoidini 1898-ci ilds H.Holci onurga
beyin diiyiinlarindo miigahido etmigdir. Buna gora hamin
kompleksa Holci aparati da deyilir. Holci aparati organizmin
biitlin hiiceyralarinds olur, formaca inca saplardan toxunmus
zanbiia oxsavir. Sinir hiiceyralarinda niivanin atrafinda, galan
hiiceyralarda iso niivonin yaninda yerlasir. Hilceyradaxili torlu
aparat ifrazat funksiyalarinda istirak edir, lakin onun
funksional shamiyyati hala tam dyrani'mernigdir.




Sentrosom vo ya hiiceyra markazi biitiin ibtidai bitki vo
heyvan hiiceyralarinda tapihr. O, kiira sokilli bark cisim olub,
sentrosferdon v onun igarisinde yerlasorak, bir-birila
birlosmis  iki  boyilk  cisimdon-sentriollardan  taskil
olunmusdur. Bozi hiiceyrolordo sentrosomdan nazik saplar
uzanaraq siiali sfera omolo gotirir. Sentrosom niivanin
yaxmliginda yerloasir, niivonin boliinmasinds istirak edir.

Lizosomlar — oval va ya dairavi tdromolor olub,
membranla ohato olunmusdur. Lizosomlar hidrolitik aktivliya
malikdir. Onlan hiiceyranin hazm (faqositoz) aktivliyi ile
alagalandirirlar.

Hialoplazma — sitoplazmanin orqanoidlardan azad olan
hissasidir, hiiceyranin haqiqi daxili mithitidir. Onun rolu hole
tam aydinlasdiiimayib. Onda zilallar ve fermentlar
tapilnigdir.  Hiiceyradaxili  hissaciklor  hialoplazma il2
alagadardir.

Hiiceyra ¢oxhiiceyrali orqanizmin biitiin  hoyat
xassalorini (maddoalor miibadilasi, qiciglanma va goxalma
gabiliyyati) 0Oziinde oks etdiron elementar hissacikdir.
Coxhiiceyrali orqanizmlarda hiiceyralarin hoyati orqanizmin
daxili miihiti ila olagodardir. Daxili miihita qan, limfa va
toxuma mayesi aiddir. Daxili miihitdon hiiceyrays qida
maddaiari va oksigen kegir. Oksigen oksidiagma prosesloring
sorf edilir. Bu zaman enerji hasil olur. Daxili miihitden
hiiceyroyo hamginin geyri-lizvii duzlar, su, vitaminlar,
hormentar va basqa maddalar kegir. Hiiceyradan xarice onun
hayat faaliyyati mohsullart g¢ixarlir, maddaler hiiceyranin
daxilina va xaricino hiiceyranin xarici gisasi vasitasi ila kegir.
Bu qisa qilaf adlamir.

Heyvani hiiceyralorin qilafi zaif inkigaf edir. Hazirda
buna plazmatik membran deyilir. Membranin kegiriciliyi
secicidir va miixtalif amnillorin tasirindon doyisir. Hiiceyranin
normal faaliyyati straf mithitda duzlarin mioyyon gatihhg
saraitinda (osmotik tazyiq) miimkiin olur. insan va momali
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heyvanlarin ganminda elektrolitlorin imumi qatiiligt 0,9%-li
NaCl duzunun qatiliign gador osmos tazyiqi yaradir. Buna
g6ra belo moahlula izotonik vo ya fizioloji mohlul deyilir.
Mihitin qatuhhg artdigda (hipertonik miihit) hiiceyradon su
xarica gixir, hiiceyrs biiziisiir. Otraf miihitds xirda molekully
maddalorin qatililigs azaldiqda (hipotonik miihit) iso miihitin
suyu hilceyronin  daxilina kegir, onu sigirdir. Hiiceyras
fagositoz vo pinositoz yolu ils iri hissaciklori do 6z daxilina
kegira bilar.

Fagositoz vo ya hiiceyradaxili hozm ilk dafs
L.L.Megnikov tarafinden kosf edilmisdir. Faqositoz zamam
hiiceyra yalangi ayaglar vasitasila hissaciyi tutur, sonra hazm
edir. Pinositoz- hiiceyranin atrafdan maye damcisini tutmasina
deyilir.

Hiiceyranin hoyat foaliyyati olamatlarindon biri do
sekresiyadir. Hiiceyronin ifraz etdiyi seltys banzar madda
(musin va mukoidiar) toxumani mexaniki zadalanmakdan
qoruyur va hiiceyraarasi maddonin amals galmasinds istirak
edir.

Bazi  hiiceyralor  mosalon, makrofaglar  faqositoz
qabiliyyatine malikdir. Onlar organizmda yad cisimls
zorarsizlogdirir. Hiiceyralor miihitin miixtalif tasirlaring cavah
vera bilirlor. Mosalon, ozals, sinir va vazi toxumasini:
hiiceyralori qiciglanma vo ovanma qabiliyyatino malikdir.

Insan orqanizminda horokatli hiiceyralor do vardir.
Masalan, leykositlor amébvari harakat edirlor.

Hiiceyralor boyiima qgabiliyyotine da malikdir, Bir ¢OX
hiiceyralor  biitin  hayat boyu sabit Olciida  olurlar.
Hiiceyrolorin yasama miiddoti miixtolifdir. Masalan, dari
epidermisi hiiceyralari 3-7 giin, eritrositlor 4 ay yagayir. 9zalo
va sinir hiiceyrolarinin yagama miiddati is2 insamin &mrii
gadordir.

Hiiceyralarin béliinmasi. Heyvan organizmi hiiceyralori
2 ctir boliiniir: amitoz va mitoz.
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Amitoz boliinmo zamam hiiceyranin plazma va niivasi
hec bir dayisikliys ugramadan iki qiz hiiceyraya ayrihr.

%imz boliinmada iso hiiceyra niivasi va sitoplazmamn
daxilinda miirokkabs dayisiklik bas verir. Mitoz bdliinmanin 4
fazas1 vardir: profaza, metafaza, anafaza, telofaza. Mitoz
boliinma irsi olamotlorin nasle otiriilmasindea boylik
ohamiyvat kasb edir.

Profazada niive qisasim itirir, boyliyorak sismaya
baglayir vo xromatinls zanginlagir. Xromatin maddos! garigiq
saplardan ibarot yumaqcig omolo gatirir. Sonra xromatin
saplart  xromosomlara bélinir. Sentrosomun  dlgulari
boyiiyiir, o niivonin yamnda galir. Sonra onun sentriollar: bir-
birindan uzaqlagaraq hiiceyranin giitblarina ¢akilir.

Profaza xromosomlarin omalo galmasi va niivaciyin
itmasi ilo basa catir.

Ikinci fazada (metafazada) xromosomlar govs sakilli
olaraq hiiceyronin ortasinda yerlasir. Tezliklo hor bir
xromoson qisalib, qalinlagaraq uzununa iki boraber hissayo
pargalanir.

Usiincii fazada (anafaza) pargalanmis xromosomiar
¢ix1q sathlari ilo hiiceyranin giitblerine dogru ¢akilaraq bir-
birindar: uzaglasir va naticads iki qiz ulduz amoalo gaiir.

Dordiincli fazada (telofaza) har qiz ulduzdan todricon
yeni hiiceyranin xromatin yumaqcigi amola golir. Yani har bir
qiz uiduz 1z hiiceyrsnin nitvasing gevrilir. Niivenin otrafinda
gisa va daxilinda niivacik amola golir. Protoplazma iki hisssya
boliiniir. Belolikla, bir hiiceyra iki heceyraya béliinmiig olur.
Mitoz  béliinmenin miiddati ayri-ayn hiiceyralor iigiin
miixtolifdir, 30 dogiqaden 3 saata gadar davam eda bilar.
Xremosomlar noviin asas alamotidir, onlarin sabit migdan va
formalari clur.

Cinsi hiiceyralor yetison zaman bas veron meyoz
boliinmada xromosomlarin sayi iki dofo azalir. Mayalanma
zamani cinsi hiiceyralar birlogdikda xromosonilarin diploid
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say! barpa olunur. Insanda diploid xromosomlarin say: 46-dur.
Mitoz b&linmenin irsi alamatlerin nosls &tiirtilmasinds boyiik
rolu vardir. Bu zaman alinan iki qiz hiiceyranin xromosom
aparati ana hiiceyro ile tam eyni olur.

TOXUMALAR HAQQINDA TOLIM-HISTOLOGIYA

Tokamiildo amals galmig morfoloji, fizioloji ve inkisaf
cahates bir-biri ilo rabitads olan histoloji téramelars toxuma

Sokil 2. Hiiceyronin mitoz biliinmasi.
I-hiiceyra (interfaza); 2-profaza:3 4-metafaza; 5,6-anafaza; 7
telofaza; 8-béliinma naticasindas amalo galon iki hiiceyra.
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deyilir. Hor bir toxuma hiiceyradon vo hiiceyra arasi

maddodon ibarotdir. Ara maddo toxumalarin dasidig:

vozifoden asili olaraq miixtalif qurulugda olur. mexaniki

vezifs dasiyan toxumalarda (biriagdirici toxuma) ara maddo

artiq doracado inkisaf edir.

Morfoleji va fizioloji xiisusiyyatlorino gére toxumalar

dord asas grupa bolintr: 1.Epitel toxuma-textus epithelialis
2.Birlogdirici toxuma-textus connectivus
3.9zalo toxumasi-textus muscularis
4.Sinir toxumasi-textus nevrosus.

EPITEL TOXUMASI

Epitel toxumas: {sokil 3) hiiceyralorin six yeriogsmasi va
ara maddonin xarici miihit hiidudunda yerlogdiyi {igiin hiidudi
toxuma adlanir.

Mongo etibarilo epitel toxumast hor ii¢ riigeym
voraginden omolo golir. Ektodermal epitel derinin {izorini,
endodermal epitel isa seroz gisalarin lizorini  Ortiir.
Mezodermal epitels sidik va cinsiyyat orqanlarinda tasadiif
edilir. Funksiyasma goro epitel toxumasi 2 qrupa boliindir:
1)ortiik epiteli; 2)vazi epiteli.

Ortiik epiteli hiiceyraiorin formasina goro kubabonzar,
prizmatik va yasti; hiiceyralerin yerlogmosina gora isa tok vo
coxqath olur,

Tokqatli ortiik epitelinda biitiin hiiceyralar adston bir
formada olur vo birlasdirici toxuma tizarindo yerlagir. Bozon
tokqatl: epitel miixtalif formah hiiceyralorden ibarot oiur, bela
halda hiiceyralordon ibarat olur, belo haida hiiceyralorin
niivalari miixtalif soviyyada yeriosir. Bu ciir tokqath epitel iki
ve ya goxsirali tokqath epitel adlanir. Takqgatlt epitel badando
olan bosluglarin divarini, tanaffiis yollarini, hozm orqanlarini,
boyrok kanalciglarimi, toxum dagiyicr axacaglar, usaqliq
borularm Srtur.
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Tokqatli yast epitel bir-birino six sOykanmis vo
protoplazmatik ¢ixintilarla birlagmis, yasti girde niivays malik
hiiceyradan ibarat olub, seroz gisalarin fizorini vo vozilarin
axacaqlarini Ortiir. Bundan basqa agciyar alveollaninda va
biyrak yumageigi kapsullarinda da tokgatl yasti epitelo rast
golinir. Bu név epitel mezodermadan inkisaf etdiyi {icfin
mezotel adlanir,

~ Tokqath  kubabanzar epitel (sokil 3) diizgiin kub
goklindo hiiceyradon ibarat olub, boyrak kanalciglarini rtiir,

-

- t;

e

Sakil 3.Epitel (A) va bes lifi birlagdirici (B) toxuma.

Asa-tokqath  yastepiteli; b-takqatl:  kubsokilli epiteli; c-takgats
prizmagakilli epiteli; ¢-goxsirah kirpikli epitel; d-kegid epiteli; e-goxqath:
buynuzlagmayan yasti epiteii. 1-cpitelosit; 2-bazal membran.

B i-plazmosit: 2-liposit; 3-fibroblast; 4-clastik lif: S-kollagea lif: 5-
limfosit; 7-nohang hilcevra; 8-makrofagosit,
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Ona bir ¢ox vozilords va hiss organlaninda da tosadif
edilir.

Tokgethh  hiindiir prizmatik epitel prizma vo ya
silindrabanzar hiindiir hiiceyraden amaia golir. Bu ciir epitel
gqida borusundan baslayaraq, diiz bagirsaga godor hozm
kanaliin divarim daxildan Ortiir.

Bozi yerlorda hiindiir prizmatik epitel hiiceyralari six
yerlagdiklari tiglin niivalori bir soviyyads olmur vo niivalar bir
nega sirada goriintir. Belo epitels goxsirali hiindiir prizmatik
epitel deyilir. Coxsirahh hiindiir prizmatik epitello burun
boslugu, nafss borusu, bdyiik bronxlar, usaqiiq borulari,
toxumdasiyic axacaqlar vo basga orqanlarin daxili sathi
ortiiliidiir. Tokqathi prizmasokilli epitel hiiceyralarinin azad
sathinde kirpiklor oldugu ti¢iin, onlar kirpikli epitel de adlanir.
Bu né6v epitel harakatli olur.

Coxqath értiik epiteli bir  ne¢s sirada bir-birinin
fizorinds yerisgmis hiiceyrclordon amalo golir, hiiceyralarin
formasina gore vasti, kubabonzor vo prizmatik epitelo
boliniir.  Coxqatli ~ yasti epitel buynuzlasan  vo
buynuzlagmayan olur. Coxqgath yasti buynuzlasan epiteldon
darinin epidermis gati va dari téromoalori (tiklar vo dirnaglar)
omolo golir. Coxqetl: yastt buynuzlasmayan epitel gdziin
buynuz qisasini, agiz boslugu, udlaq, sidik kanali (qismen),
usaghq yolu va diiz bagirsagmn selikli qisasini ortiir. Bu epitel
vasitasila organizm xarici miihitlo tomasda olur vo zorerverici
amillardon qoruyur.

Coxqath yasti epitelde hiiceyralorin arasinda dar
variglar yerlosir ki, burada da toxuma mayesi corayan edir.
Yaimz sathds yerloson hiiceyralor six birlagdiyi tigiin onlann
aralarinda saho galmur. Tenoffils yollanm &rton goxqatis
prizmatik epiiel kirpikli epite! adlanur.

Epitel toxumast sarhad mdvgeds yerlogdiyine gora tez-
tez sadalenir, lakin asanhgla barpa olunur. Epitelin barpasi
mitoz boliinma naticasinda hiiceyralarin ¢oxalmas: yolu ila
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pas verir, Zadalonmis sahe avvalca granulyasiyal birlasdirici
toxuma ila dolur, sonra {izarinds epidermis amalo golir,

Vozilor (glandulae) organizmdo sekretor funksiya
dagtyir. Onlarin ifraz etdiyi maddolar organizm proseslarinda
igtirak edir. Boazi vozilor ayrica orqan kimi faaliyyat géstorir
(moasalon, qulagyam agiz suyu vozilori, madoalti vazi),
basqalarn kigik olub, organlarm torkibina daxildir va
interstisial hiiceyralar adlanirlar.

Vazilarin ¢oxu epitel toxumasinin téromalaridir. Vazilar
ekzokrin vo endokrin vozilaro boliiniir. Ekzokrin vazilorin
omole gotirdiyi madda xiisusi axarlar vasitosila xarico vo ya
bosluglara kegir. Endokrin vazilorin axarlan yoxdur, sekreti
birbasa qana kegir. Ekzokrin vazilor miixialifdir. Onlar
tokhiicevrali va goxhiiceyrali olurlar. Tokhiiceyrali (bakaia
bonzar) vozilor tenaffiis yollanmin, bagirsagin divarlarinda
yerlagir vo selik ifraz edir. Coxhiiceyrali vazilorin sekretor
hissasi va ¢ixaric axan olur. Cixaricr axarin budaglanmasina
go0rs sada vo mirakkab vozilar olur.

Vezinin sekretor hissosinin qurulusuna gors borulu,
alveollu vo borulualveollu vazilar olur.

Vozisekretinin necs amolo galmiosi va hansi yolla xaric
olmasindan asili olaraq merikrin, apokrin va qolokrin vazilar
vardir. Merokrin vazilor sekreti ¢ixaric1 axara ifraz edir, bu
zaman onlarin sitoplazmasi pargalammir, Apokrin vozilarda
sekretor  hiiceyrolorin ~ sitoplazmasi  parcalanir, sekretin
torkibins qarisir. Bu tip sekresiya siid vazilari va tor vazileri
lgtin xarakterikdir. Qolokrin vazilorda gira ifrazi hiiceyralorin
pargalanmast ila gedir. Pargalanmis hiiceyralor vazi sekretinin
tarkibini togkil edir. Buraya piy vazilari aid edilir.




BIRLAOSDIRICI TOXUMA

Birlogdirici toxuma ara maddasinin cox inkigaf etmasi
ilo basga toxumalardan forglonir. Bu toxuma miixtolif
organlarin, hamginin organizmin istinadini togkil etdiyina vo
orqanlar arasinda galan sahoni tutduguna gors, daxili mihit
toxumasi da adlanir.

Birlogdirici texuma badondo baslica olaraq trofik,
goruyucu va mexaniki vozife dasiywr. Trofik ve goruyucu
vozifs dagiyan toxumalara embrional birlagdirici toxuma
(mezenxim) gan, limfa, tor Vo kovsak  birlogdirici

toxuma;mexaniki vozifa dagiyan toxumalara isa birlasdirici

toxuma, qigirdaq vo siimiik toxumalar: aiddir.

Embrional va ya vrigeym birlagdirici toxuma
(mezenxim) birlagdirici  toxumanm ilk formast olub,
mezodermadan oamala galir va 6zii da riiseymin inkisafinin
erkon dovriinda tosadiif olunur.

Embrional birlogdirici toxuma baghca olaraq trofik,
vazifa dastyir va sonralar birlagdirici toxumanin miixtalif
novlarine differensasiya edir.

Tam miitogakkil embrional birlosdirici toxuma hiiceyra
vo ara maddodon ibaratdir. Mezenxim hiiceyralari iki ciir olur.
bunlardan bazilori ulduz soklinds ¢ixintili hiiceyralor olub,
gixmtilan vasitosila bir-birils birlagme-sinsiti amsala gatirir.
Digar hiiceyralar isa madda ila tutulmus olur.

Riiseymda mezemxim qan damarlan amolo galona godar
trofik (qgidalandirici) vozifs dasiyir. Riiseymin  inkigafi
dévriinde meydana ¢ixan ilk gan damarlan va ilk gan
mezenximdan amoale galmis téramelardir,

Tor hirlasdirici texumamn hiiceyralori nlduz soklinda
olub(sakil 5), protoplazmasi giximtilar vasitasilo bir-biri il tor
amala gatirir.
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Bu toxuma qurulugca mezenximo yaxin olub, yalniz ara
maddanin qurulusu il ondan farglenir. Belo ki, tor toxumada
hiiceyralorin arasinda harskatli toxuma mayesi va miixtalif
sarbast hiiceyralora tesadiif edilir.

Stibut edilmigdir ki, tor toxuma hiiceyralori do govsak
birlagdirici toxumanin histiositlari kirmi miloyven $araitda
harakatli hiiceyraya gevrilir.

Tor toxumaya qanyaradici iizvlards (siimiik iliyi, dalag,
limfa diytnleri, qaraciyar va bir gox selikli qisalarda,
xiuisusan, hazm kanalinda) tesadiif olunur. Siimiik iliyinds tor
toxumadan  qumuzi  gan  cisimciklari-eritrositior v
granulositlor smalo gatirir. Tor toxuma ilgoklori arasinda
limfositlor yerlosarsa, onda belo toxuma limfoid toxuma
adlanir. Tor toxuma badenda ganyaradic: vo faqositoz vozifa
dagiyir.

Qan vo limfa damarlarimia daxili sothi, siimiik iliyl vo
dalagin venoz ciblori endotells éitiiliir. Bundan basqga, endotel
xirda gan kapilyarlarmin i¢ divarm togkil cdir, beyin
gisalarini, oynaq bosluglarimi va vater yanglarint ortiir. Tor
toxuma hiiceyralori kimi bozi nahiyslarin endote! hiiceyralori
do yad cisim'ari udmagq va aritmok, yoni faqositoz xassosing
malikdir.  Belaliklo, tor toxuma endotella  biriikds
retikuloendotel sistemtagkil edir. Bu sisiem daxili miihidan
miixtalif  zororli  va iglonmis maddolori tutmaq vs
zararsizlogdirmok xassasine malikdir. Retikuloendotel sistem
faqositozdan basqa antitoksiki maddo da hazirlayir va ara
miibadilada istirak edir,

’“P Kovsak lifli birlagdirici toxuma (sakil 3) organizmda an
geni§ yayilmis toxuma olub, biitin orqanlarin daxilinda.
arasinda, dari ilo ozolalarin arasinda, azala dastalari srasinda
yerlagir; bazi borulu orqanlarda selikli gisasimi azala qisast iia
birlosdirir. Bu toxuma badonds trofik, istinad, goruyucu
vazife dagiyir.




Trofik vozifoyo bu toxuma vasitasilo ixtisaslagmus
hiiceyralarla (sinir hiiceyraleri, vazi hiiceyralari va s.) gan
arasinda gedon maddolor miibadilasi aiddir.

Istinad vozifasina bu toxumanm biitiin organiarinimn
skeletini toskil etmasi aid edilir.

Qoruyucu vazifoya bu toxumanin orqanizmi zarorli
mikroorganizmlardan va yad cisimlordon tamizlanmasi aiddir.

Basqa toxumalar kimi kdvsok birlogdirici toxuma da
hiiceyralordon va ara maddadon ibaratdir. DasidiZ vazifadan
asili olarag, kovsok birlogdirici toxumada ya hiiceyra
clementlori, vaxud da ara maddo artiq inkisaf etmis olur. Belo
ki, osasan istinad vozifasi dagtyan yerlorde ara maddo,
goruyucu vazifa dastyan yerlarda iso hiiceyrs elem entlari artiq
inkisaf etmis olur.

Kovsok birlagdirici toxumanin hiiceyra elemenloring
asason fibrooblastlar va histicsitlor aiddir.

Fibrooblastlar ulduz saklinds yastilagmis, gox grxmntili
niivali hiiceyralar olub, protoplazmasi xaricdon gisa ilo
ortiiliir. Bunlarin ciximtilart bir-biri ilo va ara liflari ilo birlogir.
Fibrooblastlarnn niivalori béyiik olur, i¢arisinda yaxsi nazard
carpan niivaciys vo diffuz sapelenmus xromotinlara tasaduf
edilir.

Histiositlor miixtolif forma, vazifa vo mensaya malik
uzunsov va ¢ox guxntili hiiceyralor olub, shato olundugu
mithitden toxumaya diigmiis yad cisimlori udaraq, 6ziindo
toplamaq  (faqositoz) xassosine malikdir. LI.Megnikov
fagositoz qabiliyyatina malik olan bu hiiceyralori qanin kigik
faqositlarindon (leykositlardon) ayirmaq magsadi ila birinciya
makrofag, ikinciya iso mikrofag adi vermigdir.

Kovsek  birlagdirici  toxumada  asas  hiiceyro
elementlarindan-fibroblastlar vo histiositlorden  bagaa piy
hiiceyralori, pigment hiiceyralari, tosqun hiiceyralar, danali vo
danoasiz leykositlar do olur.




Kdvsak birlogdirici toxumanmn ara maddasi amorf ziilalh
maddadan va sapabanzor liflarden-fibrillordon ibaratdir. Litlor
bir-biri il birlagorok lentobenzar dostolor amale gotirir ki,
bunlar da miixtalif istigamotlerdo gedarak, dalgayabanzar
sokilda bir-birini ¢arpalayir.

Kovsak birlagdirici toxumamn ara maddasini taskil edon
ziilallar zoif tursu vo ya golovi mohlulunda qaynadildiqda
yapisqanabonzor madda omoalo golir. Buna gore onlara
kollagen maddalor do deyilir. Ara maddads nazik elasiik
liflora do tosadiif olunur.

Insanda bazi organlarin kévsak birlasdirici toxumasinda
pigment hiiceyraleri toplanaraq pigment toxumasir: amola
gotirir.  Pigment toxumasina géziin qiizehli va damarh
qisalarinda, moma otrafinda vo xayaligin dorisinda tosadiif
edilir.

Tosqun hiiceyralor formaca histositlars oxsayir Ancaq
protozmalarinda olavs tSromalorin  olmasi ilo onlardan
farglonir. Belo hiiceyralara asason xiisusi darinin birlagdirici
toxumasinda tesadiif olunur. Kévsak birlogdirici toxumanin
bir ndviinii ds piy toxumas: toskil edir. Piy toxumasi kovsak
birlogdirici toxuma qatlari arasinda piy hiiceyralarinin
toplanmasindan omolo galir. Piy hiiceyralori piyla dolu
fibroblastlardan ibaratdir. Piy hiiceyrolori tor birlasdirici
toxuma hiiceyralarindon do omala golir. Piy toxumasi qida
maddslari, su vo enejinin mihiim ehtiyatm toskil edir.
Bundan bagqa, piy toxumasi elastik olduguna gors badoni
mexaniki tasirlordon miihafizo edir vs istiliyi zaif kegirdiyi
liglin badonin artiq istilik itirmasinin qargisimt alir. Heyvanlar
arasinda aparlan tocriibolor gdstorir ki, piy texumas:
hiiceyradaxili piyi itirorok tor (retikulyar) ioxumaya cevrilir.

Swe lifli birlaydirici toxuma badonds baslica olarag
mexaniki vazifa dasiyir (sokil 4). Bu toxuma ézii da 3 nov
olur. 1. Kollagen birlogdirici toxuma. 2.Elastik birlogdirici
toxuma. 3.Qaris1q six lifli birlasdirici toxuma.
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Kollagen six birlagdirici toxuma ara maddssinds yogun
kollagen lif dastolori olmas: ilo xarakterizo edilir. Dastaiarin
arasinda iso fibrosit adlanan hiiceyralor yerlagii. Bu
toxumadan vatarlor, baglar va fassiyalar amoalo golir.

Elastik birlogdirici toxuma ara maddosinda elastik lif
dastolorinin ¢ox olmasi ilo xarakteriza edilir, bu dastolarin
arasinda hiiceyro elementlori yerlogir. Bu toxumaya fsgora
qovslarinin arasindaki sari baglar1 misal géstarmak olar.

Qansiq six lifli birlogdirici toxumanin ara maddasinde
ham elastik, ham do kollagen lifloro tosadiif edilir.
Siimiikiistliiyil ve g6z almasmin agh qisast bu toxumadan
toskil olunmugdur.

Qugrrdag toxumast (sokil 5) da  hiiceyre vo ara
maddaeden ibaratdir. Hiiceyrolori formaca miixtalif olub, ya
tok-tok, yaxud da kigik gruplaria yerlogorak xaricdan kapsula
ila ohata olunur.

Ara maddssinin xarakterino gdro 3 ndv qifirdaq
toxumast vardir: hialin qifirdag, elastiki qigirdag, lifli
qigirdaq.

Insanda on ¢ox hialin, yaxud slisoyobonzaor qifirdaga
tasadiif olunur. Bu qifirdagin ara maddesi homogen oiub,
kollagen liflars oxsar liflordon taskil olunmusdur ki, bunlara
da xondrin liflari deyilir. Hiiceyralori isa xiisusi bogluglarda
yerlasir. Insanda qurtlagin, nofas borusunun, gabirgalarn dos
ucunun q:girdaglan vo oynaq qigirdag hialin qigirdaga aiddir.

Elastik qigirdaq sanmtil rongds olub, ara maddasinda
coxlu elastiki liflori olur. Quiaq seyvani, qirtlag qgapag: ve
burun ganad: qifirdaglan elastiki qigirdagdan amsalo golir.

Lifli qigirdaq hiiceyralari kapsulla shato olunmasi va ara
maddosinds ¢oxlu kollagen liflorin olmast ilo xarakterizo
edilir. Adaton, har kapsulda 2 va ya gox hiiceyro yerlosir.
Foqaraarasi disklar vo bazi oynaglarin (masalon gicgah-gona
oynaglari) qigirdaalan lifli qigirdagdan ibarotdir.
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Sokil 4. Six lifli
birlosdirici toxuma (A,B)
va qan (C).

A-vatar: 1-koilagen lifler,
2-tendinosit; 3-bog lifli
birlogdirici toxuma qgatlars,

B-bag: 1-elastiki liflar:

C-qgan: I-eritrosit;
2-menosit; 3-limfosit;
4-seqment niivali neytrofil:
5-trombositlar;

6-eozinofil leykosit;
7-bazofil leykosit.

Sakil 5. Qugirdag (A)
va siimiik (B}
toxumalari.

A:a hialin qugirdaq; b-
elastiki qigirdagq; c-lifli
qigirdag; |-
xondriositlar; 2-
hiiceyra arasi madda;

B-kondalan kosik;
1-qidalandiric1 kanai;
2-osteosit.



Qifirdaq xaricdan quirdaqiistliiyli adlanan birlegdirici
toxuma qatt ilo Ortillir.  Qigirdagiistlilyti  qurulusca
stimiikiistlilyiina oxsayir va 6zit do qi@irdagin boylimasinda va
qidalanmasinda igtirak edir.

Stimiik toxumasi da (sokil S5)birlogdirici toxumanin
basga novlori kimi, osasan, ara maddadon vo nisbaten az
miqdarda hiiceyradan-osteositlardan togkil olunmugdur. Lakin
onun ara maddosi sort vo mohkom olmasi ila bagqa
toxurnalardan  forglanir.  Siimilik  hiiceyralori-osteositlor
ulduzabanzor, boyiik niivali hiiceyraler oiub, gixmtilar
vasitosilo qonsu hiiceyralarla  birlasir. Ara maddasinin
qurulusuna gora iki nov siimiik toxumasi ayird edilir:

1)Kobud lifli siimitk toxumasi. 2)Sofhali siimiik
toxuinasi.

Kobud lifii siimiik toxumasinda ara madda kobud veo
xaotik diiziiliiso malik liflordon ibaratdir. Bu ndv sumiik
toxumasina dolds vz yeni degulmuslarda tosadiif edilir. Yag
artdigca kobud Iifli siimiik toxumas: sorfoli stimiik toxumasi
ila avaz olunur.Sarfali siimiik toxumasinda ara madda siimiik
safhalorindon toskil clunur. Siimiik safholori mineral duzlar
(kalsium cuzlar) hopmus kollagen liflordan amala golir.

Kollagen liflor agirhq, miigavimaet vo dartma
gitvvalorinin tasirindon bir-birina birlagmisdir.

Siimiik satholori 4 ciir olur:

1)Konsentrik havers siimiik sofhalori; 2)Ara siimiik
safhalari; 3)Xarici siimiik safhalari; 4)Daxili stimiik sathalari

Konsentrik safthalar bir-birinin  {izarina teplanaraq
konsen-trik silindr amalo gotirir ki, buna da osteon, yaxud
havers sistemi deyilir. Osteen 8-15 kensentrik sathalardan
amolia galir va morkazinda gan kapilyarlarinna moxsus havers
kanallari yerlagir. Osteonlarm aras1 ara safhalorlo tutulmus
olur, Xarici vo daxili imumi siimiik safholori iso siimiiyiin
xarici vo daxili sathini 6rtir.
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9Z3LO TOXUMASI

Ozala toxumas: (gokil 6) basga toxumalardan forgli
olarag yigilma qabiliyyatine malikdir. &zalalorin yigilmasi
naticasinde  bodonds miixtolif harokotlor meydana ¢ixir.
Morioloji va fizioioji xiisusiyystlorina gora ozalo toxumasi
asasan iki yera boliiniir: 1)Saya ozolo toxumasi; 2)Enina
zolagh azzala toxumas:.

Saya azala toxumasi hiiceyravi qurulusa malikdir. Saya
az3id hiiceyrasi — miosit iys bonzar formada olub, uclan
nazilib itir. Hiiceyranin niivasi, sitoplazmas: (sarkoplazma),
organoidlori vo xarici qati (sarkclemma) vardir. Ozolo
hiiceyrasinin ~ funksional  orqanoidiari  miofibrillordir
hiiceyrasinin kanarlarina yaxin uzununa yerlogir.

Miositlar bir-birina six séykanmisdir. Saya azalelorinin
dayaq aparati hiiceyrolorin arasinda yerlosib, onlar bir-birina
baglayan naz:ik kollagen va elastiki liflordir.

Saya azalalarin yigiimasi lang gedir. lakin uzun miiddat
yigilma vaziyystindo qala bilir, gec yorulur. Bu tip azala
yigimasi tonik yigilma adlamr. Saya ozele yigildigda
orqaniartn hacini dayisir vo divarlanimin garginliyi artir. Saya
azalalarin yifilnas insanin iradasinden asih deyildir, geyri
adidir. Saya azololor bir ¢ox daxili organlarin divarlarimn
torkibina daxildir (mads, bagirsaq, sidik kisasi, usaqliq va s.).
Qan damar divarinda vo daride da saya azalo vardir.

Enino  zolagh azolo toxumasi hiiceyralori  silindr
formasinda liflorden ibaratdir. Uzununa liflor bir-birina six
sOykonmisdir, votor wva fassiya vasitasilo  barkidilmis
voziyyatds yerlagir. Insanda enino zolagh azala lifinin
uzunlugu 10 sm-a gadar, eni 12-70 mkm-dir. Enina zolagh
zalada agiq vo tind rongli miofibriilar ndvba o
yerlagdiyindon elektron mikroskopu altinda azalo lifli enina
zolagh goriiniir.
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Ozolo lifinde mitoxondrilora bonzar quruluslu ¢oxlu
niivalar olur, onlar lifin kanannda uzununa istigamotda
yerlasir. Enina zolagh ozalalara skelet azalalari va lirak ozalasi
aiddir. Dilin, yumgag damagm, qrtlagm, udlagin va gida
borusunun yuxari ligda birinin azalalori da enina zolaghdir,

Miixtelif orqaniarda bu ezalelerin 6z xiisusiyyatlori
vardir. Skelet azolalori birlagdirici toxuma ilo zangindir, o
ozolo liflori arasinda g¢ox siiratli yiilma vo tez yorulma
xassasing malikdir. Bu y1§ima tetanik yi1gilma adlanir. Enina
zolaql ezaloler iradi yigalir. Ozalays yigilma impulslari bag
beyin gabigindan galir. Udlagin va gida borusunun azaloalari
geyri iradi yigihr.

Ozalani xaricdon Grtan six birlagdirici toxuma perimizi
adlamir, bu daxilo azalo liflorinin arasina da kegir, damar va
sinirlor bu daxili perimizi i¢arisinda yerlasir. Ozalenin vetarle
birlosmasi ozolo lifinin {izorinds yerlosan kollagen liflar
vasitosila oiur.

Urok ozolssi iirayin miokardim toskil edir. Miokard
kardio-miositlarden taskil olunur. Bu hiiceyralor ara diskler
vasitasila birlagib, iirok azslo liflarini amoala gatirir. Bu ciir
birlagma naticasinds miokardin tam bir vahid kimi yigilmasi
famin olunur. Atipik kardiomiositlar {irayin aparici sistemini
toskil edir.

Urak azala toxumasinin barpasi xiisusi saraitds gedir, bu
ciir sorait olmadigda azalo toxumasi birlagdiric1 toxuma ila
avaz olunaraq, ¢apiq amala golir,

SINIR TOXUMASI

Sinir toxumasi (gakil 6, 7) sinir sisteminin 0sas
komponentidir, o sinir hiiceyralarindan va neyrogliyadan
taskil olunmugdur, Sinir toxumasi qiciglarin  tosirinden
oyanma, impulsiar amoala gatirma va onlan 6tiiring xassosina
malikdir. Bu xassolor sinir sisteminin spesifik funksiyasim
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yaradir. Neyroqliya sinir hiiceyralori ilo iizvii bagh olub,
trofik, sekretor, miidafio vo istinad vazifasi goriir.  Sinir
hiiceyralari — neyronlar ¢ixmntili hiiceyralardir.

Sakil 6. 9zala (A, B)
va sinir (C).

A-saya ozale toxumasi: I-saya
miosit; 2-niiva;

B-eninazolaglt skelet azolo
toxumasi; 1-mifofibrillar; 2-niiva;

C-sinir toxumasi: 1-sinir
hiiceyrslori; 2-sinir hiiceyrasinin
nivaiar; 3-sinir  hilceyrasinin
¢cixmtilar,

Sinir hiiceyrasi
cisminin bir niivasi, onun
icorisinda iki-ii¢ niivaciyi
olur. Sitoplazmada basga
organoidlerla barabor
palong dorisi kimi xal-xal
gérinan nisel cisimeiklari
ve inca liflor olan neyrofibrillor vardir. Xall: cisimciklor
tigroid madds adlar:r. Hiiceyranin funksional vaziyyatindan
astht olarag bu madds dayisir, zoharlonmo, oxsigen achgs
zaman) o pargalamsr va itir,

Sinir hiiceyrasinin iki ciir ¢rxintisi olur: qisa ¢ixintiiar-
dendritlor; uzun ¢ixint: - akson va ya neyrit adlanir,

Dentdritlor protoplazmaiik ¢ixintilar olub, hiiceyra
cisminin yaninda kol kimi saxalonir, tigroid maddadon taskil
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olunmusdur. Ancaq hissi neyronlarin dentdritlori uzun olub,
periferiyaya ¢atir vo onlarin uclaninda xiisusi gabul edici
aparatlar olan reseptorlar yerlosir. Sinir hiiceyrasinin bir
aksonu olur.

Akson uc aparati ilo basga neyronda, azalads va ya
vazido qurianir. Aksonun uzunlugu 1-1,5 metrs gatir. Aksonlar
asasan  neyrofibrillordan  taskil  olunmugdur.  Sinir
hiiceyralorinin bu ¢ixintilarindan sinirlar amaia galir.

Cixinularin miqdarma goro neyronlar: bir ¢ixintih —
unipolyar, iki g¢ixmntih — biopolvar va ¢ox ¢xmtili
multipolyar hiiceyralora béliiniir. Bunlardan basga yalang:
¢rxintilh — psevdounipolyar sinir huceyrslari do ayird edilir.
Belo neyronun cismindon bir ¢ixaraq, “T” saklinda iki
¢ixintiya- neyrito va dendrita ayrihr. Bu ciir quruluy hissi
neyronlar tigiin xarakterikdir,

Neyrogliya sinir toxumasinin ikinci terkib hissasi olub,
sinit  toxumasinda istinad va trofik funksiya dasiyir.
Neyrogliya miixtalif formali vo &lgiili hiiceyralordan togki!
olunmusdur vo onlar iki qrupa béliniir; makrogliya va
mikrogliya.

Makregliya huceyralori do 3 ciirdiir; ependiomiositior
onrurga beyin kanali va beyin modaciklorini daxildon Oriir.
Astrositlor ulduzabanzar hiiceyralor olub, markozi sinir
sisteminin istinadini taskii edir. Oliqodendriositlor markazi va
pereferik sinir sisteminda sinir hiiceyralori cisimlorini ohato
edir, sinir liflorini xaricdon oOrtiir, sinir uclarmun torkibino
daxil olur.

Mikrogliva hiiceyralori gan damarian vasitasils sinir
toxumasina daxil olur, asason fagositez funksiyas: dasiyir.

Uzori gisa ilo ortiilmiis sinir hiiceyrasi ¢xmtilar sinir
lifi va ya neyrolemma adlanir. Qisamin qurulusundan asil
olaraq sinir liflarinin mielinii vo mielinsiz néviaci ayird ediliv.
Mielinli gisa daha galin olub, i¢arisinde mielin owr.
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Mielinli vo mielinsiz sinir liflari dostolarinin iizori
birlogdirici toxuma qat: ilo ortillorak, sinirlori omolo gotirir.
Sinir liflori uc aparatlan ilo qurtanir. Funsiyalarina géra sinir
uclar G¢ qrupa béliiniir:reseptor, effektor vo sinapsilar. Hissi
sinir uclart olan reseptorlar xarici mihitdon vo daxili
organlardan qiciglart gabul
edir.

Effektorlar iki
ciirdiir:haroki  va  sekretor.
Horaki effektorlar haraki
sinirlorin  uclarinda olub,
azslo toxumasi igorisinda
yerloagir. Sekretor sinir uclan
vazilorde yerlagir. Horoki ve
sexretor  sinir  uclarinda
sinir-toxuma sinapsilan

Sakil 7. Neyronlar
(sinir hiiceyralari)

a-multipolyar neyron;
b-psevdounipolyar nayron;
c-bipolyar neyron:
1-akson; 2-dendrit.

yerlagir.

Sinir hiiceyralarinin bir-birils slaqosi sinapslar vasitasilo
bag verir. Onlar neyritin son saxalori olub basqa sinir
hitceyrasinin cisminda, dendritinds va ya aksonunda qurtarir.
Sinanciarla sinir impulslan bir istigamatda kegir (neyriidon
bagqa sinir hiiceyrasina). Sinir sisteminin miixtalif sobalorinda
sinapslar miixtalif quruluga malikdir.
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OYANMA QABILIYYOTLI TOXUMALARIN
UMUMI FIZIOLOGIYASI

Biitlin canli organizmlor va onlarin hor bir hiiceyrasi
qiciglanma va qiciga cavab vermo gabiliyyatine malikdir.
Sinir, azalo va vozi toxumalar giciglanmaqdan basqga, hom da
oyanma qabiliyyatina malikdir. Toxuma oyandigda 6ziina
moxsus foaliyyati oldo edir:yani sinir hiiceyrasi impulsian
otiirir, voazi siro ifraz edir, azolo yigihr. Ozals yigildigda
qisalir vo is goriir. Demali, ovanma qiciga garsi amola golon
cavab reaksiyasidir. Oyanma prosesi bir yerda galmayib,
biitiin toxuma boyu yayihir. Oyanmani toxumaya mixtalif név
qiciglar  (elektrik, kimyavi, mexaniki, termiki) vermokla
yaratmaq olar. ©n baghcas1 odur ki, queafin kifayat gador
qiivvesi olmalidir. qicig milayyen miiddat tasir etmolidir vo
qicigin qiivvasi lazim olan siiratlo artmalidir.

Bioelektrik hadisalar. “Heyvam elekiriklanma™ hala
1791-ci  ildo italyan alimi L.Qalvani torofindon kasf
edilmisdir. Qurbaganm sinir-azala preparati tizarinde tacriibe
aparan Qalvani musahido etmisdir ki, canli 2zolada
elektriklonmo qabiliyyati vardir. Bu hadisa izah edilona gador
uzun illar kegdi. 1830-cu iida elektrik corayanini Slgan aparat
kosf edildi vo Qalvaninin sarofine galvanometr adlandinild.
Qalvanometr aparati vasitasila aparilan tacriibolorden aydm
oldu ki, zodolonmis toxuma moanfi yiikla, zadolonmomis
toxuma miisbat yiiklo yiiklanir. Sinir 5zola preparatinda azala
zodalonmis olur, odur ki, sinirt onun izerino qoyduqda
gapanma verir, bu carayan siniri oyadir. Zadalonmis vo
zadzlonuomis  ozola  arasindakr  caroyan forgini  sakitlik
coroyant va ya sakillik potensial: adlandirmeglar.

Bundan sonra Matteugi oyanmys azalado bas veran bio
elektrik hadisosini kasf etdi vo bu tasir coroyans adlandi, Bio
elektrik hadiselori hagginda bizim inllasir tasavvirimiiz
elektron va mikroelektrod metodlarin:n inkisafi ilo alagodar
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daha da zanginlogmisdir. Tadqiqat iiciin olverigli obyekt kimi
kalmar molyuskasinin sinir hiiceyrasindan istifada edilir.

Sakitlik  potensiali. Hiiceyronin xarici sathi  ila
protopiazmas: arasinda olan potensial farqi 60-90 mv.olur; bu
sakithk potensiali vo ya membran potensiali adlanir. Sakitlik
potensiali mikroelektrod metodunun kémayi ils geydo alinir.
Bu carayanin sababi hiiceyranin xaricindo vo daxilindo Na, K
tonlarinin konsentrasiyasimn miixtalif olmasi ila izah edilir,
Plazmatik membranimn kegiricilivi segici xarakter dagiyir. Bela
ki, ion'ar membranin masamalarindan hiiceyranin daxilina va
xaricino kego bilir. Bu proses miayyan maddolor iiciin
miixtolifdir, hatta bu segiciliyin 6zii  do doayiskandir.
Hiiceyranin daxilinds K ionlart xaricina nishatan 30-50 dafs
coxdur. Na ionlar1 isa hiiceyronin daxilinda xaricina nisbatan
8-10 dofo azdir. Yoni hiiceyronin daxilindo X ioniart,
xaricinda ise Na ionlari coxluq toskil edir. Toxuma mayesinin
osas anionu xloidur. Hiiceyronin daxilinda iri iizvi birlasma
anionlar goxluq toskil edir, onlar membranin masamalarinden
keca bilmirlar.

Piazmatik membranm  hor ki  torofinde  ion
konsentrasiyasinin - miixtalif olmasma ion asimmetriyasi
deyilir ki. bu da hiiceyronin canli olmasimin alamoatidir.
Maddaslor miibadilasi dayanan kimi membramin har iki
torafinda ionlarin qatiligi boraborlosir. Bela giiman edilir ki,
ion asimmetriyas: kalium-natrium nasosunun faaliyyati
sayasinda saxlanilir. Bu is tigiin enerji sarf edilir. Enerji ATF
(adenizin trifosfat turgusu) parcalanmasmdan ahnir. Sakitlik
vaziyyatinds membranin K ionlar iigiin kegiriciliyi artir va K
ionlar: hiiceyranin xaricina ¢ixir, lakin uzaglasa bilmir, ¢iinki
onlarin zanionlan iri olduguna gora xarica ¢ixa bilmir va
membranin daxili sothinda toplamr. Beialikla, hiiceyranin
Xarici miisbat, daxili isa monfi yiiklanmis olur. Bu sakitlik
potensiali niiceyro oyanana gador saxlanilir.
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Tasir potensial. Qiciglann tasirindon membramin Na
ionlar iiciin kegiriciliyi artir. Na ionlan axinla hiiceyranin
daxilina kegir, odur ki, membranda ion yerdayismasi bas
verir, onun daxili miisbat, xarici moanfi yiiklo yiikionir.
Membranin  Na ionlann iigiin kegiriciliyinin  artmasi
qisamiiddatli olur, K ionlan siirotlo  hiiceyradon xarice
¢ixmaga baglayir. Noticods membranin repolyarizasiyas: bas
verir, hiiceyronin xarici yena miisbat yiiklonir. Oyanma
prosesinde membranda bag veran dayisiklik tosir potensial
adlanir. Tasir potensialinin miiddati saniyanin minda biri ilo
olciiliir. Amplitudu 90-120 mv.tagkil edir.

Oyanma zamam Na ijonlar hiiceyranin daxiline, K
jonlart xaricina kegir, bels diiginmak olar ki, hiiceyrado bu
ionlarin faizi doyisir, lakin aparilan goxlu tacritbslor siibut edir
ki, belo doyisiklik olmur. Bunun sobobi natrium-kalium
nasosunun faaliyyatidir. Onun sayssindo oyanma tsiklindon
sonra ionlar 6z ovvelki yerina qayidir, yani K ionlan
hiiceyronin daxilino, Na ionlart xarico kegir. Nasos
hiicevradaxili maddolor miibadilesi hesabina islayir. Bu
onunla isbat edilir ki, maddslor miibadilasini dayandiran
zaharli maddalar nasosun da isini dayandirir.

Tasir potensiah oyanma prosesinin biitiin toxuma boyu
yayilmasimi tomin edir. Oyanmis hissado yaranmig tosir
potensiali gonsu, oyanmamis toxuma igiin qiciq rolunu
oynayir, naticado oyanma biitiin azals va sinir boyu yayilir.

Miixtslif toxuma'ann oyanma gabiliyyatlori mixtolifdir.
Reseptorlar yeksok oyanma qabiliyyatino malikdir, onlar
organizmin daxilinde v xaricinds bag veron dayisikliklori
gobul etmoys uygunlasmislar. Oyanma gabiliyyetine gdre
reseptorlardan sonra sirami sinir va az3lo toxumasi tutur.

Toxumada oyanma tdrads bilen qiciq qivvasi hadd
gicigt va ya reobaza adlanir. Toxumanin oyanma qabiliyyati
hadd qicign ilo olgiiliir. Oyanma qabiiiyysti no gader yiiksok
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olarsa, onun oyanmasma sarf edilon qicigin giivvasi do bir o
qador az olar.

Bundan basqa oyanma, qicigin tesirinin oyanma yarada
bilacok milddati ilo do xarakterizo edilir. Hodd qicigmin tasir
edib oyanma yarada bilocayi vaxt faydah vaxt adlanir. Faydalt
vaxt oyanma prosesinin siiratini xarakterizo edir. Faydah vaxt
tayin etmok ¢atindir, ¢iinki toxumanin oyanma qabiliyyati
doyiso biler. Qiivvasi iki reobazaya barabor olan qieigin
oyanma amolo gotirmasi iigiin laztm olan minimal middoat
xronaksiya adianir.

©zolo vo sinir toxumas: xronaksiyasimn toyini klinik
tadqigat metodu kimi totbiq edilir. Xronaksiya va reobaza
toxumanin fizioloji vaziyyotini xarakterizo edir. Toxumanim
ovancilhgi orta tezlikli is goriildiikds artir, yorulma zaman
azalir. Bundan bagqa oyancilliq oyanma zamam dayisikliklors
ugrayr, bela ki, oyanma bas verdiyi anda toxuma veni qiciga
(hotta qiivvatli olsa belo) cavab vermok qabilivyatini itirir.
Toxumanm bu voziyystine miitlaq refraktor faza deyilir.
Miiayyan vaxtdan sonra toxumanin oyancilhigi barpa olunur.
Lakin hololik hodd qiciqina qarsi oyanma yaranmur. Yalniz
qivvatli qiciga oyanma yarana bilor. Bu miiddat nisbi
refraktorluq adianir, bundan sonia yiiksak oyanciiliq fazas:
yaranir.

9Azzlo vo sinir toxumasinin oyancilhigim toyin etmok
li¢lin toxumaya miloyven vaxt intervahinda ardicil iki qiciq
verilir. birinci oyanma yaradir; ikincisi oyancilligin: tayin
edir. Belo ki, ikinci qiciqa «arsi reaksiyamn zoif olmasi
oyancilhigmn  zoiflodiyini, qiivvatli  olmasi giiclondiyini
gostorir. Masalan, irayin sistolasindan darhal sonra verilan
qiciq qlvvatii olduqda ndvbadenkonar sisicla (ekstrasistola)
toronir. Bu iirak azolasinda refraktorlupun aradan qalxdigimn,
yani ovancilligm borpa oidugunu gostarir.
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INSAN EMBRIOLOGIYASININ OSASLARI

Cinsi hiiceyralsr vo mayalanma. Embrional inkigafl
dovrii dedikdo mayalanmadan dogulana gedaor olan dovr baga
diigiiliir. Insanda embrional inkisaf dovrii 280 giin (10 gqemari
ay) ¢okir. Ana batninds vo ya botn daxilinds 2 ayliga godor
olan organizm riiseym — embrion, 3-10 ayhq orqanizm dol
adlanir.

Yeni organizmin amalo goimasi figiin kisi vo gadIn cinsi
hiiceyralarinin birlogmasi lazimdir, bu proseso mayalanma
deyilir.

Kisi cinsi hiiceyrasi spermatozoid, qadm cinsi hiiceyrasi
yumurta hiiceyrasi adlamr. Qiz usafmn yumurtahginda
400000 I doracali ovosit olur. Cinsi yetiskonlik ddvriinden
baslayaraq, ovositlor yumurta hiiceyrasinin yetigmasing
baslangic verir. Bu dovrde qizin vo ya qadmn organizminda
hor gomoari ayinda (28 giin) | adad yumurta hiiceyrasi yetisir.
Yetismis follikul Qraaf qovuqcugu adlanir. Qraaf govugeugu
partlayr va igorisindoki yumurta hiiceyrosi xaric olur, bu
prosesa ovulyasiya deyilir. Xaric edilmis yumurta hiiceyrasi
2-3 giin srzinds usaql:g borulan ilo usagliga dogre harokat
edir.

Kisi cinsi hiiceyrasi olan spermatozoidin bagi, boynu va
guyrugu olur, horakatlidir. Spermatozoidin yetigmasi xayanin
qvrim  kanalciglaninda gedir. Bu proses cinsi yetiskonlik
dévriindon sonra bas verir vo spermatogeniz adlanir.

Insanin biitiin badan hiiceyralerindo ciit sayda, yoni 46
xromosom, hiiceyralarda tok sayda, yani 23 xromosom olur.

Mayalanma bag verdikdo riiseym amala golir ki, burada
yena do ciit sayda 46 xromosom olur. insarda her bir
hiiceyrado olan. 23 ciit xromoscmdan bir ciitii cinst
xromosomdur. Qadin organizminda onlar eyni ciub, XX ilo
isara edilir, kigi hiiceyrolorindo iso miixtalif olub XY il igars
edilir. Meyoz,yani cinsi hiiceyrenin béliinmasi zamam gadinin
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yumurta hiiceyralorinds yalmz X xromosomu (yani autosom
xromosomlar) olur. Mayalanma zamam gqadimun cinsi
hiiceyrasi olan X xromosomu kiginin X xromosomuna malik
spermatozoidi  iio  birlosarso qiz usagi, Y xromosomlu
spermatozoidls birlogarso oglan usagi smolo galir.

Riigseymin inkisafi. Mayalanma noaticosinds smola

Sakil 8. Riigeym inkigafinin ilk marhalalori.

. 2-blastomerlor, 3-irofoblast; 4. 3-umbrioblast (onun issoloni), 6-
kocon mezenxim hiiceyrolari, 7-amniol govudu: S-sarn cisnm govugu: Y-
rigcym oxu (osast): |O-amniot ayag:: 11-cktodenma: 12-endoerma; 13-
ammicn: 14-san cisim kisasi; 13-xo0100, 16-xurion xoviar; | 7-sar cisim
axarii |8 -allantois; 19-riigeym: 20-kébok ciyoasi: 2 l-amnien bosluiu.
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golon yeni hiiceyro ziqota adlanir (sokil 8). Zigota 3-4 giindan
sonra usaghga diigiir. Bu miiddat 2rzinds zigotanin bdliinarak
boyiimasi naticosinda balstomer amala golir, ondan blastula
ahmir. 2-ci hoftadan gasturlyasiya ve implantasiya (usaqligin
divarina yapisma) bas verir. Blastulanin xaricindoki hiiceyro
gatt gidalandirict gat va ya trofoblast adlanir. Bundan
riigeymin xoviu qisast smala golir. Blastulanin daxilindaki
hiiceyra gatindan riigeym omeolo golir, buna embrioblast
deyilir. Xovlu qisamin  usaghigin  selikli  qisast  ilo
birlosmesindon cift amala galir. Bu riiseym hayatinin ikinci
aymin axirinda bas verir. Riiseymin 6-7-ci giiniindon
qastrulvasiya baslayir, yoni bir gathh riiseym hiiceyralori
boliinerak ikigath riiseyma gevrilir ki, bu hiiceyralar ds iki
gata: xarici-ektodermaya; daxili-entodermaya  bdliiniir.
Trofoblastdan daxilda yerlogon hiiceyralorin  bir gismi
mezoblast togkil edir, bundan mezoderma omals golir.
Riiseym hayatinin ikinci haftesinde ekioderma htceyralari
arasinda boslug amslo galir. Bu bogslug maye ila dolu olub
amnion adlanir. Amnion mayesi dol suyu adlamir ki, bu da
doli xarici tasirlardan goruyur.

Qlastrulyasiya zamam oxkompleks mayalar da omals
golir. Bela ki, entodermatik riiseymin arxa torofinds arxa tel,
6n torofde iso hozm kanali; entodermatik iiseymin arxa
torofindo sinir sisteminin mayas: va dorinin ektodermik qat:
amoals galir.

Sonra riiseym varagalorindon organlar inkisaf etmayo
baglayir. Ektodermadan sinir sistemi, dari epidermisi vo
téromolori; burunun, agiz boslugunun selikli gigas: epiteli,
anusun epiteli va hiss erganlarmin qobuledici aparati inkisaf
edir.

Mezodermadan birlogdirici toxuma, saya azalalar, skelet
va skelet azslolor. gan, limfa, iirok, damariar, dalag. seroz
gisalarin mezotel inkigaf edir.
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Inkisaf edan riiseym xaricden amnion vo xarion qisalan
ila ortiilar. Amnion daxili gisa olub, maye ila doludur, sy
qisas1 adlanir. Xarion iso amnion ilo birlikda riigeymi xaricdan
ortir, 6zii do qidalandiricy, tonoffiis, ifrazat va miihafizo
vazifasi dagiyir. Xariondan cift inkisaf edir.

Cift délu gidalandirma funksiyas: dagiyir. Cift vasitasils
ana ganindan galon qida maddalori va oksigen dél torofindan
manimsanilir. Dolde omole golon miibadilo mohsullan cift
vasitosila xaric edilir. Cift zorarli maddalorin va mikroblarn
dodls kegmosina yol vermir.,

Gobak ciyesi mezenximdon omalo golmisdir, iizort
birlosdirici toxuma qatindan 1barot olub, igarisi ilo iki gobak
arteriyas! vo vena kegir. G5bak ciyasi délii ciftlo slagalondirir.

ORQANLAR VO MORFOLOJI - FUNKSIONAL
SISTEMLOR

Miixtolif toxumalar bir-biri ilo birlogsorok izv va ya
orqan amols gstirir. Hor bir organ xiisusi qurulusa malik
olaraq, miiayyan vazits dasiyir. Hor bir organin strukturana
bir nege toxuma daxil olur, lakin onlardan biri tstiinliik togkil
edir va bu orqanin parenximas: adlanir. Orqanlar formalar,
yeri, dlciilorine gors farglonir va bir-biri ilo qarsihigh tosirds
olur. Orqanlar inkisafina vo vozifasina g0ra bir-birilo slagali
olan morfoloji-funsional sistemlari toskil edir. Biitiin sisternlor
bir-birilo qurilmaz slagods olmagqla vahid orqanizmi smala
gatirir.

Insan orqanizminds asagidaki sistemlar vardir:

I.Horokot organlan sistemi. Bu sistemi stimiiklar,
onlarin birlogmalari va azalolor togkil edir ki, bunlar da
orqanizmin vaziyyatini, formasin, harakotini tomin edir.

2.Hozm sistemi. Organizm bu sistemin komoayila
xaricdan qida maddalarini alir va hozm edir.
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3 Tanoffiis sistemi. Tanoffiis organlar xaricdsn oksigeni
qana, ganda olan karbon qazim xarica verir.

4.ifrazat sistemi. Yararsiz miibadile mohsullarm
orqanizmdon xaric edir.

5. Cinsiyyat sistemi. Naslin davam etmasini tomin edir.

6.Qandamar sistemi. Urok vo damarlar vasitesilo gam
biitiin badanda dovr etdirir.

7 Limfa sistemi. Hiiceyroarasi mayenin bir hissosini
toxumalardan iiroya gatirir.

8.Duygu orqanlan sistemi. Xarici vo daxili miihitdon
qiciglan gabul edir.

9.Endokrin vozilor sistemi. Orqanlar arasinda kimyavi
alage yaradib, orqanizmin biitlin proseslorini tanzimlayir.

10.Sinir sistemi. Organizmin biitiin orqanlarini bir-birilo
va xarici miihitlo slagelandirib, tam vahidds birlosdirir.

. Organizm tam bir vahid kimi. Organizmi toskil edon
organlar bir-biri ilo qarsiligh slagads olub, vahdat taskil edir.
Bir orqanda amolo golon doyisikliklor bagqa orqanm da
faaliyyatino tosir gostorir. Canh orqanizmlori cansizlardan
forqlondiron osas xassolordon biri maddalor miibadilasidir.
Tok hiiceyralilardon baglayaraq tokamill yolu kegmis ali
heyvan va insana gador biitiin canhilarda maddolor miibadiiasi
gedir. Maddalor miibadilesi hoyat foaliyyatinin asasini togkil
edir. Ziilal miibadilosi hoyat proseslorinin osasinda durur.
Ziilal maddasinin pargalanmasi, yox olmasi hoyati proseslerin
dayanmasina gotirib gixarir, yani hayat soniir. Organizmda
gedan maddoler miibadilasi bir-birile gargihgh alagado olan
vo miixtalif sekildo tozahiir edon assimilyasiya va
dissimilyasiya proseslarina ayrilir. Xarici miihitden organizma
daxil olan gida maddalerinin monimsonilmasi, hiiceyre va
hiiceyroarasi ~ maddalorin ~ omala  goimasi prosesing
assimiiyasiya deyilir. D

Dissimilyasiyaya miirckkab maddalarin pargalanmast,
pargalanma zamani enerjinin omola golmasi  aiddir.
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Dissimilyasiya prosesinde omolo golon enerji ozalalarin
yiflmasma, beyin faaliyystine, bir sira maddsiorin hiiceyra
membranlarindan kegmasina, assimilyasiya proseslari zamani
yeni maddalarin sintezins va bagqa iglora sorf edilir.

Orqanizmin hayat faaliyyatinin miixtalit marhalalorinda
assimilyasiya vo dissimilyasiya proseslori ya bir-birina
boraber, ya da biri digarindon {stlin olur. Masalan, boyiima
zamam assimilyasiya iistiin oldugu halda, qocaliq dévriindo
oksino, dissimilyasiya prosesi assimilyasiyaya iistiin galir.
Maddalar miibadilesini tomin etmok {i¢lin organizma daim
gida maddolori vo oksigen daxil edilmsli, pargalanma
mohsullan iso xaric edilmalidir.

Miihit soraitinin dayigmasi maddalor miibadilasinin
gediging tosir gostorir. Ona gbro do orqanizmls miihit arasinda
qirilmaz alage yaranir.

Crqanizmin foaiiyyatinin tanzimi haqqinda anlays.
Canli  organizmlar tokamiil etdikco organizmls miihit
arasindaki  garsiigh olags zamam organizmin miihite
uygunlagmasina xidmat =dan reaksiyalar miirakkablasir. Relo
ki, tokamiil prosesinds organizmin miihit  goraiting
uygunlagmas: {iciin xiisusi tonzim!ayici vasitslor yaramr. Bu
vasitalora humoral tanzim vo sinir tanzinn aiddir.

Humoral tanzimlonms filogenez baximdan on qoadimdir.
Orqanizmin  daxilinde endokrin  vozilerin  hazirladig
hormonlar qana kegorok bodonc yayilir va hayati proseslori
nizama salir. Maddslsr miibadilasi zaman amols golon bir
sira kimyavi qiciglandirigilalar: masslan, karbon qazi tonaffiis
morkazini oyadir; hezm  prosesi zamam omale galsn
fermentlar miirokkab qida maddalarini parcalayrr, onlarin
monimsanilmosini asanlagdirir. Qida maddolori ilo orqanizmo
daxil olan vo orqanizmdo sintez olunan bir sira vitaminlor
kimyavi qiciqlandiric1 kimi hoyati proseslorin gedigino tasir
gostarir. Humorol tenzim zaif oldugu iiciin yiiksak tokamiilta
organizmin telabatimm1 6damir. Buna géro da ali sinif olan
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heyvanlarda, o ciimlodon insanda miirokkob, daha cosqun
tonzim mexanizmlori yaranir. Bunlara neyrohumorol tonzim
mexanizmlari aiddir.

Xarici mihit goraitinin @ dayisikliklori  noticosinda
miixtalif reseptoriar qiciglamir, organizm gqiciglara markozi
sinir sisteminin istiraki ilo cold cavab verir. I.P.Paviov
orqanizmdo gedon fizioloji proseslorin, elaca do onun ali
s6basi olan beyin gabiginin ohomiyyatini aydinlagdirmagdar.
Sinir sistemi oraanlar arasinda alags yaradir va homin
organlanin faaliyystini olagoisndirarok nizama szlir, eloca do
orqanizmla, onu ohato edon miihit arasinda siage yaradir.
Sinir  sistemi organizmds foal maddolerin  (moasslan:
hormonlarin) omoals golmosine tosir gdstorir, vazinin
faaliyyatini doyisdirir. Neyrohumoro! tanzim organizmin
hoyati proseslorini nizama salir vo mihitls organizmi
alagalondirarak onun tamiigim tomin edir.

Ali heyvaniarda vs insanda morkozi sinir sisteminin ali
sObosi olan beyin gabigi xiisusi ashomiyyat kasb edir.
Orqanizmin daxili vo xarici miithitindo bas veran doyigikliklor
signallar soklinda beyin gabigina nag! olunur, bu signallarin
tosini altinda bhevin gabiginda corsyan eden ovanma vo
tormozlanma hadisaleri arasinda slaqa yaranir ki, naticods
organizm hemin doyisiklikiaro miixtalif yokilda cavab verir.

Orqanizmin daxili miihiti haqqinda anlayis.
Orqanizmin normal foaliyysti ligiin daxili miihit soraitinin
sabitliyi vacibdir. Daxili miihit hagqinda anlayis ilk dafz XIX
asrdo fransiz fizioloqu Kold Bernar torofindon verilmisdir.
Orqanizmin daxili miihiti dedikde, homeostazin sabitliyinin
saxlanilmasinda istirak edsn mayelor: gan, limfa. toxama
mayesi va beyin, onur3a beyin mayesi nozsrda tutulur,

Organizmin  daxili miihitinin ve osas fiziolop
funksiyalarin  (qan ddvrani, tonaffiis va s.) sabitliyine
homeostaz deyilir. Organizmds daxili miihitin torkib vo
xassolorini 6z-6ziina fanzimioyan, yoni homeostazi saxlayan
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mexanizmlor vardir. Bu bir sira organlarm va fizioloji
sistemlorin arasi kssilmadan islomasi naticasinds miimkiin
olur. Bu zaman gida maddolari va enerji daim sarf olunur.
Bunlarin yeri hazm orqanlan funksiyasinin hesabma dolur.
Lakin homeostazi saxlayan mexanizmlorin imkanlan
hiidudsuz deyil. Uzun miiddot alverigsiz soraitda olmag
homeostazin  pozulmasina sabab olur. Mosoalan, miihit
temperaturunun artmasi va ya azalmasi organizmin yanma va
donmasina sahab olar ki, bu da organizmin mohvina gotirib
¢ixara bilar.

Homeostatik proseslor uygunlasma xarakteri dasyir.
Masalon, ganda gliikozanin miqdar: azaldiqda vo ya artdlgda
homeostatik reaksiyalarin koémayi ilo normaya diisiir. Belo ki,
Qanui  tarkibindo olan gliikoza hiiceyraloro daxil olub,
miibadila proseslarina sarf edilir. Bu zaman gara ciyardsn
qlikoza qana kegir vo ganda sokarin miqdarinin sabitliyi
miihafizo edilir.

ANATOMIK TERMINLAR

Apatomiya  terminlerinin = latin  dilindo olan
variantlarmdan  biitin ~ diinyada  istifado  edilir. Organ
sistem!ari, orqanlar vo onlarm hissalarinin latinca adlarindan
ibarat  olan  terminlorin  hamus, birlikdo  anatomik
nomenklaturan taskil edir.

llk anatomik nomenklatura 1895-¢i ildo isvegranin
Bazel soharinds gobul edilmigdir.  1955-ci ildo edilen
tamamlanms vo daqiqlogdirilmis Paris nomenklaturasinda
6000 termin vardir. Anatomik nomeriklaturada organlari
badandoki vaziyyastini, istigamatini, Olgiisiinii ifads edon
terminlar da vardir.

Orgamin  badondaki vaziyyatini ifado etmok iigiin 3
xayali miisiavi gotirtilir: frontal, sagital, horizontal.
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Frontal miistovi alina paralel olub, bodeni 6n vo arxa
hissaloro  boliir. Sagital miistavi alma = perpendikulyar
istigamotds kegir, badoni sag vo sol hissalers bolir.
Horizontal miistavi badeni asagi ve yuxan hissalara boliir.
Miistavilera miinasibatda organlarin voziyyotini géstaran asas
latin terminlori asagidakilardir.

medianus — orta intermedius — araliq
saqittalis — sagital medius - orta

frontalis — frontal anterior - 6n
transveralis — ¢cop posterior — arxa
medialis — orta miistoviyys yaxin  ventralis — gann, on taraf
lateralis — orta miistaviden uzaq dorsalis — arxa toraf
internus — daxili superior — yuxari
externus — xarici inferior — asagi

dexter — sag superfisialis — sathi
sinister — sol pronfundus --darin
longitudinalis — uzununa proximalis — liraya yaxin
cranialis — kallaya yaxin, kalio distalis — Grokdon uzaq

caudalis — quyruq, quyruga yaxin
Yoxlama suallari.

1.Hiiceyra va onun organizminda rolu hagda anlayis ver.
2.Insan organizminds olan hiiceyraiarin hansi formalar: var?
3 Hiiceyronin 2sas hissalari va onlarn hiiceyranin hayat
faaliyystindok rolunu de.

4 Sitoplazmanin qurulusu necadir?

5.Hiiceyra hayatinda nukleyin tursularmin rolu nadir?
6.Endoplazmatik tor nadir?

7.Ribosomlar nadir?

§.Mitoxondriiarin qurulusu necadir?

9.Hol¢i kompleksinin role nadir?

10.Hiiceyra morkazinin qurulusu va rolu.

11.Xiisusi funksiya dasiyan organoidlor hansilardir?
12.Niivanin qurulusu necadir va relu nadir?
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13.Hiiceyra goxalmasimin formalan ve xiisusiyyotlorini izah
et.
14.Mitoz béliinmenin fazalarim izah et.
15.Toxuma naya deyilir?
16. Toxumalan say vo funksional xiisusiyyatlarini izah et.
17.Epitel toxumalarini ve onlarin funksional xiisusiyyotlorini
izah et.
18.Takqatl: epitelin névlori hansilacdir?
19.Coxqath va kegid epitelin morfoloji xiisusiyyatlorini izah
et.
20.Vazilori tosnifatlandir.
21.Endokrin ve ekzokrin vazilorin quruius xiisusiyyatlorini
izah et.
22 Birlsgdirici toxuman:n qurulugu va organizmda rolunu izah
et.
23 Xiisusi birlesdirici toxumanin qurulusu necadir?
24.Bos birlegdirici toxumanin qurulusu vs xassolarini izah et.
25.81x lifli birlagdirici toxumanin qurulusu necadir?
26.Q0igirdaq  toxumasmun  qurulus  va  rfunksional
xlisusiyyatlorini izah et.
27.Siimiik texumasin qurulusu necadir?
28. Ozala toxumasinin ndvlorini izah et.
29.8aya azal> toxumasinin gqurulusu necadir?
30.Enina zelagh ozolo toxumasimin qurulus vo funksional
xiisusiyyatlarini izak et.
31.0Ursk ozolo toxumasiun qurulus  vo  funksional
xiisusiyyatiorini izah et.
32.Sinir toxumasimin qurulusu va rolunu izan et
33.Neyronun qurulusu necadir?
34 Neyronun ¢:xmtilarin: tasnifatlandir.
35.Sinir lifi nadir?
36.Sinir uclarimin qurulugu necadir?
37 Orqan va organlar sistemi nays deyilir?
38.9sas anatomik terminlari izah et.
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39.0rqganlanin  yerlosmasini  gostoran  xayali miistoviler
hansilardir?

40.0yanan toxumada tasir carsyani neco yaranir?

41.Toxuma sakitlik voziyyetinds oldugda sakitlik corayan:
neca yaranir?

42 Riiseymin ilk inkisaf morhalslorini izah et.

43.Blastula nadir?

44 Riiseymin ii¢ varaqinin formalasmasini izah et.

45.Cift nadir va déliin inkisafinda onun rolu nadir?

III tip test

Hiiceyro orqanoidlarinin funksiyalarina aiddir;

Suailar 1.Endoplazmatik tor.

2.Ribosomiar.

3. Niiva.

4.Holgi kompleksi.
5.Mitoxondriler.

Cavablar: A)bioloji aktiv maddolar sintez va ifraz
edir. B)Ca™~ 6ziinda saxlayir. C) ziilal sintez edir va genetik
molumat 6tiiriir. ) ziilal sintez edir. D) hiiceyranin enerjiyo
talabatin tomin edir.

{1 tip test

6.3irlogdirici toxumaun xiisusiyvatloring aiddir:

1) torkibinda liflor va amort madds vardir; 2) daxili
orqanlarin kapsulasmi va osas torkibini toskil edir; 3) plastik
funksiva yerino yetirir; 4) sorma vo sekresiya funksiyas:
yerina yetirir.

7 Epitel texumasimin xiisusiyystlorine aiddir:

1) daxili organtarin selikli vo seroz gisalarini togkil edir;
2) daxili organiarin asas torkibini vo kapsulunu amala gatirir;
3) qoruyucu funksiya dasiyir; 4) organizmin immun
reaksivalannda istirak edir.

&.Saya azala toxumasimin xiisusiyyatlaring aiddir:

48




1) hiiceyralori goxniivalidir; 2) sarkolemmas: yoxdur,
¢oxlu elastiki liflori var; 3) yaxsi inkisaf etmis endoplazmatik
tora malikdir; 4) bazi yigici ziilallar1 yoxdur.

9.8kelet azalo toxumasinin xiisusiyyatlaring aiddir:

1) hiceyrovi qurulusa malikdir; 2) goxniivalidir; 3)
yaxs1 inkisaf etmis endoplazmatik tora malikdir; 4) bazi yigic
ziilallari yoxdur.

10.Urak azalo toxumasimin xiisusiyyatlarino aiddir:

I) Muxtalif nov hiiceyrolarin kontaktina malikdir; 2)
yaxsi inkisaf etmis yigici aparata malikdir; 3) wrayin ritmiki
yigiima faaliyyatini tomin edir; 4) {irayin uzunmiiddatli tonik
yigilmasini tamin edir,

I tip test

11.Membran potensialinin él¢iisii ionlarm hiiceyralorin
daxilinds va xaricinda miixtalif gatiligda olmasindan asihdir:

A)Na" B)K" C)Cat++ () CI" D) bitiin sayilan
ionlarn.

12.Tasir potensiali ionlanin  passiv  horokati  ilo
miayyanlagir:

A) K" -hiiceyrays; B) CI' -hiiceyrays; C) Na'-
hiiceyrayo; C) biitiin sayilan ionlar hiiceyradon xarica: D)
biitiin sayilan ionlar hiiceyronin daxilina.
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T Fasil

UMUMI PATOLOGIYANIN OSASLARI
SAGLAMLIQ VO XOSTOLIK HAQQINDA ANLAYIS

Saglamliq vo xostolik organizmin elo iki ciir
vaziyyatidir ki, insanin émrii boyu dafalarlo bir-birini avaz
edir. Xastoliyin mahiyyatini basa diigmak ii¢iin saglamhgmn ns
oldugunu tayin etmoliyik. Saglamliq insamin tam fiziki,
monavi, ictimai miivaffagiyystidir. Xastalik daxili va xarici
{akiorlarin tasirindon organizmin struktur vo funksiyalannin
pozulmasi ila gedon hayatdir.

Xostalik zamani organizmin uygunlagma qabiliyyati
azalir, hayat foaliyyati mohdudlasir. Fiziki, kimyavi, fizioloji
proseslorin normal gedisi pozulur. Organizm 6z-0ziino
tonzimlonmonin daha yiikssk soviyyosina kegir. Xostaliya
garsi mithafizo mexanizmlori iso diigiir, omok foaliyyati
mohdudlasir. Tibbi néqteyi nazardan xastalik patogen qgicigin
organizm ilo garsiiigli tasirinin naticasidir.

Saglam adamda miixtolif soraitdo organizm funksiyalari
doyise bilor. Masalen, fiziki iy zamanmi tonoffiis vo nabz
tezlasir, maddolar miibadilasi artir. Bu, normal vaziyyatdir vo
organizmin normal funksiyalarimin tonzimlonmasi Giciin igd
diison uygunlagma mexanizmidir.

Molumdur ki, norman: patologiyadan ayirmaq asan 1$
devil. Mosolon, yemokden sonra ¢oxlu made sirasinin ifrazi
normal prosesdir, gida gebulundan asili olmayaraq ¢oxlu
mado sirasinin ifrazi xastolik alamatidir. '

Xostaliyin mahiyyatini baga diismak iigiin onun patoloji
prosesdon fargini ayird etmok lazimdir. Patoloji proses hor
hansi organ strukturlarinin  va funksiyalarimn  miiayyan
miiddatda doyismosidir.
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Xastalik isa bir gox patoloji proseslorla miisayiot olunur,
Mosalan, difteriya xastoliyi zamam asnayin iltihabi patoloji
prosesdir. Har bir xastolik zamant meydana gixan xarakterik
kiiniki alamatloro simptomlar deyilir. Simptomlar obyektiv va
subyektiv olur. Xastonin 6z xostoliyi haqqinda verdiyi
molumat subyektiv, milayina zamani hokimin tayin etdiyi
obyektiv simptomlar adlanir. Simptomlarin comina sindrom
deyilir. Bir ¢ox xostaliklorin miiayyon sindromu olur. bu
xostoliyin tipik gedigi olub, diagnozun asanligla qoyulmasina
imkan verir.

Xostaliklorin inkisafinda ictimai miihitin vo markazi
sinir - sisteminin rolu byikdir. Insanin  “otraf miihit”2/
anlayisina ictimai mihit faktorlar1 da daxil ediiir. ictimai
miihit faktorlari miixtalifdir. Issizlik, agir amok, achq, agir
maigal goraiti, mitharibolor insamin normal hayatim pozur,
golacaya timidsizlik, ruhi soniikliik, yorgunluq va xastaliklora
davamsizhq yaradir. Ictimai xostoliklara raxit, voram, sifilis,
trak-damar va sinir xastaliklari aid ola biler.

Insanda ruhi faktorlar xastaliyin gedisina tasir edib onun
olamatlorini  giiclondira va zoiflado  bilor. Xastaliklarin
yaranmasinda psixi gorginliyin rolu boyiikdiir. Qorxu,
hsyacan, psixi travma xastaliklarin yaranmasina sabab ola
bilor. Masalon, miharibs  vaxti insanlarin kegirdiyi
hayacanlar, psixi traymalar hipertoniya xosioliyinin genis
yayimasma sabab oldugu kliniki tacriibalorda miisahida
olunur. Xastaliklorin inkisafina va miialicasina tibb is¢ilarinin
roftart da tosir eds bilar. Tibb igcisinin xo0s sozii, daqigliyi,
mehriban roftari xastaliyin gedisina, sagalmasina tosir edir.

Bazon tibb is¢isinin chtiyatsiz sozii Xostoya psixi tasir
edib,xastolivin  afirlasmasina  sobob cia bilar. Masaian,
stenokardiyanin sohv diagnozu iirak nabiyyasindo tutmalar
soklindo agrilara sobab ola bilar. Ona géro tibb isgilori
bilmalidirlar ki, onlar sadaca xasta organizmla deyil, xasia
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insanla isloyirler. Xestoliyt deyil, xostoni miialica etmak
lazimdir.

XOSTOLIK PROSESI

Xastaliyin gediginin bir nega dovrii olur: 1)gizli vo ya
latent; 2)prodromal; 3)askar olamatlor; 4)qurtarma vo ya
natico.

Gizli dovr xastalik téradicisinin tasir etmasi va onun
olamatlorinin meydana ¢ixmasina gader olan dovrs deyilir.
infeksion xastaliklarde bu dévr inkubasion dovr adlanir. Bu
dévrda organizm 6z mithafizo mexanizmlorini igo salmagla
xastalik toradici agenta cavab reaksiyasi hazirlayir. Bir gox
xostoliklarin  gizli dovrii uzun ¢okir. Biitin infeksion
xastaliklarin gizli dovrii vardir. Masalon, skarlatinada 2-6 giin,
qarin yatalaginda 12-16 giin, qripdo 24-36 saat inkubasiya
dévrii olur. Yoluxucu xostaliklorin gizli dovriniin molum
olmas1 profilaktikada b&yiik shamiyyat kasb edir. Masaian,
quduz it dislomis adamlarda goruyucu peyvondin aparilmasi
xostoliyin meydana gixmasinin qargisini ahir, Gizli dévrds 1s0
diigon miihafizo reaksiyalan xastaliyin  qarsisin: ala
bilmadikda, xastalik ikinci morhalays kegir.

Prodromal moarhalada bir ¢ox xastaliklar tiglin Gmumi
olan alamotlar: azginlik, imumi zaiflik, bas agrisi, istahsizlig,
yuxudan sonra yorgunlug migahids edilir. Bu doyisikliklar
pozguniugun on svval markazi sinir sistemindo bas VeTImnosine
stibutdur.

Xastalivin askar alametlor dévriniin 6z simptom va
sindromu olur. Bu dovrda organizmdas zadalonma ila barabor,
barpa va kompensasiya doyisikliklori do inkisaf edir. Bu
zaman xastoliyin agirlagmasi da bag vero bilor. Xastaliyin
askar olamotlor dovriiniin hor xastaliys mexsus midyyon
mitddati va xarakterik simptomlar: olur. Masalan, qiziica 8-10
giin, sopkili yatalaq 15-16 giin davam edir. Xastoliyin
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milddotine  géra koskin, yarimkaskin va xroniki gedisli
formalar ayird edilir. Koskin formada xastaliyin miiayyan
miiddati v~ gedisinin xarakterik tsikli olur. Yarimkaskin
gedisli xastaliyin tsikli daqiq olmur, bir ne¢a ay davam edir,
Xroniki gedigli xastalik daha uzun ¢akib, bazan illarls davam
edir. Qrip, sopkili yatalaq, voba koskin xostalikdir. Varam,
sifilis, revmatizm tipik xroniki xastaliklardir.

Bozi xostoliklor iigiin residivior xarakterikdir. Bu
xostaliyin giiman edilan sagalmasindan sonra qayitmasina vo
bag veran kaskinlasmalarina deyilir. Xoastaliyin agirlasmalan
da ola bilor Agirlasma asas xastoliya bagqa xastaliyin
qosuimasina deyilir, bu zaman xostalik agr kegir.

Xastoliyin naticasi. Xostolik ¢ox vaxt tam sagalma ils
naticalanir, lakin qeyri tam sagalma vo ya 6lim da bas vers
bilor. Tam sagalma Xastaliyin biitiin alamotlarinin yox olmas,
normal funksiyalarin barpasidir. Qeyri tam sagalmadan sonra
funksiya pozgunluglar uzun miiddot qali. Bazan xastalikdan
sonra  struktur  dayisikliklor qalir.  Masalon, oynagin
harakatsizliyi, vamiadan sonra capiglar vo s. Bu hala patoloji
vaziyyat deyilir. Patoloji prosesdan forqli olarag. patoloji
vaziyyat daimidir, agir formasi slillik adlanir.

Olim - orqanizm funksiyalarini» - donmaz  olarag
dayanmasma deyilir. Oliimiin 3 dgvrii ayird edilir: agoniya
(can verma), kliniki vo bioloji.

Canvermo dévrii bir negs daqgiqadon, 2-3 giino gador
davam eda bilor. Bu dévrds orqanizmin biitin hayat
funksiyalart pozulur, markazi Sinir - sisteminin  foaliyyati,
tonaffiisiin ritmi pozuiur, badan temperaturu enir, reflekslor
sonr, hus itir.

Canvermadan sonra kliniki olim bas verir. Qan dévran,
tonotfis dayamr, reflekslor itir. Lakin kliniki 6limdan sonra
toxumalarda maddalor mitbadilasi davam edir. Odur ki,
funksiyalarm, eioca da hayatin barpa olunma chtimal; vardir.
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Bioloji toxumalarda donmaz proseslor bag verir. Odur
ki, hoyata qayitmad miimkiin deyildir. Bu osl dlamdir.
Tacriibalar gostorir ki, meyitdan gotiiriilmils bezi organlarin
funksiyasim  barpa etmok  miimkin  olur. Patoloji
fiziologiyamn diriltmd problemlori ila mosgul olan sahasi —
reanimasiya adlanir.

TOXUMA ZODILAONMOL ORI

Toxumanmn va ya orqanlarin anatomik tamliZimm
pozulmasina zadelonma va ya travma deyilir.

Zadalonmeonin  bir  ¢oX sobablari  vardir ki, bu
saboblardan asihi olmayaraq zadalonma bag verdikdo onun
gedisi, naticasi az va ya ¢OX doracads oxsar olub, milayyan
morhalalerdon ibarat olur. Saglam organizimda maddalar
miibadilasini tamin edon sinir humoral mexanizmlori miixtahif
<astaliklor zamani pozulur, beid pozulmalara atrofiya deyilir.
Bozi hallarda zadalonma paticasindd toxumalarin kimyavi
tarkibinin keyfiyyat dayisikliklori bas verir, buna distrofiyalar
deyilir.

Toxumada zedslonmanin gitvvatli olmas noticasinda
toxuma mohv ola bilar va bu prosesd nekroz deyilir. Toxuma
sodolonan andan onda bag veran funksiya pozgunluglan
alterasiya adlanir. 7adalonmo cox darin v dénmaz xarakter
aldigda biitov organizmin olimla naticalana bilar.

Distrofiya ~ maddaler miibadilosinin  pozulmasi
naticasinda organda, toxumada vo ya bltov orqanizr_nde bas
veron patoloji prosesd deyilir. Distrofiya zamani hiicevra v
toxumain struktur qurulusu, gidalanmasi pozulur. Maddalor
miibadilasinin biitlin novlari bir-birile sIX olaqadardur, lakin
miixtalif xostaliklar zamani miibadila pozgunlugunun bu va va
bagqa ndvil birinci yera gixir. Odur ki, distrofiyalar maddaler
miibadilasi pozulmasinin ayri-ayr névleri iizarinds Gyronilir.
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Distrofiya zamani osason hiiceyre vo toxumanmn
gidalanmasi, yani trofikas: pozulur. Trofikanin pozulmas ilo
gedon distrofiyalarin  hiiceyro daxili vo hiiceyra xarici
mexanizmlori vardir.

Hiiceyra daxili trofika dedikda, hor bir hiiceyranin
dziinamaxsus strukturunun saxlanmas: ve funksiyasinin yerino
yetirilmasina yonalmis proseslor basa disiiliir. Hiiceyra xarici
trofika dedikdo.hiiceyro metabolitlarinin gan va limfa yolu ilo
dasinmast, maddoalor miibadilasinin neyroendokrin yolu ils
tonzimlonmosi baga diisiiliir. Ona géro do hor hanst endokrin
vazido bas veron patoloji proses, har hansi maddoler
miibadilasinin  pozulmas: homin ndv  distrofiyamin
varanmasina sabab olur. Damarlarin, hiiceyroarasi maddonin
va hiiceyra membraninin kegiriciliyi bioloji aktiv maddalor
olan heparin, histamin va serotonindon asilidrr.

Bu maddolarin amalo galmasi vo tosiri neyroendikrin
sistemlo idara olunur. Maddoslorin daginmasinéa bas veran
pozgunlug ilk névbado toxumada oksigen ¢atismazhifi —
hipoksiyaya sabab olur. Bu iso metabolizm prosesinin
pozulmasina va distrofiyamin hor hans1 néviiniin inkigafina
sobob olur. Hiiceyrade maddolarin g¢evrilmolari  ziilalh
birlogsmalar olan fermentlarin istiraki ilo gedir. Fermentlors
toksinlar, zohorloyici maddoalar tasir etdikds, fermentlorin
tosirinin tonzimlanmasi pozuldugda, gidalanma ve maddolar
miibadilasi pozulur, distrofiya yaranr.

 Distrofivanin mahiyyati ondan ibaratdir ki, hiiceyrado
va hiiceyroarast maddads onun dglin xarakterik olan
birlosmoalarin miqdart ya coxalir, ya da azahr, yaxud da
hiiceyrs vo toxuma {giin xarakterik olmayan maddalar amolo
golir.

Distrofiyalarin inkisafinin bir ne¢a mexanizmi vardir:

Linfilirastya — hiiceyraya onun iiciin xarakterik olan
madde lazim oldugundan ¢ox daxil olur. Masalon,
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aterosklerozlarda iri arteriyalarin intima gatinin xolesterinla
infiltrasiyast.

2.Pozgun sintez - hiiceyrada va hiiceyroarasi maddada
hiiceyra iigiin xarakterik olmayan maddalar amola golir.
Masalan, bazan hiiceyralorda amiloid ziilali sintez olunur.,

3.Transformasiya — miioyyan sabablordon bir madda
avazino basga maddo omolo golir. Masalon, ziilallar yaglarla
va ya karbohidratlara transformasiya edir.

4.Dekompozisiya — hiiceyra membranin tagkilinda
istirak edan miirokkab birlogsmalor dagibr (pargalanir),
naticade hiiceyrada ¢oxlu zitlal va ya yag distrefiyalar: bas
Verir.

Maddoior miibadilasinin pozulma daracasindan asii
olaraq distrofiyalar dénon ve donmoyon olur. Dénmayan
distrofiya hiiceyro vo toxumammn Olmesi (nekroz) ilo
naticalanir. shRsSEEEEES

Distrofiyalan tasnifatlandirdigda bir nego prinsip asas
gotiirilir.

1.Hanst madde miibadilesinin pozulmasindan asili
olaraq: ziilal, yag, karbohidrat va mineral madda distrofiyalari
ayird edilir.

2. Distrofiyanin parenximada va ya stromada lokalizs
etmasindon  asith  olaraq  parcnximatoz, mezenximal
distrofiyalar va qarisiq distrofiyalar olur.

3.Yayiima doracasindon as:li olarag: yerli va {iinumi
distrofiyalar vardir.

4, Yarauma sabobindon asili olaraq: gazamlma va irsi
distrofiya novlari ayird edilir.

-/ Nekroz. Organizmda biitdv organin, onun bir hissasinin
va ya ayri-ayri hiiceyralorin §lmo prosesina nekroz deyilir. Bu
zaman dlmiis hiiceyrada maddalor miibadilasi dénmoz gokilda
dayamr va hiiceyra 6z funksiyalanm itirir. Orqanizmin hoyat
boyu fizioloji seraitde ayri-ayn toxumalarin Olmasi va
yaranmasi daim bas verir. Bu normal fizioloji prosesdir.
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Nekrozdan svvsl toxumada todrici 6liim prosesi nekrobioz
gedir. Canh organizmds ayri-ayn hiiceyralarin &liimdon sonra
orima prosesi do gedir. Bu proses autoliz adlanir. Nekrozun
asas alamotlori hiiceyrs niivasinds va sitoplazmada bas veran
donmoz proseslordir. Bels ki, avvalca niivs &lgiido sixlagir —
kariopiknoz bas verir. Sonra nuklein tursulan niivedon
sitoplazmaya ¢ixir, niivo dagilir, bu karioreksis adlanir.
Nohayat nilvo maddasi ariyir — kariolizis bag verir (sakil 9).
Nekrozlagmig hiiceyrods niive olmur, bu nckrozun asas

olamatlorindan biridir. o —
I Nekrozlagmsg toxuma
e strukturunu itirir: homogen kiitla
[ g formasim1  alir.  Nekrozlagmig
e/ toxuma konsistensiyasina,
N ronging, pis qoxusuna gora otraf

toxumadan ayrilir. Nekroz sahasi
otrafinda iltihab zonasi1 olan
demarkasiya xatti omolo galir, bi
2 3 4 xott nekroz sahosinin corrahi
yolla gétiiriilmasinds shamiyyat
kasb edir. Nekrozun bas verms
soboblari miixtalifdir. Cox zaman
1-normal hiiceyronin  xarjcdan giiclii zoharler, mikrob
;‘f:ﬁz';ei:i‘:""‘“m f;t‘:g:; toksinleri, ~siialanma  enerjisi,
pargalanmasi}, 4-kariolizis. yitksok ten!peratur, S0y, t}1r$u
va golovilor tesir  etdikds

meydana ¢ixir.

Nekroza ugramis toxumaya g¢iiriimo bakteriyalan
diigdiikd> meyitda oldugu kimi pargalanma gedir.

Toxuma ziilallarmin doyismasine gors nekrozun asas iki
tormas: ayird edilir: yag vo quru nekroz. Yas nekroz suyu gox
olan orqaniarda, masalon, bas beyinds rast galinir, bu zaman
lmils saho qurumur, oksino buraya maye toplanir. Quru va ya

Sakil 9. Nekroz zamami
niivaiarin dayismasi sxemi.
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koaqulyasiyali nekroz toxumada laxtalanma, barkima v2
suyun itmasi ila xarakterizo olunur.

Olii toxuma bozumtul sari rongds, muma banzar va ya
koasmiya oxsar olur. Nekrozun bu formasma varom v
sifclisds rast galinir. Nekrozun xiisusi bir formasi da vardir,
buna qanqrcna deyilir. Bu zaman gamin vs hemoglobinin
pargalanmasi naticasinds 6lmiis toxuma qara rang alir.

Qangrena quru va ya yas formada olur. Quru gangrena
mayesi az olan toxumalarda, maselon, yash adamlarda agagi
otraf arteriyalarimin  aterosklerozu zamarni yaranir. Yas
ganqgrena mayesi ¢ox olan organlarda, masalon, agciyarlards,
bagirsaqlarda rast galinir.

Qangrenanin xiisusi ndvii olan anaerob vz ya qazh
gangrena agir yaralanmalarda, yaraya anaerob bakteriyalar
diisditkdo bas verir, sixdigda ondan qaz gabarciglan ¢ixtr.

Yataq yarasi da nekrozun bir novii olub, ag xastalardo
oma vo sargi nahiyyalorinds, uzun miiddst uzanmg
vaziyyatda qaldiqda amsle galir.

Sekvestr — normal toxumalar arasinda O6lmiig toxuma
sahasino deyilir. Osteomielit xostaliyl zamani stimitkda rast
golinir.

Infarkt toxumada qgan ddvramnin keskin pozulmasi
naticasinda amalo golir. Nekrozun bu névii an ¢ox trayin
miokardinda vo agciyorlordo bas verir.

Nekrozun noticasi “xos” va ya “bod” ola bilar. Xos
noticads nekrozlagmis  saha otrafinda qumuzi  rongli
demarkasiya xatti amalo galir. Bad naticeda 6imiis toxumada,
irinli iltihab prosesi atrafa yayihr, nekrozun va autolizin
naticasindo alinnus zoharli maddalor gana kecir. Bu zaman
bas veran {imumi intoksikasiys, xastanin &liimii 1la qurtara
bilar.

Atrofiva. Organ hacminin kigilmasi vo funksiyasmin
azalmasina, atrofiva deyilir. Organin anadangolma tam for-
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malagmasi vo onun funksiyasinin az olmasina hipoplaziya,

orqanin anadangslma heg oimamasina — aplaziya deyilir.

Ciit  orqandan  birinin, masolon, bir  bdyrayin
hipoplaziyas: sistemin funksiyasinda heg¢ bir pozgunluga
sabab olmur. Tok orqanin hipoplaziya va ya apalaziyasi
orqanizmin hayat faaliyyatinin pozulmasina sabab olur.

Organin kigilmasi parenximatoz hiiceyralorin kigilmasi
hesabina gedir. Belo hiiceyralordo mitoxondrilorin, xiisusi
funksiya dastyan hiiceyra strukturlarinm miqdart vo &lgiilari
azalir. Atrofiyaya ugramis hiiceyralords smols galmis danaler
orqana boz rang verir,

Stromada da doyisiklik gedir, piy toplanir. Piv toxumas:
hesabina orqanin &lgiisii dayisa, hotta boyiiya bilar, lakin
parenximanin  kigilmasi orqanin funksiyasimn azalmasina
sobab olur, masslan qara ciyarin parenximasi birlasdirici
toxuma ile avez olunur, garaciyor borkiyir, kenarlari itilosir.
Atrofiya fizioloji va patoloji ola bilar. Fizioloji atrofiyaya yeni
dofuimus usagm gobok arteriyasimn atrofiyasi, ugaqlarda
timus vazinin tadricon atrofiyasi, qocalarda cinsiyyat
vazilarinin atrofiyasi misal ola bilar.

Patoloji atrofiya xastaliklarla slagodardir. Bu timumi va
yerli cla bilar. Umurni atrofiva achq zamani vo bad xassali
sigiords kaxeksiya (koskin ariglama) soklinde meydana gIXIr.
Yerh atrofiya miixtalif sabablordon bas verir, onun asasini
orqammn sinirls tachizinin ve qanla qidalanmasmin pozulmast
toskil edir. On gox rast galinan organin foaliyyatsizliyi zamant
bas veran atrofiyadir. Masolan, straf siimiiklarinin siniqlarinda
harskatsizlik naticasinda atraf azolalarinin atrofiyasi bag verir.
Organin qanla tochizinin gatigmamas: naticasindo da atrifiya
bag  veri. Mosolon, qocalarda bevin  damarlarinin
aterosklerozn zamam bas beyinin atrofiyasi vo naticada agl
kamiiyi bas verir. Nevrogen airofiya onurga beynin
zodslonmalori vo poliomielit xastoliyi zamam ozalslarin
sinirlo tachizinin pozulmasi noticasinda yaranir.
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SISLOR

Sislor haqqinda imumi molumat. Siglor ve ya
blastomalar gox tez inkisaf eden, garsis1 alinmayan patoloji
prosesdir. Sis yetismok  va differensasiya  olunmagq
qabilivystini itirmig hiiceyralorden inkisaf edir. Siglori
gyrenon elm sahosi onkologiya adlanir(onkos-sis, logos-elm).
Sis hiiceyralori sonra norma! hiiceyralors gevrils bilmir. $is
hiiceyralorinin xassolorinin dayismesi atipizim termini il
adlamr. Basqa patoloji proseslordon forqli olarag sislorin
inkisafi qoruyucu vo ya uygunlagsma shomiyyati kasb etmir.
Sisin inkisafi orqanizm torofindon tomizionmir. Sis-maddalor
mitbadilasini  pozur, orqanlanin  funksiyalarnda ciddi
pozgunluglar yaradir (sakil 10).

Sislor ver kiirasinds genis yaylmisdir. Yayilmasina
gora sislor tirak-damar xastoliklerindon sonra ikinci yeri tatur.
Miixtolif 6lkolorde sis ile xostolonma ballan eyni deyil.
Sislorin xarici goriintigii miixtalifdir: mixtalif dlgili, formals,
konsistensiyal: diyiinlar do olur: toxumanma igarisindo
diffuziya edib, hiss olunmayan formada da ola bilir. $isin
dogiq strukturu olmur, qeyri miitonasib yerlosir. §is
hiiceyrolorindo miixtolif ziilal danalori, yag damlalan,
qlikogen danoleri goriinir. Hiiceyra  boliinan  zaman
doyigikliklor daha aydin nozaro ¢arpir. Mitoz zamam
xromoscmlarin formasi vo say1 doyisir, patoloji fiqurlar amalo

o o -h_.:....__ 4 A b
Sakal 10. Siglarin ekspansiv (a) vo iufiltrasiyaedici (b) boyiunasi sxemi.
Sis bhiiceyralori tiinddiir.
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golir.  Cinsi  xromosornlardaki  doyisikliklor  xromosom
sahibinin cinsine uygun galir. Sisin yetismo daracasinin tayin
olunmasinda cinsi xromosom tarkibinin Gyranilmasinin boyiik
rolu vardir. Masclon, kigilarda stimiik sarkomast zamani cinsi
xromatinin miqdarinin artmasi xastoliyin viiksok olmasma
siibutdur.

Sis zamani hiiceyranin nainki morfoloji xiisusiyyatlari,
hameinin onun kimyavi xassalori do dayisir. Son zamanlarda
liminessensiya mikroskopunun kémoyi ilo Oyronilmisdir ki,
xorgong hiiceyralorinde nukleproteidlar ¢ox olur va akridin
boyasindan qirmizi isiglanir. Notmal hiiceyralar iso yasilimtil
sar1 isiq verir. Bu iisuldan agciyor xar¢anginin diagnozu {i¢iin
balgomin analizinds istifada edilir.

Sislorin etiologiyasi va patologiyas: éyronilmisdir. Son
zamanlarda yiizlorla blastogen va ya kanserogen (canser-
Xorgang, carcinoma-térodon) maddolor agkar edilmigdir.
Neitdo, das komiirda, asfaltda, anilin boyasinda, parafinda,
arsen birlogmalorinda belo maddslor tapilmisdir.

Toyin olunmugdur ki, torkibco xolesiering va gadm
cinsiyyat hormonuna yaxin olan, 6diin torkibinda rast golinon
dezoksixol tursusu kanserogen xassoyo inalikdir. Bundan
bagqa ionlagdiric: radiasiya, ulturabonévseyi siialanma, uzun
miiddatli mexaniki vo termiki tosirlor kanserogen faktoriara
aiddir.

Normal halda orqanizmda atipik hiiceyralor homisa
amoala galir, lakin onlardan sis hiiceyralari, organizmin immun
sisteminin faaliyyoti azaldiqda inkisaf edir. Yash adamlarda
immuniteti tomin edan organlar atrofiyaya ugradiqda sis
xastaliklorina daha gox rast galinir. Todgigatlar géstorir ki,
carrahi yolla gis ¢ixanidigdan sonra immunitet gliclanir.
Hazirda giglorin mialicasinda carrahi, siiaverma metodlan ilo
birlikdo immunoterapiya da effektli sayilr.

Sislorin tosmnifati. Sislori gruplara boldiikds onun
inkisaf etdiyi toxuma osas gotiiriilir. Hor bir qrupda
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xosxassali va badxassali forma ayird edilir. Xosxassali sislora
yetismig texumadan omalo galan, ekspansiv va long bdyiiyan,
metastaz vermayan, residiv va kaxeksiya vermoyan siglor
aiddir. Badxassali sislora cavan hiiceyraden inkisaf edan,
kaskin anaplaziya edon, orgam dagidict vo infiltrasiya edon,
metastaz, residiv vo kaxeksiya veron sislar aiddir. Sisleri
adlandirdiqda onun inkisaf etdiyi toxumanin adimn sonuna
“oma”-gakilgisi alave edilir. Mosalon: damar sigi-angioma,
azalasisi-mioma, siimiik sisi — osteoma adlamir. Bundan olava
xiisusi adlar da vardir, masalon, epitel toxumasmn sisi-
xargang, mezenxim sisi sarkoma adlanir.

Beynalxalq xargang aleyhina komitonin nomenkia-
turasina géra sislor 7 grupa boliindir.

1.Epitel sisi.

2.Vazi §isi.

3.Mezenxima sisi.

4.Pigment toxumasi $i$i.

5.Sinir sistemi $isi.

6.Qan yaradic: organlarin sislari.

7.Teratomalar va yaxud embrionda amolo  galon
eybacarliklor.

KOMPENSASIYA VO UYGUNLASMA REAKSIVALARI

Insan hoyatinin osas mahiyyati onun miihito uygunias-
masidir. Uygunlagma doyison xarici miihit gsoraitinds bir
bioloji név kimi insanin yasaya bilmaesino imkan verir.
Uygunlagsma  0z-0ziinii  tonzimlonma  mexanizmlarinin
kompleksidir. Har bir tibb is¢isi uygunlagdirict — kompensator
reaksiyalarn na oldugunu bilmslidir. Kompensasiya (latinca
compensare - avoz etmak demokdir) xostalik zamani insanin
konkret reaksivalar ila xarakteriza olunur, maosalan, kavernoz
vorom xastaliyinda bir agciyorin parenximast siradan
¢ixdigindan biiziigiir vo funksiyasi dayanir, lakin insan Glmiir.
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Bels ki, o biri agciyar onun funksiyasini 6z iizarina gétiirarak,
hacmea boyliyiir, qanla tochizi artir, qazlar miibadilasi
giiclonir. Kompensator- uygunlasma reaksiyalarinda insanin
sinir sistemi osas rol oynayir. Organizmds “qizil qayda”
vardir. Bu, 6z-6ziins tonzimlonmadir. Bu qaydaya gora hor
hansi hoyat gostaricisinin normadan kenara ¢ixmasi, onun tez
normaya diigmasinin sabaobidir, masalon, ganda qliikkozanm
miqdan azaldiqda, xiisusi reseptorlarin kémoyilo qaraciyara
¢atan qiciq orada qlikogenin pargalanmasmma va ganda
qliikozanin artmasina sabeb olur, Kompensator — uygunlagma
reaksiya-lannin inkisafinda {i¢ morhals ayird edilis: 1) “qoza"
voziyyatinin yaranmasi; 2) kompensasiya; 3) dekompensa-
siya vo ya yorulma.

Qoruyucu uygunlagma reaksiyalarinin bir neca formas:
vardir:  regenerasiya, hipertrofiya.  orqganizasiva  ve
inkapsulyasiya.

Regenerasiya dedikds, 6lmis strukturlann svazinda
venilarinin amals golmasi. hiiceyra vo toxumanin berpas: basa
diigiiliir, Regenerasiya 6zii fizioloji va patoloji ola bilor.
Masolon: dori epidermisi hiiceyralori daim tazolanir, bu
fizioloji regencrasiyadir.

Xostolik zamani zadalonmis toxumanin regenerasiyasi
patoloji vo ya reparativ va ya borpa regenerasiyasi adlanir.
Masalon: qarinyatalagi xastaliyi sagaldigdan sonra bagirsag
divarlarindak yaralar elo barpa olunur ki, sonra yaranin yerini
tapmaq miimkiin olmur, bu tam regenerasiyadir. Bazon barpa
yerindo birlagdirici toxumadan ibarat ¢apiq amolo golir,
masalon, miokard infarkiinda. Bu qeyri tam regencrasiyadir.
Orqamin ¢apiq atrafindaki hiiceyralori boyiiyib, funksiyasi
artdigda,  bu  rcgenerasiyaya  hipertrofiya  deyilir.
Regenerasiyanin  gedisi cavanlarda daha intensiv  olur.
Regenerasiya zadalonmis toxumanin néviindon do asilidir,
belo ki, cpitel vo birlegdirici toxima asan; ozole vo sinir
toxumast ¢atin barpa olunur.
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Hipertrofiva - orqanin hacminin bylimasina va
bununla da onun funksiyasinin artmasma deyilir. Hiper-
trofiya hiperplaziya ilo birlikde bas verir. Hiperplaziya
organin yalmz parenximatoz hissosinin migdarca artmasina
deyilir. Hipertrofiya vo hiperplaziya aydin {iza ¢ixan
uygunlasma olub, zadolonmig orqanin, eloco do sistemin
funksiyasmin kompensasiyasina vo ya giiclanmasing yonal-
dilmisdir. Hipertrofiyamin  bir nega novit vardir. Yalang
hipertrofiya orqanin hacminin piy toxumasi hesabina
artmasina deyilir. Bu zaman orqanmn funksiyas1 kompensa-
siya olunmur, sksina azalir, parenxima atrofiyalagir.

Haqiqi va ya is hipertrofiyas: toxumanin funksiyasinmn
artmasi naticesinde organm boyiimosi demokdir. Mosolon:
hipertoniya xastoliyi zamam {rok boyiik yiklo iglomaye
macbur olur, onun azals hiiceyralari hacmca boyiiyiir, normal
halda 350 q olan tirayin ¢akisi bu zaman 700-800qr-a catir. is
hipertrofiyasi fiziki islo masgul clanlarda va idmangilarda bag
verir. I hipertrofiyasi hamginin iirak qiisuru zamani bag verir.

Ovazedici hipertrofiya da vardir, masalon, bir bdyrak
¢ixanldiqda e biri béyrak hacmca boyilyiir, iki bdyrayin igini
goriir.

Regenerativ hipertrofiya stimiikk smiqlarimn  barpasi
soklinda bag verir. Homginin iirokdo mickard infarktindan
sonra nekroz yerindo g¢apiq amoalo galmasini ds gdstormok
olar, bu zaman iirayin azalo hiiceyraleri do bdyiimiig olur.

Orqanizasiya- nekroz yerinin va toxuma defektlorinin
birlogdirici toxuma ilo avaz olunmasina deyilir. Bu asasan
uygunlasdiric: xasso dagiyir, orqamin funksiyasini kompensa-
siya etmir.

Inkapsulyasiya — soruimams nekroz sahasi ofrafinda
birlasdirici toxumadan ibarot kapsullarin smale golmasina
deyilir, masalon yaralanma naticasinde organizmin daxilinds
galan qzlpolorin otrafinda, exinokokk qurduriun otrafinda
kapsullar omalo galmasi. (loxdan kegirilmis varam ocagi
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strafinda omalo galon kapsula kiraclasir, bu petrifikasiva
adlanir.

Metaplaziya bir toxuma néviiniin ona qohum olan bagga
foxuma noviina kegmasino deyilir. Mosolon, bos lifli
birlagdirici toxuma siimiik toxumas: ilo avez oluna bilar.
Xroniki bronxitlarda takqath silindr sokilli cpitel hiiceyralorini
¢oxqath, buynuzlagan yasti epitel avaz edir. Metaplaziya
osason uygunlagma xarakteri dasiywr. yalmz  xostaliklor
zaman bas verir.

PATOLOGIYA ZAMANI ORQANIZMIN XARICI MUHIT
FAKTORLARI LD OLAQOSI

Xarici mithitin xastalik yarada bilocak fiziki, kimyavi,
bioloji faktorlari g¢oxdur. Lakin bu faktorlar gliclii olduqda
organizmin miihafiza - vyfunlasma reaksivalarina iistiin galib
xastalik torada bilir.

Reaktivlik va patologiyada onun rolu. Xarici mithit
faktorlarinin miixtolif tasirlarino qarsi har bir organizm 6ziina
maxsus sokilda cavab verir. Bu organizmin reaktivliyi adlanir.
Masalon: bazi xostoliklar epidemiya sokiinda vayildigda heg
do insaniann hanusi ba xostaliyo tutulmur, Organizmin
reaktivliyi yasdan, cinsdan, fordi xiisusiyystlordan, yani
orqanizmin konstitusiyasindan asilidir. Reaktivlik yasdan asili
olaraq dayisir. Masalan, kirpa va qocalarda immun sistem
zaif olduguna goro xastclonms hallari tez-tez olur. Bundan
basqa insanin anadan galma sinir sisteminin tipi, onun
qreiqlara ziinemoxsus sakilda cavab vera bilmo qabiliyyatini
yaradir, Maszlan, eyni kinofilmdo bas veron emosional
sahnolors miixtalif adamlar muxtalif ciir reaksiyalar verir.
Organizmin  reaktivliyini fizioloji va patoloji  formalara
aywrmag olar.

Immunitet - fizioloji reaktivlikdir. Allergiya patoloji
reaktivlikdir, '
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Patoloji reaktivliyin — diatez, fobiya vo terminal
vaziyyat kimi formalan vardir. Diatez adi qicigiara qars
anadangalma qeyri-normal reaksiyamn yaranmasima deyilir.
Mosalon, gidanin tarkibindaki bazi maddalar kérps ugaqlarda
miixtolif reaksiyalara sabab olur (darido sapgilar, ishal).

Fobiya hiindiirlikdon, ortiili binadan, qaranhgdan,
toklikdon gorxmaq demakdir. Terminal voziyyat hayatla 6lim
arasindaki vaziyyatdir. Hokimin vaxtinda kémayi olmasa
xastalar bu ciir reaktivlikdon 6la bilar.

IRSIYYOT VO PATOLOGIYADA ONUN ROLU

Genetik aparatin  pozulmasi patoloji reaktivliyin
yaranmasinda xiisusi rol oynayir. Irson meyillik veran
xastoliklor vardir. Mosalan,psixi xastaliklor, sokarii diabet
bela xasrsliklordendir. irsi xastalik vo ya irsen bhor hansi
xastaliys meyillik genlorin qurilusurda bas veran patoloji
dayisikliyin naticasidir. Gen irsi informasiya vahidi olub, har
hansi alamoti formaiagdinr. Insan organizminds olan biitiin
genlarin camina genotip deyilir. Genotip naticasinda hayatda
omeias golmis alamatlorin comins fenotip deyilir. Patoloji
irsiyyat cox zaman valideynlordon mnaslo 6tiriiliir. Genetik
aparatin davamli pozulmasim toradon fakforlar mutagenler
adlanir. Genetik aparatda bas veron dayisiklik mutasiya
adlanir.

Bizi ochato edon mithitdo g¢oxlu mutagenlor vardir:
siialanma, kimyavi maddelor, bioloji fakiorlardan bozi
viruslann DNT-si va s. Bundan slava bozi hormonlar da
mutagen ola bilor. Hor hansi bir muiasiya irsiyyatda
patologiya yaradir.

Kisi ve gadin cinsi hiiceyralorinin  mayalanmasi
naticasinda amala galinis zigotda 23 ciit xromosom olur. Har
ciitdan bir xroniosom anadan, biri atadandir. Xromosomlardan
22 ciitit autosom, bir ciitii isa cinsi xromosomlar adlanir.
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Patoloji slamatlorin naslo Gtiiriilmasi xiisusiyyotlorindan
astit olaraq irsi xostoliklor dominant va resessiv olur.
Valideyinlarin har hansinda clan deminant patoloji gen irsi
xastoliklor  kimi nosilde miitlag {izo ¢ixir.  Mosalan,
barmaglarn bitisik olmasi (sindaktiliya), barmaglarin saymin
¢ox olmasi (polidaktiliya), bazi adamlarda esitma sinirinin
atrofiyas1 dominant patoloji genls alagadardir.

Resessiv patoloji gen o vaxt {izo ¢ixir ki, o ham ata, hom
do ana xromosomlarinda olsun Irsi xastaliyi toyin edon
patoloji gen adatan cinsi — X xromosomunda olur. Odur ki,
xlsusen, yaxin qohumlar arasinda ailo quruldugda irsi
xastaliyin resessiv formasimin belo meydana ¢ixma ehtimali
coxalr. Ana ¢ox zaman belo xastaliklarin dasiyicisi olur, ogui
Ovladina otiiriir. Masalon, hemofiliya xastaliyinda (ganda
laxtalanma  qgabiliyyatinin  olmamasi) patoloji gen X
xromosomunda yerlagir. Hoyatda meydana c¢ixma ehtimal
50% toskil edir. Irsi xostaliklora daltonizmi da aid etmak olar.
Bels adamlar ranglari sc¢a bilmir.

ILTIHARB

Iltihab, xastoliktéradici giciglandineilarim tosiring cavab
clarag, organizmin toxumalarinda yaranan miihafizo
uygunlagma reaksiyalarindan biridir. [1tihab zamam toxumada
qan dovraninin pozulmasi, damar kegiriciliyinin artmas,
toxumanin distrofiyasi va hiiceyralarin profliferiyas: bag verir.
[ltihabin soboblori fiziki, kimyovi vo bioloji fakiorlardir.
lltinabin  bas vermosi, gedisi va naticosi organizmin
reaktivliyindon asihdrr. Iltihab prosesi iic asas komponenti
Gztinds  biriogdirir:  alterasiya, ckssudasiva, proliferasiya.
litihab yalmiz patoloji proses deyil, hamginin toxumalarm
barpasina ve organizmin sagaimasina komok edan miihafizo
reaksiyasidir.




I.I.Megnikov iltihabin patologiyasim dyranmis va bu
zaman faqositoz hadisasini kagf etmisdir. Faqositoz iitihabin
gadim vo on bosit formast olub, coxhiiceyrali orqanizma
diigmiis mikroorganizmlarin va zoharli yad maddalorin
goruyucu hiiceyralar tarafindon udulub, oridilmasina deyilir.
Bu hiiceyralari I.I.Mecnikov fagositlor adlandirmisdir. {ltihab
bir ¢ox xastaliklar iigiin xarakterikdir, bu zaman miisahida
edilon doyisiklikiarin tipik klinik simptomlar: qizarma
(rubor), siskinlik {tumor), agrt (dolor), temperatur yiiksalmasi
(calor) vo funksiya pozulmasi (finctio leasa) olur. [itihabi
toradon sobablora: xaricden orqanizma daxil olan patogen
mikroblar, onlarin toksinlari, parazit heyvanlar, mexaniki vo
kimyavi qiciglar aiddir.

Alterasiya - toxuma zodalonmosidir, zororli agentin
tosir etdiyi yerda amola galir, bu zaman maddalar miibadilasi
pozulur. Hiiceyralorin  funksiya doyismolori, distrofik
doyisikliklor vo nekroz bas vera bilor. Alterasiya zaman
bioloji aktiv maddolor olan iltikab mediatorlari omala galir.
Onlar metabolizma, qanmn fiziki va kimnyavi xassalarina,
formali elementlarin funksiyalarina tasir edir.

Iltihab mediatorlanina histamin vo serotinin aiddir.
Alterasiya zamam bas veran doyigikliklor ckssudasiyaya
baslangic verir. Alterativ iltthab an g¢ox bdoyraklarda,
qaraciyarlards, miokardda olur.

Ekssudasiya - yerli gan dovramimin pozulmasi
naticasinda, ganin damar divarindan toxumaya g¢ixmasi va
ekssudatin-iltihab  mayesinin  amalo  golme  prosesidir.
Ekssudativ iltihab zamani ganin buraya aximi naticosindo
qizdirma. sismo, temperatur va agn olur. Ekssudativ iltihahda
ganin aximinin  azaimast, yavasimasi, damar tonusunun
azalmasi, qanin gatilagmasi, vena damarlarinin sixiiinas,
tromb amalo golmosi bas verir. lltihab ocaginda toplanan
maye ekssudat adlanir. Ekssudatin tarkibinda plazma ziilailan,
leykositiar, bazan eritrositlar do clur.
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Ekssudasiya zamani formali elementlor damardan
toxumaya kegir, yani iltihab ocagma dogru harakat edirlar, bu
proses emigrasiya adlanir.

Ekssudat torkibindoki ¢oxlu ziilal va gan hiiceyralarinin
olmasina goro 6demdan forglonir. Ekssudativ iltihab zamani
leykositlor iltthab ocagina catir, bakteriya vo yad cisimlari
udub oridir, bu prosesdo on gox neytrofillor istirak edir.
Ekssudat mayesi ¢ox vaxt bosiuglara axib orada toplanir.

[ltihab ocaginda hiiceyralarin coxalmasima proliferasiya
deyilir. Bu zaman gan vo limfa damarlarinmn endotelisi,
retikulyar hiiceyrolor homin sahads sisir, yumrulanir va
¢oxalir; azan hiiceyralor omals golir ki, onlar da anticisimlarin
yaranmasinda  boyiik rcl oynayir. Birlogdirici  toxuma
hiiceyrolori da goxalir, toxumanin barpasinda istirak edir va
iltihab ocagl ile saglam toxuma arasinda baryer omala gatirir.

Iltihabin gedisi koskin vo xsoniki ola bilar. Iltihabin
noticasi yaxsr oldugda ckssudat scrulur, rengenerasiya bas
verir. Cox zaman ise defektin yeri birlagdirici toxurma ilo avaz
olunur. Capiglar amala golir, orqanin deformasiyasi bag verir
ki, bu da organmin faaliyyatinin pozulmasina sabsb olur. iltihab
ocaginin organizma tasiri naticasinda levkositoz, organlarin
distrofiyasi, immunitet yaraumas: bas verir. Hor bir iltihab
prosesinin {ic morhalasi olur. Alterasiya, ekssudasiya va
proliferasiya. Lakin iltihabi térodon soboabdon, onun getdiyi
soraitdon, orqanizmin reaktivliyindan asils olaraq iltthabin bu
va ya digar morhalasi iistiinlitk toskil edir. Odur ki, iltihabin
dérd formas: ayird edilir: alterativ, ekssudativ, proliferativ va
spesifik iltthab  Spesifik iltihab vorom, sifclis vo s.
xastaliklarda inkisaf edir. 6z xarakterik alamatlari olur.

ltihab orqanin latinca vo ya yunanca adinm sonuna -
itis, azarbaycanca adimin sonuna — it sokilgisi alava etmoklo
adlandinlir, masalon, peritonit, plevrit, xolesistit. gastrit. kolit,
appendisit, sistit, nefrit va s.
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Yoxlama suallar

1.Hiiceyra vo toxuma atipizmi nay?2 deyilir?

2.Blastoma noya deyilir?

3.Hiiceyra atiptzminda na doyisiklik bag verir?

4. Toxuma atipizminda na dayisiklik bas verir?

5. Xosxassali sis na demakdir?

6.Badxassali sis no demokdir?

7.Kanserogen maddalar na demakdir?

8. Kanserogen tasira malik faktorlar hansilardir?

9.Sisin badxassalik daracesi neca toyin edilir?

10.Sislor neca tosnifatlandirhir?

11.Zadoalonma va ya alterasiya zamam toxumada na bas
-\'erir?

12.Distrofiya naya deyilir?

13. Distrofiyanin alamatlari nodir?

14 Parenximatoz va mezenximal distrofiyalar na
demokdir?

15.Maddalor miibadilasinin pozulmalarma géro hansi
distrofiyalar ayird edilir?

16.Nekroz naya deyilir?

17 Nekrozun alamatlori nadir?

18.Nekrozun harsi ndvlan var?

19.Nekrozun naticasi neca oia bilar?

20.Atrofiya naya deyilir?

21.Atrofiyanin fizioloji ndviari neca ayird edilir?

22 Patoloji atrofiyaya misal gotir izah et.

23.Qoruyucu uygunlagma reaksiyalari nodir?

24 Regenerasiya naya deyilir?

25 Regenerasiyanin formalari hansilardir?

26.Ayri-ayri  toxumalarin regenerasiya gabiliyyotini
miigayisa et.

27 Hipertrofiya naya deyiiir?

28 Hipertrofiyalann hans: ndviori var?

29.is hipertrofiyasi nadir?
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30.9vozedici hipertrofiya nadir?

31.Yalang1 hipertrofiya nadir?

32.0rqanizasiya noya deyilir?

33.Inkapsulyasiya nodir?

34Petrifikasiva nadir?

35.Metaplaziya nadir?

36.0rqanizm reaktivliyi na demokdir.

37.Saglamliq naya deyilir?

38.Xastolik naya deyilir?

39.Xastoliyin hanst marhalalari var?

40. Xastaliyin naticasi neca ola bilar?

41.0liim morholalorini izah et.

42.0rqanizmi canlandirma - reanimasiya prinsiploari
nadir?

43.iltihab nays deyilir?

44.11tihabin marhalalorini say.

45.Alterasiya zamani toxumada no bas verir?

46.Ekssudasiya zamami toxumada ns bas verir?

47 Proliferasiya zamam toxumada na baq verir?

48.Iltihabin slamatlori hansilardir?

49.Iitthab necs udlandurilir?

Il tip test

1. Xastaliyin marhalalaring aiddir:

[) gizli dovr; 2) prodromal dévr; 3) askar alamatlar
dévri: 4) inkubasiya dovrii.

2.Oliirn marhalalaring aiddir:

1) canvermos divrii; 2) kliniki 8liim; 3)bioleji 6liim:
4)aqoniya dévrii.

3.$isin badxassaliyinin alamatlari:

1) toxuma va hiiceyra atipizmi; 2) ekspansiv inkisaf; 3)
lnf'ltras:yah inkigaf; 4) diiylin goklinda inkisaf.

4.Distrofiysnin alamatiaring aiddiz
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1) toxumanin &lmosi; 2) orgami olciilorinin kigilmasi;
3) orqan Olgiilorinin boylimosi; 4) organ vo toxumada
maddaler mitbadilesinin pozulmasi.

5.1ltihab1 toradan sabablara aiddir:

1) infeksiya toradicilari; 2)parazitlar; 3) fiziki qiciglar;
4) kimyavi qiciglar.

6.1ltihabin alamatlorine aiddir:

1)qizdirma; 2)siskinlik; 3)agr:.  4)temperatur
yiiksalmasi; 5)funksiya pozgunlugu.
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11T Fasil
i !_iBRaKBT APARATI .
SUMUKLOR HAQQINDA TOLIM

Umumi malumat

Fazada yerini dayigmok, yani horakat etmak insan va
heyvanlari bitkilordon forqlondiron ssas olamotdir Insanin
harakot aparatim stimiiklor vo onlara birlasmis azalalar taskil
edir. Horokat stimiiklorin birlagan yerindo yaranir. Siimiiklori
azalolar harakot etdirir. Stimiiklor harokot aparatinin passiv,
ozololor isa aktiv hissasini togkil edir. [nsan badoninda
stimiikiar birlikdo skeleti (sokil 11} amalo gatirir. Skelet 200-
dan artig stimitkden amals golmisdir ki, 34-ii tok, qalanlan ciii
stimiiklardir. Stimiiklor badonin istinadim togkil edir, eyni
zamanda simtk iliyini, markazi sinir sistemini, tirayi vo bazi
daxili organlann miihafizo edir. Masalon, kallo qutusu bas
beyni, onurga kanali onurga beyni qoruyur.

Skelet yunanca “qurudulmug” demokdir. Skeleti toskil
edon har bir canh siimiikk miloyyon formaya, quruluga veo
vazifoya malik olur.

~FSiimiikiarin formaiar:. Skeleti ioskil eden siimiiklar
formaca uzun, qisa. yasti, garisiq siimiiklara boliiniir

Uzun siimiiklar badanda ¢ox harakat olan yerlsrda, yani
otrafiarda olur. Hor bir uzun siimiik bir cisimdan va va
diafizdan, iki ucdan - epifizdan ibaratdir. Usaqlarda epifizla
diafiz arasinda qigirdaq yerlagir, bu siimilylin uzununa
bOyiimasina imkan verir. Yashlarda bu qigirdaq siimiklosir,
metaliz omolo golir. Qadmlarda 18-20 yasinda, kisilardo 23-
25 yaginda- siimiiylin uzanmasi dayamr. Diafizin daxilindo
stimiik iliyma moxsus kanal yerlasdiyi iigti. uzun siimiikior
boru soklini ahir, buna géra uzun siimiiklore borulu siimiiklor
da deyilir. Qisa siimiiklor, badanda elastik va méhkamlik, az
doracade horokot taieb olunan yerlorda tesadiif edilir, bilok
stimiiklori, ayaq daragarxast siimiiklari vo s. Yasn, yaxud enli

i




Sokil 11.Insan skleti (6gndan giriniigii).
1-kalla; 2-cnurga siitunu; 3-kérpiiciik; 4-gabirga; 5-dos siimiiyii;
6-bazu  simiiyti; 7-mil simiyii; 8-dirsok siimiiyii; 9-bilok
stimiikleri; 10-al darag, 11-falanqalar, 12-oturaq stimiiyii; 13-
ayaq daraf; l4-ayay daragarxasi siimiiklori; 15-gamis siimiyii;
{6-incik siimiiyii; 17-diz qapagi, 18-bud siimiiyii; 19-gasiq
stimiiyil; 20-qalga siimiiyii.
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simiiklor, miihafizo vo istinad vozifasi dasiyir, mosoalan,
kallonin beyin hissasi siimiiklori beyni xaricdon miihafiza
edir, kiirsk siimiiyii isa ona baglanan ozololor iigiin istinad
togkil edir. Qarisiq siimiiklor ¢ox vazifs dasidig tigiin onlarda
miixtolif formali siimiiklorin alamotlorine tosadiif olunur,
mosalon, gicgah siimiiyii. Kollonin bozi stimiiklorinin
igarisinda hava ilo dolu boslug — cib tosadiif olundugu iigiin
onlara havah siimiiklor deyilir. Hava bu siimiiklarin igarisina
burun boslugundan daxil olur, Siimilyiin igarisinds havanin
olmasi ona yiingiilliikk vo méhkamlik xiisusiyyati verir. Havali
stimiiklara: alin, ang, gicgah, xalbir siimiiklari aiddir.
Siimiiyiin qurulusu. Siimiik fiziki qurulusuna gére
(sokil 12) sart va stingori maddadon ibarotdir. Ham sort, ham
da siingari madds siimiik sofhalerindon toskil olunur. Lakin
sart maddads siimiik safhalori six, stingar maddads iso arali

§akil 12. Simiiyiin qurulug sxemi.

A-bud simfiyiiniing kasiyi; 1-cpifiz; 2-metafiz; 3-¢oont- 4-siingor madda;s-
diafiz; 6-sart madds; 7-siimitk iliyi kanali. B-bawu stimiiyil (samiik Gstlivi ia).
I-periost (siimikk  iistliyi); 2-simiikiisifiyt  agimug  hisso;  3-simiik
silmilkiistliiyii periostla birlikida,
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yerlogir. Siingar maddoni togkil ¢don siimiik safhalori arasinda
qgalan sahalor gromiz siimiik iliyi ila tutusmus olur.

Sort va siingar maddonin qurulusu v topografiyast
siimiiyiin dasidig: funksiyadan asihidiz. Sart madde stimiiyun
istinad va harakat funksiyas: dastyan yerlarinda olur. Masalan,
uzun siimiiklorin diafizlorinda. Stinger maddo yiingiillikk vo
méhkamlik talsh olunan yerlords tasadiif edilir, masolon, qisa
siimiiklarda vo vzun siimiiklarin epifiziarinda. Belalikla, aydin
olur ki, miixtolif formali siimiiklorda sart va slingor maddanin
yerlasmasi miixtalif olur.

Uzun siimiiklorin diafizi asason sart maddodon toskil
olunur, ancaq daxilinds nazik siingeri madda gati yerlasir.
Epifizlori iso oksina, asasan singar maddadan amela galir vo
xaricdan nazik sart madda qati ilo ortilliir. Yasti siimiiklor 3
qatdan togkil olunur: xarict vo daxili sort madda, bunlarin
arasinda verlagon siingar maddos qati.

Koliade yerlogon yast: siimiikior osason miihafizo
funksiyasi dasidigian uglin onlann singar maddoasi diizgiin
formada olmayan siimiik cisimciklorindan ibarat olur, diploye
(1kigar) adlanir.

Siimiik iliyi (medulla ossium) ganyaradicl organlara
aiddir. Bundan basqa o, orqanizmin miihafizasinda, stimiyiin
gidalanmasinda vo inkisafinda istirak edir. Stumik iliyi iki
novdiir:

1-qirmizi siimiik iliyi

2-sar sitmiik iliyi

Qirmiz: siimiik iliyi inca tor toxumadan amala galir ki,
bunun da ilgaklarinda cavan va yetigmis gan hiiceyralori,
siimiikvaradan hiiceyralor (osteoblastlar) va siimiik hiiceyralar
(osteoklastiar) yerlogir. Qurmizs siimiik iliyi gan damarlan va
gan elementlort ilo zongin oldugu Gigiin rangi qurtuza olur. Bu
név siimik iliyi dolin vo yeni dogulmuy ugaglarn biitlin
siimiiklorinde tasadiif edilir. Yas artdigea qirmizi siimiik iliyi
sars siimik iliyi ilo avoz olunur. Yetismis soxslordo qisa vo
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yast1 stimiiklorda siingor madds safhalarinin arasinda va bir da
uzun stimiklorin epifizlarinda biitiin hayat boyu qumiz:
stimtik iliyi galir.

Sart stmiik illyi isa. 2sasan piy toxumasmdan ibarat
oldugu ii¢iin rongi sart olur, uzun siimiklorin diafizinda
sumiik iliyino moxsus kanalda yerlagir.

Siimiik dstliiyii. Stmiiklor xaricindon siimiik tistliyii
adlanan ¢ohrayr rongli nazik birlosdirici toxuma gati ilo
ortiiliir. Yalniz oynaq sathiorindo, bir do kalianin beyin hissasi
siimitklorinin daxili sothindo siimiikiistliiyii olmur.

Stumiikistliiyti iki qatdan ibarotdir: 1)xarici lifli gat,
2)daxili stimitk varadic, yaxud osteogen qat. Xarici gatda
¢oxlu damar va sinirlar yerlasir, daxili qat is2 siimiikyaradan
hiiceyralorla zongin olur. Stmiikistlilyii xiisusi birlasdirici
toxuma liflori vasitesilo siimilys mdhkom fiksa olunur.
Stmikistliyii stimityii xaricdon Srterok onu miihafiza edir,
stimiyi enind bdyildiir vo siimityiin regenerasiyasinda istirak
edir.

Simiiyiin kimyavi torkibi. Siimilyiin elas:ikliyi va
mohksmliyi onun kimyavi tarkibindon asiiidir., Qurudulmus
sumiik kimyavi torkihco ilizvii vo qeyri-iizvii maddalordon
teskil olunmusdur. Qeyri-tizvii maddoslorin 95%-ni kalsium
duzlan toskil edir.

Siimilytin tarkibinda olan {izvii maddolar ona elastiklik,
qeyri-lizvi maddalar iso sortlik va kdvraklik verir. Stimiiyii
yandirdiqda onun tarkibinda olan iizvii maddalor itdiyi {igiin
sumiik  elastikliyini itirir.  Uzvii  maddalorin  siimiikdan
¢ixarilmasina  kalsinasiya deyilir. Siimiikdon qeyi-iizvil
maddalari konar ctmak Gi¢in onu geyri-tizvii turgulara salirlar.
Belo siimiik qeyii-iizvii miaddalorini itirir, odur ki, clastiki va
yumsaq olur. Bu prosesa, yoni siimiikdon geyri-iizvii
maddalarin - gixariimasina  dekalsinasiya deyilir. Miixtalif
yaglarda stimiiyiin tarkibindo olan dzvii va qeyri-izvii
maddslorin msbati do miixtalif olur, belo ki. usaqlarin
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stimiiklarinds 41% iizvii madda, 59% qeyri-lizvii, yaghilarda
33,3%- iizvil, 66,7% qeyri-lizvii madds, qocalarin
simiiklorinda 30% izvii madda, 70% qeyri-iizvii maddo olur.
Cavan siimiiklarin torkibinda iizvii madds nisbaton ¢ox oldugu
iigiin onlarin siimiiklsri elastik olur. Yaga doldugca bu nisbat
doyisir, yeni iizvii maddolarin miqdari nisbaton azalir, geyri-
izvii madde iso artir. Qocalarda qeyri-iizvii maddslorin
miqdan nisbatan ¢ox oldugu ii¢iin onlann simiikiari kévrok
olur vo yiingiil zodadan asanligla simir. Yetismis soxsin canh
siimiilyiiniin {izorindo yumsaq toxumalar oldugu igiin onun
kimyavi tarkibinds iizvil, geyri-lizvii maddalorden bagqga su va
yag da olur.

Siimiiyi qurutmaq ii¢in onu masserasiya edirlar.
Siimiikdon yumgaq toxumalarn aynimasina masserasiya
geyilir.

Siimityiin inkisafi. Skeleti toskil edon siimiklor
mezenximdon inkisaf edir. Oksor siimiiklor 6z inkisaf
prosesinda ti¢ dovr: zar, qugirdaq vo stimiik dovri kegirir. Zar
skelet inrsanda rigeym hayatinin birinci ayinm axirinda
meydana ¢ixir vo ikinci aym avvalierinde qiirdaq skeletlo
avoz olunur. Yalmz kalionin bezi stimilklori zar dévriindon
sonra sitmiik dovriins kegir. Skeleti tagkil edon oksar siimiiklor
isa gigirdaq osasinda inkisaf edir. Ovvalco siimiiklogma
niivasi amala golir va riigeym hoyatinin ikinci ayimn axirinda
qigwrdaq skelet siimiik skeletle avaz olunur.

Bu zaman siimiik toxumasirin amoala golmesi qigirdagin
pargalanmas ils paralel gedir. Yagh adamlarda qigirdaq tokca
siimiiklorin oynaq baglarinda qalir. Kallonin yasti siimiiklori
ise zar skeletdon inkisaf edir. Yeni dogulmuslarin kollo
stimiiklorindo zar dovrii qaligian bir yasa qadar amgokiar
soklindo halo galir.
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SUMUK BIRLOSMOLORI
Skelet stimiiklorinin birlosmalori iki ciirdiir: harakatsiz
(1ifli) va harakatli (sinovial) (sakil 13).
HOROKOTSIZ (LIFL))BIRLOSMBLOR

Lifli birlosmoalar harakatsiz va yaxud az horokatli
birlagmalar olub,miisyyan toxuma qati vasitasile omala golir.
Stmiiklorin arasinda yerlogon toxuma qatinin ndvino gora
harakatsiz (lifli) birlosmolor li¢ néva boliiniir:

1)Birlagdirici toxuma vasitasila birlagma-sindesmoz

2)Qigirdagla biriasmoa-sinxondroz

3)Siimiik toxumast ilo birlasmo-sinostoz

Sindesmoz 6zii da elastiki vo lifli olur. Elastiki sindes-
moza foqara qovslarini birlogdiran sar baglar. lifli sindes-
meza iso siimiikarasi zarlar (saidds va baldirda), kolla
stimiiklori arasinda yerloson tikislor va bir do lifli baglar
aiddir.

Sakil 13. Siimiik birlagmolort
ndvlorinin sxemi.
a-ovnaq: b-sindesmer (uikig);
c-simxondi oz,
I-stimakiistiiviic 2-siimiik-
3-1ifhi birlagdirici toxuma:
4-qufirrdaq: S-oynag
kapsulunun sinovial membran;:
6-oynaq kapsulunun
tibroz membrani:
7-oynag qiinrdaglar:
S-oynag boshigu.

Sinxondroz gialin va lifli olur. Gialin sinxondroza misal
olaraq birinci gaburganin dog sumiiyii ilo birlogmosini, lifii
sinxondroza iso faqoro cisimlsrinin bir-biri ilo birlogmasini
gostormok olar. Bozi nahiyalards olan miivagqgat: sindesmoz
va sinxondrozlar miisyyan yagda stimiiklogir, yoni sinostoza
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kegir. Sindesmozun sinostoza ke¢masina misal olaraq, kolla
tikiglorinin ~ qocalarda  siimiiklogmasini,  sinxondrozur
sinostoza kesmasins is2 16 yagindan sonra oma fogaralerinin
vo ¢anaq siimilyil hissolorinin birlogorak, bir simiik (oma
siimilyli vo canaq siimilyli) tagkil etmosini gostormak olar.
Lifli birlasmelorlo sinovial birlogmalar arasinda kegid
formasmi  yanimoynaq  teskil  edir.  Yarmoynagqda
sinxondrozdan forgli olarag birlogon siimiiklorin arasinda
yerloson qigirdaq qatimin daxilinds yang saklinda boslug olur,
masalan: gasiq siimiiklorinin bir-birils birlagmasi.

SINOVIAL BIRLOSMOLOR

Sinovial birlagmaiars badonda olan oynaglar (articula-
tio) aiddir. Bu név birlssmoalorda birlogan siimilklorin ara-
sinda miloyyon fasilo boslug galdigi fi¢lin horokot ineydana
CIXIT.

Hor bir oynagin qurulugca oynaq sathi, oynaq qigirda-
51, oynaq boslugu va oynaq kapsulu hissalari olur.

Oynaq sathlorindan biri ¢1xiq olub, oyraq bag:; digori
basig olub oynaq ¢uxuru adlarar. Oynaq sothlarinin fizori,
adoton, gialin qi@irdaqdan amolo golmis oynagy qigirdag 1la
ortiilir.

Bozon oynaq qufwrdag lifli qigirdagdan omala galir.
Mbasalan, gicgah-gone oynaginda. Oynaq qifirdagi, oynaq
sathlarini hamarlasdiraraq siimiiklorin sirtiilmasinin qarsisim
alir, horakati asanlagdirir. Oynaq kapsulu iki gatdan ibarat
olub, oynaq sothlorinin kenarlart arasinda g¢akilir. Bunun
xarici lifli gati birlogon siimiiklorin stimiik Gstliytno fikso
olunur; daxili-sinovi gati isa> gan damarlari ila zangin olub,
ziindan sinovi mayesi ifraz edir ki, bu da oynaq sathlarini
yaglayir, horakat zamani onlarin bir-birino stirtlilorak yeyil-
masinin qarsisint aiir.
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Cynaq boslugu yarnq sokiinda olub, oynaq basi ila
oynaq ¢uxurunun arasinda yerlosir va oynaq kapsulu ilo ohato
olunur. Oynaq boslugunda tozyiq xarici atmosfer tazyigindon
az olur. Odur ki, atmosfer tazyiqi oynaq kapsuluna tasir edir
va oynaqda mohkamlandirici rol oynayir,

Bozi t6romolor oynagda meydana ¢ixan harakata
manegilik toradir ki, bunlara da oynaq tormozlan deyilir.
Oynaq tormozian stimitk vo baglardan omola galir. Siimiik
tormozlarina misal olaraq bazu oynaginda kiirok siimilyiiniin
tizorindoki g¢ixintilari, bag tormoziarma isa bud ganag
oynagindaki galga-bud bagim géstormak olar,

Oynaqda meydana ¢ixan horokatlorin xarakteri oynaq
sothlorinin formasindan asilidir. Harokotin daracasi isa oynaq
sothlerinin arasindaki farga borabardir. Bozi oynaglarda alava
toromalers do tosadiif olunur. Oynagin alava téromaiarine
baglanir, oynaq dodag:. oynaq daxili qigirdaglar (disk ve
menisk) vo sesamoid siimiikior aiddir.

Baglar birlosdirici toxumadan omala golarak, oynagda
istirak edon stiniklori bir-biri ila birlogdirir. Vazifaco
mihkamlondirici, tormozlayici va harokato istigamat verici
baglar ayird olunnr,

Oynaq dodag: lifli qigirdagdan amoals galorak, ovnag
guxurunu halqa kimi ohato edir va oynaq guxurunu
darinlogdirarok onu oynaq bagina uygunlagdinir. Oynagq daxili
q1girdaglar disk vo menisk soklinda olur. Bunlar kéndalan
istiqgamatds oynaq bas ilo oynaq kapsuluna bitisir. Disk va
menisk oynagq sathlarini bir-birina miivafiglosdirarak, oynaqda
miixtolif harokatlorin meydana ¢ixmasina sabab olur.

Sesamoid stimiiklor, adaton oval formada olub, bozi
oynagiar nahiyasindo tosadiif olunur. Bunlarm baziiori oynag
kapsulunun divarinda yerlasorak, oynaq ¢uxurunun sathini
boyldiir (mosalon, ayagm bas barmagmda). Digarlori iso
oynaq Uzsrindon kegon azalo vatarlorinin daxiiinda yerlasir.
Masolan, badands an boyiik sesamoid siimiik olan diz qapag
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diz oynaginin {izerinden kegan budun dord bash ozalosinin
votari daxilinda yerlasir.

Oynaglarda frontal oxun otrafinda bikmo vo agma:
sagital oxun otrafinda yaxinlagdirma vo uzaqlasdirma; saquli
oxun otrafinda horlonmo, miihiti harlonms va burulma
horokeatlori miimkiindiir. Miihiti horlonme ¢oxoxlu oynag-
larda amola golon dairavi harokatdir. Belo halda otrafin azad
ucu daira. biitiin siimiik isa konus cizir. Bundan basqa bir do
atrafin  distal hissolorinda pronasiya (i¢ari horlonma),
supinasiya (bayir torafs horlanma) harakotlari olur.

Oynaglarda istirak edon siimiiklorin miqdanna gora:
sada vo miirokkab oynaqlar ayird ediiir. ki siimilyiin istiraki
ilo amala golen oynaga sads, ikidan cox siimiiyiin igtiraki ila
amgaioa golon oynaga isa miirokksb oynaq deyilir. Sads oynaja
misal olaraq bazu oynafini, miirokkab oynaga iso misal
olarag, dirsak oynagmi gostormak olar.

Oynaq soathlarinin formas: handasi figurlarin kosiyi ilo
miiqayise olunur. Formaca blokabonzar, ¢arxabanzer, vinta-
banzor, ellipsebonzar, yohorobonzor vo yasti oynaglar ayird
edilir. Morfoloji va fizioloji xilisusiyyatlerina géra quras-dirma
vo kombinasiyali oynaglar ayird edilir. Bela oynaqlar
anatomik cohates miixtalif, vazifaco bir olurlar. Masslon, ciit
¢ona-gicgah oynaglan, proksimal vo distal mildirsak oynag-
lar.

Oynaq bosluguna goéra bir va iki kameral: oynaglar
ayird edilir. Iki kamerali oynagda oynaq boslugu ya disk,
yaxud da meniks vasitasilo iki kameraya boliiniir. Masalan,
gicgah-gons oynagi, diz oynag: Oynaqdan kegon oxlarmn
miqdarina goéro biroxlu, ikioxlu vo iigoxlu oynaglar ayird
edilir. Biroxin oynaglar {i¢ formada olur: 1)blokabanzor,
2)vintabanzar, 3)carxabanzar.

Biokabonzar oynaqda oynaq bayi blok saklindo olur vo
fizorindoki swrim oynaq guxurundak: daraZa uygun golir,
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mosalon, falangaarasi oynaglar. Belo oynaglarda bitkma va
agma harakotlari miimkiindiir,

$okil 14. Onurga siitunu.

A - dndon goruniisi. |-boyun
faqarolotic 2-das fagorslaric 3-bel
Iaqgoralart, 4-oma; S-bilzdiim

L - onurgs sitununun oradan
sakital kasiyi. 1. 1L IIi IV-onurga
sttununun so'bolori arasi sarhad,
V-ddg kilvzu, Vi-bel iordozuy

$akil 15. Fagaio (dds foqarasi)

A-yandan goriniisii; B-yuxandan
gortinisii, 1-lagara cisimi; 2-logora
quvsit; 3-lagora dolivi; 4-faqaranin
agags oymasy; 3-fbgoronin yuxan
oymasy, 6-tinh qixan®i; 7-yan gnanti:
S-yuan oynaq cranti; Y-azadi oynag
exanu: 10, l-fsgarn  cisminds A 1*
qgabuga ¢uxurlary; 17-yun cixmntinm
Gabirda cuxuru.




Vintabanzar oynaq oynaq bagindaki sirmin va oynag
guxurundaki daragin spiral soklindo olmasi ilo xarakteriza
olunur, masalen, dirsak oynagi. Bu név oynaqda da bloka-
banzar oynagda oldugu kimi bitkms vo agma harokatior
miimkiinddr.

Carxabanzar oynaq horakat oxunun siimiiyiin boylama
oxuna paralel yerlasmasi ilo, oynaq sothlorinin birlason
simiiklorin yan torafindo olmasi ila forglonir, masalen,
proksimal va distal mildirsak oynaglar.

iki oxlu oynaglar iki formada olur: 1)ellipso banzar,
2)yahara banzar.

Ellipsobanzar oynagda oynaq sathlori ellipsin kasiyini
tagkil edir (masolon, mil-bilok oynaj:, atlas ansa oynagi). Bu
oynaglarda biikma-agma va yaxinlagdirma-uzaglagdnma
harakatiari miimkiindiir. Ufiigi, frontal va saquli oxa malik
olan ellipsabanzar oynaga kondilusabanzar oynaq deyil. Buna
misal olaraq diz oynagim gdstarmak olar. Yoharo-banzor
ovnagda oynaq sathlori yohor saklinda olur. Bela oynaqda
bitkmo va ag¢ma, sagitai oxun otrafinda yaxinlagdirma vo
uzarlasdirma herakatlori miimkiindiir. Badonda do on tipik
yaharabanzar oynaq birinci ol daraq stimilyiiniin {rapesiya
sakilli stimiiklo birlogmasidir.

Ug, yaxud c¢oxoxlu oynaqlara kiiravi. kasayabanzar vo
bir do yasti oynaglar aiddir.

Kiirovi oynagda oynaq guxuru oynaq bagimin yandan az
hissasini ohata edir. Kiirovi oynagda, oynagbasi oynaq
guxuruna az girdiyi iigin horokotin doracasi do ¢ox olur.
Kiiravi oynaga misal olarag bazu oynagim gostormok olar
Kasayabenzor oynagda isa kiiravi oynagm 2ksina olur, yani
oynaq basi kiiranin yansindan boyiik olur ve oynag guxurda
oynagbasinin ¢ox hissasini chata edir. Bu halda harokstin
daracasi nisbaton az olur. Kasayabonzar oynaga misal olarag
bud-¢anaq oynafimi gdstormsk olar. Yasti oynaglar boyik
radiusa malik sferik sothlorin kosiy: hesab olunur. Belo
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oynaglarda harakat ancaq bir siimiiyiin digor siimiik {izerindo
siirlismoasindan ibaratdir.

Oynaglann iltihabina artritlor deyilir.

Artritlor — oynaglarin iltihab: xastaliyidir; travmalar va
infeksion  xastoliklor  noticosinds  yaranir. Xostaliyin
yaranmasinda immunitetin zsiflomesi va patoloji reaktivliyin
do rolu vardir. Xostolik eyni vaxtda bir nega oynagda bas
verarsa poliartrit adlanir. Olamatlori oynaqda siskinlik, qizart,
yerli horaratin qalxmasi, agr, horokatin mohdudlagmasidir.
Vaxtinda miialico olunmadigda oynagda bas veran distrofik
doyigikliklsr haroketin tamam itmosino sebob olar ki, buna
kontraktura deyilir.

Artritlar gedisino géro kaskin vo xroniki olur. Koskin
artritiorda slamotlor aydin nazara garpir. Xroniki formada
xostolor oynaqlarda agrilardan sikayat edir, hom da bu agnilar
meteroloji sorait doyigdikdo bas verir. Xastalik birlosdirici
toxumada bag verdiyindan prosesa daxili organlar da qosulur.
Naticads hipoxrom anemiya va leykopeniya da inkisaf edir.

Fagers siitunu oynaglarnin artriti Bexterov xastaliyi
adlanir,

GOVDO SUMUKLORI VO BIRLOSMOLORI
Insan skleti 4 hissaya boltinorok Gyranilir: gévdonin
skleti, bagin skieti (kalls), yuxar va asag atraflarm skleti.
Gévdo siimiiklorine onurga siitunu, on iki ciit gabirgz vo
bir da dés siimiiyii aiddir.

ONURGA SUTUNU

Onurga siitunu (columna vertebralis) 33-34 fagoradan
amolegolarak (sakil 14) govdanin istinadini toskil edii.

Onurgani tagkil edon fogaralor govdonin nahiyyslarine
g6ro bes hissaya béliiniir.

1-boyun foqaralori (vertebrae cervicales) - 7 adod

2-dos fageralari (vertebrae thoracicae) -12 adad
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3-bel fagaralori (vertebrae lumibales) -5 adad

4-oma fagaralari (vertebrae sacrales) -5 adad

5-biizdiim faqeralori (vertebrae coccygeae) 4-5 adad

Hor bir fagerenin (vertebra) canh hissasi fagera cismi
adlanir. Faqera cismindon dala fogera daliyi yerlasir ki, bu
yanlardan fagora qovslori ila shata olunur. Faqaralor dst-isto
diiziildikda doaliklorin toplanmasindan onurqa kanali amalo
galir ki, bunun da daxilinda onurqa beyin yerlogir (sakil 15).

Fogara qdvslerinin yuxarn vo asag keonarlarmda bir
oyma vyerlogir. Fogorolor birlagdikdo bu oymalardan
fagarsarasi daliklor omola golir, bunlardan da onurga beyin
sinirlori xaric olur. Foqora qovslerini togkil edon safhaler
arxada bir-biri il2 biriasorok tinli ¢ixntini toskil edir. Fagera
govslarinin yan tarofinds bir ciit kéndolon ¢ixinti, bir ciit
yuxari va bir ciit do asag oynaq gixintilan vardir. Onurgamn
miixtalif  hissolorinds  yerlogan  fagoralar  miiayyan
xitsusiyyatlorio [orqlanir.

Boyun fagaralarinin cisimlari bagqa fagsralara nisbaton
kicik, fagora doliklari tighucag formada, tinli gixintilart qisa
va uclart (VI va VII boyun fagaralorindan basqa) iki hissaya
hagalammis olur, VI boyun fogarssinin tinli gixintisinin
iizorinda smmm olur, VII boyun fogarasinin tinli gixintist
qalinlasaraq arxaya dogru ¢ixdig Ggiin dari sathindan allsnir.
Boyun fagaralarinin kondalan gixintilart gisa olub, tizarinda
onurga arteriyasina moxsus bir dalik vardir. Kéndalan
¢ixintilann uclart 6n va dal qabarciglara bolinmiis olur.
Qabarciglarin arasinda iso onurga beyin sinirloarina maxsus
sirtmlar yeriagir.

| boyun faqarasi- atlas bagqalarindan  cisminin
olmamas ilo forglonir. Atlas feqara 6n vo dal gévslordan, bir
da onlann arasinda yzrloson yan hissalordan ibaratdir.

On govsiin 6n sathinda atlasin 6n qabarcigy, dal sathinda
isa II boyun fogsrasinin dis ¢ixintisina maxsus guxurcuq va
dal qovsiin arxa sathinda dal qabarciq yerlosir. Atlasin yan
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hissalorinin yuxari va asag toraflorinds oynaq sothler vardir.
Bunlardan yuxar oynagq soth anso siimiiyiintin kondiluslan ilo,
asagi oynaq soth ise II boyun foqarasinin yuxari oynagq
¢ixintilan ils birlagir. Yuxar oynaq sathin arxasinda onurga
arteriyasina moxsus sirim yerlosir.

I boyun faqarasi — ox faqars basqalarindan cisminin
lizarinde digo bonzar ¢ixintisinin olmasi ila forglonir. Basqa
boyun fagaralorinden roqamlorindon farqli olaraq, ikinci
boyun foqoresindo yuxari va agag oynaq sathlor foqara
qovsiiniin tizerinds yox, fogara cisminin iizarinda yerlasir.

Doy fogoralori bagqa foqarolorden cisimlerinin yan
terafinds qabirgalarla birlogmoys moxsus yarim guxurcuqlarin
olmas ile forglonir. Fagora cisimiori iist-iisto yerlagdiyindan
iki yanim guxurcuq birlasarak, bir tam guxurcuq amolo gatirir
ki, burada qabirganin bag1 yerlasir. Do fagaralorinin cisimlori
boyun faqoralarine nisbaten boviik olub, fagars daliklori
silindrikdir; tinli ¢ixintilari uzun, uclar itidir va asagiya
istigamatlonmigdir. Kéndslan ¢ixintilarin tizorinda isa qabirga
gabarciglart ilo birlosmoys moxsus oynaq sothlori vardir.
Oynaq exmntilart saquli yerlosir. Yuxar: oynaq ¢txintilarinin
sothlari dala, asag1 oynag ¢ixmtilarin sathlari ise 6na baxir.

Bel faqaralori cisimlorinin basqa foqoralars nisbaton
bdyiik olmasi kéndalen ¢ixintilanin asasinda alava va yuxari
oynaq ¢ixintilarinin dalinda momayabanzor ¢ixmtinin clmast,
cisminir yuxar vo asagi sothlorinin paxlaya oxsamasi ilo
forglonir. Bundan bagqa bel fagarslorinin fagara daliyi
icbucaq formasmdadir, tinli ¢ixmntilar qisa va enli olub,
arxaya diiz istigamatlanir; kéndolon ¢rxintilan enlidir; oynaq
¢ixmblarmin sathlori sagital yerlssir.

Oma stimilyti. Bes oma faqorasi 15-16 yasindan sonra
stimtiklogmo naticasinds bir-biri iia birlagarak bir oma simiiyli
(os sacrum) amoalo gatirir (sokil 16). Oma stimiiyli iisbucaq
formada olub, esas1 yuxar, zirvasi iss asag: baxir. Dsasmn 6n
kenar1 V bel faqarasi ilo birlikde 6na dogru bir ¢ixintt burun
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(promontorium) toskil edir ki, bunun da mamaliq
praktikasinda (hamila qadinlarda ¢anagin boylama &lg¢iisiinii
toyin etmokds) miihiim shomiyyati vardir. Oma siimiiyiiniin
On sothi hamar va basiq olub, ¢anaq bosluguna, dal sathi iso
qabarciglt va ¢ixiq olub, arxaya dogru baxir. On sathinds dérd
ciit omanin ¢anaq doliklori, dal sathinda ise doérd ciit omanin
arxa doliklori vardir; bunlar da omaarast qisa kanallar
vasitasilo bir-biri ilo birlogir. Oma kanali oma siimiiyiiniin
zirvasinin dalinda oma desiyi ilo qurtarir ki, bu da yanlardan
oma buynuzu ilo shate olunur. Oma siimiiyiiniin dal sathinds
ortada tinli ¢ixintilardan omolo golmis tok orta darag, orta
daragin yan toraflorinds oynaq ¢ixintilarindan amals galmis
ciit arxa daraglar ve orlardan yan toroflorde isa kdéndalon
¢ixintilarin  birlogmoasindon emolo galmis ciit yan daraglar
yerlogir. Oma siimilyii asasinin yan tsroflori hamar olub,
qanadlar adlanir. Oma siimiiyii yan toraflorde seyvanabenzor
sathlor vasitosilo qalga siimiikiori ilo birlagir. Oma stimilyii
cinsi xilisusiyyoto malikdir, belo ki, qadiniarda kigilors
nisbaton enli va qisa olur.

Sakil 16. Gma biizdiim.
A-arxadan; B-Ondan; |-0n, canag
doliklari; 2-0n, c¢anmaq sathi; 3-
seyvanabonzoar sathi; 4-yan hissa; 5, 6, 7-
oma daraglar; 8-dal daliklori; 9-oma
kanalinin asag doliyi; 10-biizdim.

Sakil 17. Faqaralarin biri-birila va
gabirgalaila birlasmalari,
1-foqeroaras: disk; 2-sar. bad; 3-iinli ¢oantilar
aras) had; 4-faqaroarast daliklar, 5-gabira basi
oynagl; 6-van c¢rxanular arasi bag; 7-uzununa
arxa bag; 8-uzununa On bag; 9-tinli ¢xini; 10-

tiniistd bad va ya tinli goantilar dzorindaki bag.
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Biizdiim siimiiyti (os coccygis) (sokil 16) 4-5 fagora
rudimentindon omolo golorok, yuxarida oma siimilyiinin
zirvasilo  birlagir.  Qadnlarda biizdiim  siimiiyii  kisilors
nisbatan enli va azca ayilmis olur,

Onurgamin  birlosmoalari. Onurgam  toskil edan
faqaraler cisimlori, gévslari va ¢ixitilar vasitasilo bir-birina
birlogir (sokil 17). IT boyun fogarasindon baglayaraq biitiin
faqaralarin cisimleri lifli qigirdaqdan omolo galmis fagoraarasi
disklor vasitasilo bir-biri ila birlagarak sinxondroz taskil edir.
Faqgoraaras: diskin konar hissasi lifli halga, markazi hissa isa
ozak nitva adlanir.

Axirmer bel fagarasinin cismi qigirdaq vasitosilo oma
stimiiyii ilo birlogorok bel-oma birlesmosini omolo gatirir.
Oma va biizdiim foqeralori 16 yagina qodar qugirdaq vasitasilo
birlagir. Lakin 16 yasindan sonra siimiiklosms noticasinda
qigirdaq itir, oma vo biizdiim stimiiklari amala golir. Axirine
oma faqarasi qigirdaq vasitasilo biizdiim siimiiyii ilo birlosarak
oma-biizdiim birlogmasini togkil edir.

Faqaralsrin  qovsleri elastiki  birlagdirici toxumadan
amolo galmis sar1 baglarla birlosorak, elastiki sindesmoz:
kondalon va tinli gixintiiar 1ifli birlogdirici toxumadan amals
golmig baglaria birlogorak lifli sindesmoz: iki qonsu fogaronin
oynaq ¢ixintilan isa bir-biri ciit oynaglar: amola gatirir. Bu
oynaqlar formaca boyun va dés nahiyasinds vyasti, bel
nahiyasinds iso garxabanzor oynaglarz aiddir.

Yuxarida gdstarilon birloagmalordon basga onurganm iki:
on va dal boylama bagi vardir. On boylama bag onso
stmilyliniin asasindan fagero cisimiari va fagoroaras: disklstin
on sothi ilo asag enir vo oma siimilyiiniin ¢anaq sothinda
qurtarir. Bu bag méhkom siiratda fagaraarasi disklora bitisir.

Dal boylama bag Il boyun foqarasindon baslayib, faqars
cisimlerinin dal sothi ile oma foqaralorine qadar enir. Bu bag
da foqoroaras: diskiorle mohkom bitigmis olur. Atlas yuxanda
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onsa siimilyii ilo birlagarak atlas - ansa oynagin, asagida iso Il
boyun fagarasi ila birlogarak atlas — ox oynagin amala gotirir.

Tam onurga. Fageralor, baglar vo oynaglar bir-birile
birlagorok tam onurgan1 smolo gatirir (sokil 14). Onurga
gadinlarda 69 sm, kisilards isa 72 sm uzunlugda olub, sagital
istigamotds oyriliklors malik oldugu {igin formasi “S7-2
banzoyir. Onurgamn sagital istigamotdo dérd ayriliyi vardir:
1) boyun, 2)dés, 3)bel, 4)oma ayriliklari.

Bunlardan boyun va bel ayriliklorinin ¢ixiq tarafi 6na,
dos ve oma ayriliklorinin ¢1xiq terafi isa dala baxir. Onurganin
¢ixiq torafinin ona olan ayriliyina lerdoz, ¢ixiq torafi arxaya
olan ayriliyino iss kifoz deyilir. Tebii lordoz ve kifozlar
fizioloji ayrilikler olub, dos ve ¢znaq boslugunun hacmini
geniglondirir, yay vazifasi gorarak harakot zamani (yerima,
qagma, tullanma ve s.) meydana ¢ixan vurgulari zoiflogdirir.
Yenidoguimus usaglarda onurga diiz olur. Lakin sonralar
organizmin bdyiima prosesinde oyriliklar meydana ¢IXir.
Boyun oyriliyi usagm 2-3 ayhiginda bagim dik tutmaga
basladigda, dos oyriliyi 5-6 avhginda usaq oturmaga
bagladigda, bel ayriliyi 1 yasinda yerimaye basladiqda, oma
ayriliyi, ana batninda smolo galir. Onurganin 6na vo dala olan
tabii ayriliklarindan bagqa bozan usaq yaglarinda yiikin govda
{izorino barabar diismomasi (siidomer usag1 qucaqda diizgin
saxlamadiqda, partada diizgiin aylogmadikda v s.)
naticasinde onurgada yan tarafo oyrilik inkisaf edir ki, buna da
skolioz deyilir.

Onurgada miixtalif horokotlor miimkiindiir. Belo ki,
frontal oxun strafinda biikkmo (6n3) va agma (dala), sagital
oxun atrafinda horlonma va burulma horoketlori meydana
gixir. Bundan bagqa onurgaca avrilikiarin olmasi onun
horokotlarine imkan verir. Onurgamn on herakatli hissosi
boyun va bel, nisbatan az horokatli hissasi dos, harakotsiz 180
oma hissasidir.
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QABIRGALAR

Qabwrga siimilyii (os costae) iki hissadon - siimiik
(gabirga siimilyil) vo qigirdaqdan ibaratdir, (sokil 18) méto-
nzs soklinds siimiiklor olub, dos gofasinin yan divarlanm
toskil edir. Hor bir gabirga cisimdon, 6n vo dal ucdan
ibaratdir.Qabirganin dal ucu qalinlasmis olub, gabira bag:
adlanir ki, bu da oynag sathlo dog fagarasinin cismila birlagir.
Qabira bagindan bayir torofo gabirga boynu, onun bayir
sothinda isa qabirfa gabarcif: yerlagir. Qabirga qabarciginin
tizerinda do§ foqoaralorinin kondalen ¢iximntilan ils birlasmaya
maxsus oynaq sathi vardr.

Sakil 18. Doy gafasi.
1-1 dds qofasi; 2-korpiicik sumilyii; 3-kiirak siimilylinin ¢iyn gixintis1 akromion;
4-kiirak sirynin dimdiya banzor cixintisy; S-kiirsk siimiiyliniin oynaq guxuru;
6-IV gaburia; 7-X1I dbs fagerasi; 8-X1I qabiriiz; 9-1 qabiriia; 10-dos dostasi; 11-
diis stimilylindn cisroi; 12-xoneara banzar ¢ixmti.
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Qabirga boynunun qabirga cismina kegdiyi yerda
qabirgga bucagi amalo golir. Qabirga cisminin agagi kanan iti
olub, daxili sathinde damar va sinirlora maxsus gabirga girimi
yerlogir. Qabirgalarm &6n ucu dos stimiyun? dogru
¢evrilmigdir vo ona gabirga qigirdaglari vasitosi ilo birlosir.
Yuxar yeddi ciit qabirgalar 6z qiirdaqglar vasitosilo dos
siimiiyii ila birlegdiklori iigiin hoqiqi gabirgalar adlanir. VIII,
IX, X ciit gabirgalar dos siimiiyiine VIi ciit qabirganin
qiirdag: vasitasila birlagir. X va XII ciit gisa olub, 6n uclan
azad surotdo qarin azololori arasinda yerlogir vo yanmgeiq
qabirgalar adlanir. 1 gabirga bagqalarindan qisa va enli olmast
ilo aynilir, Gfigi veziyyatdo 1 dos fogarasile dds stiniiyiiniin
dostasi arasinda verlosir. Bunun yuxari sothinda on pillali
azolonin  baglanmasina maxsus  pilloli  qabarcig, bu
qabarcigdan ono kérpiiciikaltt venaya vo dala korpiiciikalts
arteriyaya moaxsus sinm yerlagir.

DOS SUMUYU

Dés siimiiyii (sternum) yast: siimiik olub, (sakil 18) t¢
hissadan ibaratdir: yuxari hisso dos dostosi, orta hissa cismi,
agagl hisso xoncorabonzer cixmnt. Do dostasinin  yuxart
konarinda vidaci oyma, onun yanlarinda korpiicik simiiyiiniin
birlosmasina moxsus oymalar vardir. Dds dostasinin
yanlaninda 1 ciit gabirgamn birlagmasine maxsus oymalar
vardir. Dos siimiiyil cismi dds dostesile kiit bucaq altinda
birlogir, onun yanlarmda iss [I-VII ciit gabirZalarin
birlosmosina maxsus oymalar vardir (sakil 18).

Tacriibi tababotda punksiya yolu ila dos slimilyiindan
siimitk iliyi gotiriilih, todgiq edilir. Son zamanlarda bu
sahada donorluq da yitksak qiymotlondirilir. Bu yolla saglam
adamlarin verdiyi sitmiik iliy1 xasto adamlara kogtiriilir.
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TAM DOS QoFosi

Dds gofosinin (thorax) (sekil 18) on divanm dos
stimiiyli, yan divarlanni 12 ciit gabirgalar vo dal divanm 12
odod dos fogorssi togkil edir. Dog qofasinin yan divarinda
gabirfalarin arasinda qabir@aarast saholor yerlogir. Dég
gofssinin yuxan dsliyi 6ndan dos siimiiyii dastasinin yuxar
konari ila, yan toroflordon 1 gabirgalarla vo daldan 1 dos
foqarasi ilo, asagi doliyi ise 6ndan xancersbanzer ¢ixinti,
vanlardan XI-XII qabirgalar vo gabirga qoévslori, daldan XII
dbs faqorosinin cismi ila shats olunur. Dés fagarasinin cismi
ilo shata olunur. Dés qofosinin boglugu konus formasinda
olur, ogarisinde gida borusu, agciyarlor, nafasborusu, iirek,
timus vazi, damar va sinirlar yerlasir.

Dos gofasi 3 formada olur: silindrabanzor, konusa-
banzar, yast.

Bu formalardan bagqa dos qofosinin bir sira geyri-adi
formalarina da tesadiif olunur ki, bunlar da miixtslif
xastaliklar naticosinds meydana ¢ixir. Moasalon, ozolo sistemi
zoif inkigaf edan saxolords yast: dég gofasing, raxit xastaliyina
ttulmus usaqlarda  “toyuq dosi”, ageiyerlorin bz
xastaliklorinde artiq deracedo genolmis va asimmetrik dos
qafasina tasadiif edilir.

YUXARI OTRAFIN SUMUKLORI VO BIRLOSMOLORI

Yuxari atraf skeleti ¢iyin qursagi vo yuxar otrafin azad
hissasina boliiniir. Ciyin qurgag: vasitosilo yuxan atrafin azad
hissasi govds ilo birlagir. Ciyin qursag siimiiklorina kérpiiciik
va kiirak siimiiklori aiddir Yuxan oatrafin azad hissos: 3
hissoys boliiniir: bazu, said, ol. Bazu nahiyasinda bazu
siimiiyii, saidds mil va dirsok stimiiklori yerlagir. 91 3 hissay?
boliintir: bilak, oldaragi, ol barmaglar:.

Korpiiciik siimiiyii (c/avicula) vzun siimiiklardon olub,
formaca “S™-a banzayir (gokil 19j. Igori ucu dés stimilyii
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dostasina, bayir ucu kiirayin ¢iyin gixintisina birlagir. D6s ucu
yuvarlaq olub oynaq bagidir, bayir ucu iso yastidir. Korpiiciik
siimiiyii cisminin n sathi ¢ixiq vo dal sathi basiq olur. Asagi
sothinda korpiiciik alt1 azaloys moxsus eyni adli sim yerlagir.

Kiirok siimiiyii (scapula) yasti stimiiklordon olub,
formaca iighucaga banzoyir. Bunun iki sathi (qabirga vo dal),
ii¢ konar (igori, bayir va yuxan), ii¢ bucag (yuxar, bayir vo
asag) vardir (sakil 20). Qabirga sathi basigdir. Dal sothi ¢ixiq
olub, kiirok tini adlanan daraq vasitesilo tinlistii vo tinalt:
cuxurlara boliiniir. Kiirok tini yuxan va bayir torafda ¢iyin
gixintist ilo qurtanr. Ciyin gixintisindan 6no kiiroyin dimdiya
banzar ¢ixintisi yerlagir.

Kiirayin i¢ari kanari uzun va nazik olub onurBaya dogru
vaxir. Kiiroyin bayrr bucagi galinlagmis olub, bazu
stimilyiiniin baginamoxsus oynaq guxurunu omelo gatirir. Bu
cuxurun iist vo alt torofindo azolalorin baglanmasina maxsus
oynagiistii vo oynagalti gabarciglar (sakil 19) yerlosir.

Ciyin qursagi stimiiklorinin birlasmalori. Korpiiciik
similylinin dés ucu dos simiyl dostasinin  {izerindaki
eyniadh oyma 1lo hirlagorak dés-korpiiciik oynagl; ¢iyii ucu
kiirayin ¢mxmtist 1l birloserak, ¢iyin siximtisi-korpiicitk
oyragmi omolo  gotirir. Dis-kérpiiciik  oynag formaca
yaharabanzar olub, vazifo cahatco dziini kiiravi cynaq kimi
aparir.

Oynagq diskinin olmas: oynaq sathlorini konqurent hala
gotirir.

Dos-korpiiciik oynaginda sagital oxun atrafinda yuxari
vo asag, saquli oxun otrafinda 6no vo arxaya harakat olur.
Bundan basga korpiiciik siimilylinin boylama oxu atrafinda
horlanmo harakati do miimkiindir.

Ciyin cixmntisi — korpicik oynafi formaca yast
oynagjara aid olub, oynaq kapsulu — dimdik korpiiciik bag ilo
mohkamlonir. Bu oynagda harakot gox mshdud olur. Kiirok
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bazu

simiiyiiniin  dimdik¢iyin ¢ixintist  bagi oynaginin

tistiindon kegorok, bazu tag: amolo gatirir.

’
1
A
L

Sokil 19. Yuxar: atraf skieti (sag Sakil 20. Kiirok siimiiyii (sag taraf)
taraf) A-arxadan goriniyi, B-6ndan

I-korpiiciik;  2-kiirok;  3-bazu gorimigi. 1-kitrakalti guxur; 2-tiniisti

siimiyd; 4-dirsak siimiiyii; 5-mil
siimiiyii; 6-bilok siamiiklari; 7-a1
darafy  simiiklori;  8-barmag
falangalan.

guxur; 3-tinalti guxur; 4-oynaq ¢uxurn;
S-kiayir  bucag;,  6-dimdiyabonzar
guxinti; 7-kiirak oymasi; 8-kiirok tini;
9, 10-akromion.

85



YUXARI OTRAFIN AZAD HISSOSININ SUMUKLORI

Bazu siimiiyii (humerus) iiziin siimilk olub cisimden-
diafizdon va iki ucdan epifizden ibaratdir. Yuxan ucu
yarimkiira soklinda olub bazu bag adlanir.

Bazu basi anatomik boyunla ohato olunur. Anatomik
boyundan asaf1 bayira bdyiik qabarcig, igariya dogru kigik
gabarciq yerlogir ki, bunlar da bir-birinden gabarciqarasi
sirmla aynlir. Hor iki gabarciq agagi dogru biror daraga kegir.
Qabarciglardan agag: olan hissa inco olub, simmaya ¢ox moruz
qgaldi@ iigiin carrahi boyun adlanir (gokil 21).
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Sakil 21. Bazu simiiyil () va said simiiklori (11} (sag taraf)

I-bazu silmiiyii; A-onden, B-arxadan. i-bazu bagi; 2-anatomik boyun; 3-
kigik gabaq; 4-biyiik gabag; 5-qabarlararas girim; 6-bayik gabar darapy; 7-kigik
qabar darapi;8-corrahi boyun; 9-deltayabanzar gabarcighg; 10-kondilus bagi; 11-
bazu bloku; 12-tac cuxuru; 13-dirsok guxuru; 14-igari kondilus fstii; 15-bayir

kondilus fistil.
T-said stimitklari: A-fndsn, B-arxadan. 1-dirsok siimiyi; 2-mil siimiyd;

3-giimiikaras: kanar: 4-blok oymasi; S-tac gixint; 6-dirsok goanty; f-dirssk bagi; #-
biz gixinti; 9-mil basi; 10-oynaq gixiry; 11-mil hoynu; 12-mil gabarcighigs; 13-milin
biz guxantisy; 14-bilak oynag sothi.
Bazu simiivii cisminin yuxar hissasi silindra, asa
hissasi lighucaga banzayir. Ona gora da bazu siimilyt cisminin

96




agag1 hissasinds tis sath (igari, bayir va dal) va ii¢ kanar (6n,
igari va bayir) ayird olur. Bazu stimtiyti cisminin dal sothinda
mil sinirino maxsus sirm yerlogir. Bazu siimiiyiiniin asag1 ucu
igori va bayir kondilus adlanan iki ¢ixintidan ibaratdir. Icori
kondilus bayir kondilusa nisbatan bdyiik olub, iizarindas blok
yerlasir. Bayir kondilus isa kiiravi olub bazu bas¢ig1 adlanr.
Bazu stimiiyiiniin agag1 ucunun arxasinda dirsak stimiiytiniin
airsok ¢rxintisina moaxsus dirsok ¢uxuru, bazu blokunun 6n
sathindo dirsok siimiiyiiniin tac ¢IXintisina maxsus tac cuxuru
yerlasir.

Mil siimiyii (radius) uzun siimiiklardon olub saidin
bayir torafindo yerlagir. Yuxar silindirabonzar ucu mil
sumilytintin  bagt adlanir ki, bunun da tizorinds bazu
stimiyiinin basgig1 ilo birlasmays maxsus euxurcuq vardir.
Mil basindan asag: mil siimilyiintin boynu v indan asag: 6n
sathda mil gabarighg1 yerlagir.

Mil siimiiyii cisminin 3 konari (isori, 6n va dal) va 3
sathi (n, dal va bayir) vardir. On sathi o biri sothlara nisbaton
basiq vo hamar olur. igari konart isa iti olub, siimiikaras1 kanar
adlanir. Mil siimiiyiiniin asagl ucu nisboton canli olub, icari
torafinda dirsak siimiiyiing maxsus oyma, bayir tarafinda biz
cixmu vardir (sokil 21).

Dirsok siimiivii (ilna) formaca uzun olub, saidin igari
torafinda yerlosir. Yuxar ucunda bazu bloku ila birlogmays
moaxsus blok oymas: vardir. Bu oyma da yuxart torofdon
dirsak ¢ixintis1 vo agag tarafdon tac ¢ixintist ila shats olunur.
Blok oymasindan asag: dirsok stiniiyiiniin yuxar1 ucunun
bayir tarafinde mil siimiiyiine moxsus oyma yerlasir. Dirsak
similyii cisminin ti¢ konari va ii¢ sathi vardir. On sothi hamar
Vo basigdar, bayir konarn iss iti olub, siimiikaras: konar
adiamir. Dirsok siimiiyiiniin asag basi dairavi olub cansizdur,
dala dogru biz ¢ixinu1 yerlosir.

@l siimiiklari (ossa manus) bilok, asidaragi vo barmag
stumiiklarina béliiniir (sakil 22). Bilok (ossa carpi) iki corgada

87




diiziilmiis sakkiz xirda siimiikdon ibarotdir. Proksimal cargada
bas barmaq torofdon: gqayigabonzor, aypara, U¢ vachli va
noxudabonzar siimiik; distal corgads iso trapesiyagakilli,
trapesiyayabanzar, bash va qarmaqh siimiiklor yerlasir.
Oldarag (ossa metacarpus) 5 odod oldarag: siimiiklo-
rindon ibaratdir. Her bir daraq siimiiyii formaca qisa, borulu
siimiik olub, bilek siimiiklorina birlogon ucu osasi, barmaq
falangasina birlogon ucu — bagi va bunlarin arasinda yerloson

hissasi- cismi adlanir.
Barmaglar  (digitt manus)
falangalar-dan tagkil

olunmusdur. Bas barmagdan
bagqa biitiin barmaglar g
falangadan (proksimal, orta vo
distal) toskil olunur. Bag
barmaq iss iki falanqadan
ibaratdir.

Yuxan oatrafin azad
hissasi siimiiklorinin birlas-
molsri. Buraya bazu oynagl,

dirsak oynagi, said
stimiikloarinin pirlagmalori,
milbilok oynagt va al
oynaglan aiddir.

Bazu siimilyiiniin bag:
kiirok siimiiyindo olan bazu
bagina moxsus oynaq guxuru
ilo birlagorak, bazu oynagim
{articulatic ~ humeri) omals
gatirir.  Bazu  oynaginin
cuxurunun  kenannda  lifli

Sakil 22. Ol stimilklori (sag torafin arxa
sathi)

1-gayiabanzar siimiik; 2-aypara siimik; 3-
figvachli siimik; 4-noxudabanzar siimik;
5-trapesabonzar siimilk: G6-trapesiyagakilli
siimitk; 7-bagh siimilk; 8-qarmaql stmuk;
9-daraq siimiiyil (I1); 10-proksimal talanga;
1l1-orta falanga; 12-11 barmagmn distal
falangass.

qigirdagdan amala golmis oynaq dodag yerlosir ki, bu da
oynag guxurunu deriniagdirarak oynaq bagina uyguniagdirir.
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Bazu oynagi formaca goxoxlu kiiravi oynaglra aiddir.
Bu oynaqda bitkma va agma; uzaglagdirma va yaxmlag-dirma;
harlonma horakatlari miimkiindiir. .

Dirsak oynag (articulatio cubiti) bazu siimilyiiniinii
distal ucunun mil va dirsak siimiiklarinin proksimal uclar ilo
birlosmasindan amala golir. Bu oynagin amalagalmasinds li¢
siimiik igtirak etdiyi figiin miirakkab oynaqdir. Dirsok oynag
ii§ oynaqdan ibaratdir:

1)Bazu-dirsok oynag bazu bloku ile dirsok siimiiyiiniin
blok oymasmm birlosmosindon amolo galir va formaca
blokabonzar oynaglara aiddir.

2)Bazu-mil oynag: bazu bascigi ilo mil siimiiyii basinda
olan guxurun birlosmasindon amala galir vo formaca kiiravi
oynagqlara aiddir.

3)Proksimal mil-dirsok oynag mil siimiiyiiniinii basi
otrafindaki oynaq sothinin dirsok siimilyit tizorindoki mil
oymasina birlosmasindon amalo galir, formaca carxabonzor
oynaglara aiddir.

Dirsok oynaginin kapsulu 6n vo dal tarafdan azad olub,
yanlardan yan mil va yan-dirsok baglan vasitosilo
mdohkamlanir.

Dirsok oynag: formaca vintobanzar oynagqlara aiddir. Bu
oynaqda biikkma va agma harokotleri miimkiindiir. Saquli oxun
aotrafinda meydana gixan horlonma harakati bazu siimiiyu ila
mil siimiiyii amala galir.

Mil vo dirsok siimilklorinin asagi iiclan bir-birilo
birlagarok distal mil-dirsok ovnagini taskil edir.

Bu oynag formaca biroxlu garxabonzar cynaqlardar
club, mil stimiiyii al ilo birlikda bu oxun atrafinda azca icari
va bayir taraflors horlonir.

Mii va dirsek siimiiklarinin cisimlori saidin simiiklar-
arasl zar vasitasils birlagiriar ki, bu da lifli sindesmoza aiddir.

Mil-bilak oynagmm birinci corgado yerlogen qayifa-
banzar, aypara vo tigvachli siiniiklor mil siimilyiiniini distal

99




ucu ilo birlagsarok amala gatirir. Bu oynaq bir sira kémakgi
baglarla méhkomionir. Mil-bilok oynagi formaca eliipsa-
banzar oynaqlara aiddir. Burada biikmo, agma va
yaxinlasdirma, uzaqlagdirma harakatlori mimkiindiir. Birinci
vo ikinci corge bilok siimiiklori birlosarak bilakaras: oynagi
togkil edir.

fkinci corga bilok siimiiklori II-V daraq siimiiklarinin
osaslart ila birlosorok bilak-daraq oynaglarimi, 1 daraq
stimilyliniin asas1 trapesiya sokilli siimiikle birlogorak, bas
barmag-bilok-aldaragi oynagini, daraq siimiiklorinin baslan
proksimal carga falanqalarla birlosorak, darag-falanga
oynaglarimt amola gatirit. Bu oynaglar bir sira baglarla
mdéhkamlanir.

Ol insanin ilk omok orqamidir. ©mok foaliyvati alin
forma vo qurulusuna tosir gostararak bir sira dovigikliklor
amals gotirmigdir. F.Engels yazirdi ki: “al noinki amak
orgamidir, o hamginin amayin mahsuludur”. Omok faaliyyati
naticesindo insan olinin bas barmadi uzanmis vo qarsilas-
dirma gabiliyyatina malik olmugdur. Bundan basqa bilok
stimiiklari qisa va al barmagiar1 uzundur.

ASAGI OTRAF SUMUKLGRI VO BIRLOSMOLORI

Asag otraf yuxan otraf kimi iki hissoya bokinr:
1)ganaq qursagt, 2)asa@ otrafin azad hissasi (sokil 23). Canag
qursagini bir ciit ¢anaq stimiiyii omalo gotirir. Agag otrafin
azad hissasi bud, baldir vo ayaga boliiniir, Bud nahiyasinda
bud siimiiyii, baldirda gamis va incik siimiiklori yerlasir. Ayaq
iso 3 hissoyo boluniir: ayaqdaragarxasi, ayaq daragi vo
barmaglar.

CANAQ SUMUYY
Canag siimiiyii (o5 coxae) sirko kesast otrafinda
birlagmis ii¢ hissadon ibaratdir: 1)gal¢a siimiiyii; 2)oturag
stimiiyii; 3)qasiq stimiiyil (sokil 23).
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Qaica siimiiyii (os ilium) stimilyiiniin sirks kasasindan
yuxarida yeriason hissasini toskil edir. Bunun sirka kasasim
ohata edan hissasina qalga siimilyii cismi, yuxari enli hissasina

Sakil 24. Canagq siimilyil (saf toraf)
A-xaricdon gorniisl, B-igaridon gomiisd. 1-
qalga similyii; 2-sirks kasasi guxuru; 3-gapanan
dolik; 4-galga darags; 5-6n yuxan qalga tini; 6-
6n aga®: qalea tini; 7-yuxan arxa qalga tini; 8-
asafy arxa qalga tini; 9-boyiik oturaq oymasi,
10-qulaga banzor sath; il-qasiq simfizi; 12-
qal¢a guxuru; 13-hiddudi xott; [4-oturaq stimiyii
cismi; 15-oturaq saxasi; l6-oturaq qabar; i7-
oturayg tini; IB-kigik oturaq uvymasi; 19-gasiq
simiytiniin yuxan saxosi; 20-qasiq slimilyiiniin
asaf saxasi.
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Sakil 23. Asapn atraf skleti
{sag toraf)

1-oma; 2-ganaq siimilyii; 3-
bua simityii; 4-diz qapag;
S-qwmy siiniiyii; 6-incik
similyil;  T-ayaq  daraq
arxas); 8-daraq simsiiklori;
9-falangalar.




galga ganadi deyilir. Qalsa qanadinin yuxan kenar qaiga
darag: adlanir. Qalga daragindan 6n tarafdo 6n yuxan va asagi
galga tinlori vardr. Qalga daragindan dala dogru dal yuxan va
agag qalga tinlori yerlogir. Qalga qanadinin daxili sathi basiq
olub galga guxuru adlamr. Bayir sothi ise kolo-kétiir olub,
iizorindo sagn azealolorinin baglanmasina moxsus sagri xatlori
vardir. Qalga ganadinin dal hissosinde oma siimiiyl ilo
birlagmays moaxsus seyvanabanzor sath va yuxan torafa qaica
gabarighg yerlasir. Qalga siimilyiiniin cismi ilo ganadinin
hiidudunu daxili sathda verlason qovsii xatt tagkil edir.

Oturaq siimiiyii (os ischii) ¢anaq siimiyiiniin sirka
kasasindan asagl vo dala yerlason hissasi olub, saxedon
ibaratdir. Oturaq siimiiyii cismi ilo gaxasinin biriogan yerinin
agagn hissasi oturaq gaban adlanwr. Oturaq qabarindan
yuxarida oturaq tini da yerlosir ki, bu da boyiik oturaq
oymasim ki¢ik oturaq oymasindan ayinr.

Qasiq siimiiyli (os pubis) canaq siimiiyiiniin sirks
kasasindan asa@i vo 6no yerlosen hissasi olub cismindsn vo
saxodon ibaratdir. Yuxan saxenin iizerinde qalg¢a-qasiq
hiindiirliiyii yerlagir ki, bu da qasig daragma kegir. Qasig
darag:, galga siimiiyiiniin {izorinds olan qdvsii xaft va bir do
oma burnu birlikda hiidudu xotti tagkil edir.

Qasiq va oturaq siimiiklori birlikde qapanan doliyi shata
edir. Canaq stimilyiiniin bayr sathinda, qalga, oturaq va gasiq
siimiiklorinin birlagdiyi yerds bud siimiiyiiniin birlogmasina
moxsus sirka kasas: guxuru yerlogir.

Qalga, oturaq va qasiq siimiiklori 16 yasina goder bir-
biri ilo qi@irdaq vasitesilo birlegir. Lakin 16 yagindan sonra
siimitklagsma naticasinda bu {i¢ siimiikdon bir ¢anaq siimiiyii
amalo galir.

Canaq qursad siimiiklorinin birlosmalori. Canaq
siimiiklori 6n torafds bir-birilo birloserok gasig bitigmasini,
arxada iss oma similyii ilo birlogorak oma-qalca oynagmi
omolo gatirir.
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Qasiq simiiklori lifli qugirdaq vasitesilo  bir-birils
birlagarak qasiq bitismosini amolo gatirir. Bu bitisms yarim
oynaga aiddir, ¢iinki qigirdagla birlosmodan fargli olaraq gsiq
stimilklorini birlesdiron qigirdagin daxilinds yanq soklinda
boslug olur. Qasiq bitismasinin iki bag: vardr.

$akil 25. Kisi (a) vo gadin (b) canag,

1-oma; 2-oturaq siimilyii; 3-qasiq stimilyii; 4-qalca simiiyi; 5-biizdiim; 6-kigik
canaga giris; 7-qasig bitigmosi; 8-gas.qalty bucaq; 9-qapanan dalik; 10-oturaq
qabari; 11-sitka kasasi guxuru; 12-oma qgalga oynai; 13-galga darag); i4-6n
yuxari qulga tini; 15-qalga ¢uxuru; 16-hiidudu xat; 17-bOyitk ¢anag.
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Oma-gal¢a oynag oma vo qalga siimiiklarinin {izorinda
olan seyvanabanzar sathlorin birlosmesindan amela golir. Bu
oynaq formaca yasti oynaqglardan oldugu iigiin haraket gox
mohduddur. Oynaq kapsulu oma-qalga baglan ilo
mohkomlonir. Bundan bagga oma siimilyiindon ofuraq
gabarina oma-gabar bagi va oturaq tinina oma-tin bag ¢okilir
ki, bunlarin da boyikk vo kigik oturag oymalan eyniadh
daliklors cevrilir. Bu doliklardan azalalar, damarlar vo sinirlar
kegir.

Canagq siimilyiiniin {izerinds olan qapanan dslik qapayict
zarla Ortiiliir.

Tam canaq (pelvis). Bir ciit ¢anaq siimiiyii, oma vo
biizdiim siimiiklori birlagarak, tam ganaq amslo gatirir. Canaq
hiidudi xott vasitasilo iki hassaya boliiniir. Yuxan enli hissasi
boyiik ¢anaq va asag kigik hissesi kigik ganaq adlamr (gakil
25).

S = ‘;,-:) :

Yo

Sakil 26. Qadin canagimn Glci Sakil 27. Qadin kigik¢anagmn Glgii

xatlari. xatlari (sagital kasik).
I-tinarasi Olgl, 2-daragarasi dleil; l-anatomik konyuqat; 2-mamalq
3-burmaaras! olgi; 4-kigik ganaga konyugat; 3-dinganal konyugat. 4-
girisin yuxan diz  diametri kigik ganagdangixigin  asafn  diiz
fanatomik  konyugat): S-¢ap diametri; 5-ganaq oxu.

diametri; b-kondalon alametri.

Boyiik ¢anaq boslugu yanlardan qalga ganadlari, daldan

V bel fagarosi ilo shats olunur, 8n divarn isa garin azalalari

toskil edir. Boyilk ganaq qarm boslugu orqanlart Gglin

istinaddir. Kigik ¢anaq boslugu iss 6ndon gasiq siimiiklari va
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qasiq bitigmasi, yanlardan oturaq siimiiklorinin igori sothi va
gapayic: zarlarla, daldan oma vo biizdiim siimiikleri ilo ohato
olunur. Kigik ¢anaq boslugunda arxadan éna dogru kisilorda:
diiz bagirsaq, prostat vazi, toxum kisaciklori vo sidik kisasi:
qadinlarda: diiz bagirsaq, usagliq yolu, usaghq borulan,
yumurtahglar va sidik kisosi yerlogir. Kigik ¢anagm yuxari
daliyi vo asag daliyi ayird (sokil 25) olunur.

Qadin vo kisi canag: formaca bir-birindan farglanir ki,
buna da ¢anagin cinsi xiisusiyyotlori deyilir. Adstan gadin
¢anagi qisa va enli, kisi ¢anagi iss hiindiir va dar olur.

Bundan bagqa kigik canagin girocoyi qadinlarda girda,
kigilordo ellipsabanzar, gasiqalti bucaq qadinlarda kiit,
kisilordo iso iti olur; galga qganadlan gqadinlarda agilmus,
kisilorda isa dik; oturaq qabarlan arasinda gadinlarda kisilara
nisbatan bayiik olur. Canagin 6lgiilori gadinlarda kisilors
nisbaton artiq olur. Qadinlarda dogus prosesinin gedisini
toskil etmak iiciin miitlaq ¢anagin Slgiilorini bilmok lazimdir.
Odur ki, canagin olglilorini bilmayin mamaliqda béyiik
praktiki shomiyyati vardir. Kigik ¢anagin diiz, kéndalon va
¢op Olgiilori konyuqat; boyilkk canagin kondalan olciilari isa
masafs adlanir.

Qadinda bayiik ¢canagn dlgiilori.

1.Xarici konyuqat V bel fagatasinin tinli ¢ixintisindan
qasiq bitigmasinin yuxari konar arasi masafa 20-21 sm-dir.

2.Tinarast mosafo - 6n yuxan qalga tinlari aras 6lgii 25-
27 sm olur.

3.Daraqarasi mosafo - qalga daraglarmin on uzaq
noqtalari arast 27-29 sm olur.

4.Burmaarasi mosafs - bud siimiklorinin  boviik
burmalar; arasi 30-32 sm olur (sakil 26).

Qadinda kicik ¢canagmn éiciilari. (sokil 27).

Mamaliq praktikasinda kigik ¢anagin asagidaki Slgiilar
asas gotiirdliir:

105




1.Diiz olgiilii vo ya anatomik konyuqat — gasiq
bitismasinin yuxari kanar ile oma burnu arasi — 11,5 sm-dir.

2.Hoaqigi vo ya mamaliq konyugat — gasiq bitismasinin
canaga baxan on ¢ixiq ndqtosi ilo oma burnu arast 10,5-11
sm-dir. Diri gadinda mamaliq konyugat xarici konyuqatdan 9
sm ¢ixmagqia (20 sm - 9sm = 11 sm) tayin edilir.

3.Dioganal konyugat qasiq bitismasinin asag: kenan ilo
oma burnu arasi — 12,5-13 sm-dir.

4 Kicik c¢anagin asag doliyinin diiz olgiisii qasiq
bitismosinin agagn konan ilo biizdiim zirvesi arasi — 9,5-10
sm-dir. Bu 6l¢ii dogus zamanmi biizdiim zirvesinin arxaya
¢akilmasi naticasinda 1,0-1.5 sm artir.

ASAGI STRAFIN AZAD HiSSOSININ
SUMUKLORI

Bud siimiiyii (femur) (sokil 28) bedands olan on uzun
va canl stimiikdiir. Bagqa uzun siimiiklor kimi bud siimiiyi
do bir diafizden va iki epifizdon ibaratdir. Bud stimiiyliniin
yuxar kiirayi ucu bud siimiiyii bag1 adlanir. Bud bagi agagiya
dogru boynuna kegir. Bud siimiiyii boynunun dal torafinds
bovilk va kigik burmalar vardir. Boyiik burma bayir torafo
gevrilmis olub, iizarindo burma guxuru yerlogir. Kigik burma
iso bdyilk burmadan asag yerlagir. igori va dal torafa pbaxir.
Hor iki burma 6nds burmaaras: xatt vo arxada burmaaras:
daragq vasitasi ila bir-biri ilo biriasir.

Bud siimiiyiiniin cismi silindrobonzor olub, dn sathi
hamar va ¢ixiq, dal sothi iss kelo-kotiir va basigdi. Dal
sothinds bayir vo iceri daraqlardan teskil olunmug boylama
istigamotdo kolo-kotiir xott yerlogir. Bud siimilyliniin agagt
ucu nisbaten canit olub, igari va bayir kendiluslardan tagkis
olunmugdur. igori kondilus bayir kondilusa nisbatan boyiik
olur. Kondiluslarin {izorinda, yan torsflords ¢ixiq hiindiiriiik-
lor: icari vo bayir epikondiluslar yerlogir. Kondiluslar bir-
birindan  kondiluslararasi cuxur vasitesilo aynhr. Bud
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siimilyliniin asag1 ucunun 6n tarafinds diz qapagina moxsus
oynaq sath, dal sathinda iss iigbucag goklinda dizalt: sath var.

€

Sakil 28. Bud (1) vo baidir {I1) siimiiklori (sag taraf).

I-bud siimilyii: A-6ndon, B-arxadan. 1-bud stuniiyiiniinii
bagi; 2-bud siimiiyiinin boynu; 3-kigik burma; 4-bévilk burma; S-
kolokdtiir xatt; 6-igori kondilus; 7-bayir kondilus; 8-kondiluslar
aras1 guxur; 9-bayir kondilus Gstii; 10-icori kondiius dstii; 11-
dizalt: soth; 12-diz gapag sathi.

1I-baldir siimiiklsri: A-onden, B-arxadan. 1-qgam:s siimivii;
2-incik stimtiyii; 3-igor: kondilus; 4-bayir kondilus; 5-kondituslar
arasi hiindiriik; 6-yuxart oynaq sothi; 7-8n konar; 8-gamig
sumiyiiniinii  qabarcigh@y;, 9-simiikk arusi  kenar; 10-incik
sumilyaniinii basi; 1l-igori topuq; 12-bayir topuq; 13, i4-
toouglarin asiq siimiivii ila oynag sathlari.

Diz qapag (patelia) sesamoid stimiiklardon olub, diz
oynagmin On terofinde, budun dordbash azolasinin votari
igorisinds yerlogir. Bunun 9n vs dal sothi, yuxan va asag
uclan vardir. On sothi kalo-kotiir, dal sothi iss hemardir. Diz
qapaginin yuxart ucu enli olub asasi, asagi ucu iso zirvosi
adlanir (sakil 28).

Qanns siimiiyii (#7bia) vzun siimitk olub, baldinn icori
terafinda yerlasir. Yuxan ucu canh olub bud siimiiyii ilo
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birlasmoys moxsus igari vo bayir kondiluslardan taskil
olunmusdur. Bu kondiluslar bir-birindon kondiluslararas:
hiindiirliik vasitosila aynlir (sokil 28). Kondiluslararas
hiindiirlitkdan &na, 6n kondiluslararasi meydanca dalda 1ss dal
kondiluslararast meydanga yerlosir. Bayir kondilusunun bayir
torofinda incik siimiiyii ilo birlasmoya moxsus oynaq sathi
vardir. Kondiluslardan asagi vo 6ndo gamus qabarcighg
yerlasir.

Qamug siimitytiniin cismi tigtarafli olub, ti¢ kenari( on,
jcari, bayir) va tig sathi (igari, bayir, dal) ayrrf edilir. On kanar
iti olub, stimiik boyu uzanir. Qamug siimilyiiniin agag1 ucunun
icori terafindo igori topuq gixintisi; bayrr torafindo incik
simiiyil ila, alt torafindo isa agiq siimilyil ilo birlesinaya
maxsus oynagq sathlari vardir (sokil 28).

incik siimiiyii (fibula) uzun va nazik siimiik olub, bal-
dirm bayir terafindo yerlosir. Yuxar ucu piramida goklinda
olub, incik siimiiyil bagin; asagi ucu ise bayir topugu amals
gotirir.  Cismi dérdtoraflidir vo icari tarafinda baldirn
siimiiklorarass zarinin baglanmasina moxsus siimiikarasi kanar
yeriasir.

Ayaq siimiikiori {(ossa pedis) (gokil 29) ayaq
daragarxasi va ayagdaragl stimiiklorine; bir do barmaq
falanqalarina bdlimiir. Ayaq daraqarxasi ayagin dal hissasini
toskil edir va iig cargada diiziilmiis yeddi siimitkdan ibarotdir.
Daldan 6ua, birinci corgado: fistds asiq siimiiyii, onun altinda
daban siimilyii; ikinci corgoda bir gayigabenzor siimiik:
ficlincii cargads igaridon bayir torafo dogru ¢ pazabanzar
siimiiklar va bir da kubabanzar siimiik yerlosir.

Asiq slimiiyli cisminin yuxart sathi blok saklinda olub.
baldir siimiiklari ilo; asag sothi isa basiq olub daban simiyu
ila birlogir.

Daban siimiiyii agiq siimiiytiniin altinda yerlagir. Bunun
yuxan sathinda agiq siimiiyiina, 6n sothinde kub stimiyina
maxsus oynaq sathilari. dal tarafinda isa daban gaban yerlagir.
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Ayaq darag bes borulu siimiikdon ibarat olub, daragarxasi
stimiiklordon 6no yerlogir. Hor bir daraq siimiiyii basdan
cisimdsn vo osasdan ibarotdir. Ayaqdaraq siimiiklari nisboton
uzun olmasi v cisimlarin yanlardan basiq olmas ilo darag
stimiiklorindon forqlonir. Ayaq barmaglan (digiti pedis) da ol

kil 29, Avay siimiikipr
(sag toraf,

vuxaridan gorinisi).
l-agiq stimiiyti; 2-daban
stimiiyd; 3-kubabonzor
stimiik: 4-gaviga-bonzar
stimitik: 5. 6. 7-pazabonzm
siimiiklor; 8-1 darag
stimdiyli: 9. 10-miixtatif
ayvaq stimuklong
birlosmalarinin xatlnsi,

barmaqlar1 kimi: bag barmagq
iki falangadan, qalanlan iso ii¢
(proksimal, orta vo distal)
falangadan omola golir (sokil
29).

Asafi  atrafin  azad

hissasi siimiiklarinin
birlosmoalari.
Buraya bud-ganag

oynagi, diz oyna, baldir
siimiiklarinin birlogmasi, asig-
baldr  oynagt va ayag
stimiiklarinin birlogmolari
aiddir.

Bud-¢anaq oynagi
(articulatio coxae) bud siimiiyii
bagmmin  sirke  kasasi  ilo
birlogmosindon amoals  golir.
Oynaq g¢uxurunun konarinda
lifli qigirdagdan omala galmis
sirko kasas1 dodag: yerlosir ki,
bu da oynaq cuxurunu
dorinlogdirarark oynaq bagina

uygunlasdiry,
Oynag kapsulu sirko
kasasinin kenarmndan

baglayaraq bud siimiiyiiniin
boynuna baglanir va bir sira
baglarla mdhkomlanir. Bu
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baglarin an qiivvatlisi qalga-bud bagidir. Bu bag qalganin on
asagl tinindon baglayaraq burmaarasi xafte baglanir. Qasiq
simiiyiiniin yuxari saxesinden vs oturag siimilyiinin
cismindan oynaq kapsuluna gasig-bud va oturag-bud baglan
cokilir. Bud-canaq oynagimin daxilinde bud bagi bagi vardir
ki, bu da sirke kasasimn konarindan baglayaraq bud
siimilyliniin bag: {izerindoki ¢uxura baglamr.

Bud-¢anaq oyna@i formaca kasayabanzer oynaqlardan-
dir. Bu oynaqda bitkmo vo agma; yaxinlagdirma va
uzaglagdirma; igari va bayir torafo harlandirma; bir do miihiti
horlondirma miimkiindiir. Lakin bu oynaqda biikmanin
daracasi acmadan ¢ox olur. Buna sabab qalga-bud baginin
acmada tormoz vazifasini gérmosidir.

Diz oyna (articulatio genus) bud simiyiiniin agagi
ucunun gamis siimilyliniin kondiluslanimin yuxar sathi va diz
qapa ilo birlosmosindan omale golir. Diz oynagmnm
xiisusiyyatlorine bu oynagin daxilinde meniskin  vo
xagabanzor baglann olmas aiddir.

Diz oynag: oynaqda istirak edon siimiiklarin miqdarina
géro miirakkab, oynaq bogluguna goéra iki kamerall olub
formaca carxabonzar oynagqlara aiddir. Bu oynaqda biikma va
agma, azca yanlara harlanma harokoti miimkiindiir.

Qamis va incik siimiiklorinin yuxan uclari oynag, asag
uclan sindesmoz va cisimlori siimiikarast zar vasitasild
birlosir. Incik siimiiyiiniin bast qamus siimilyiiniin bay:
kondilusunun yan torafinds olan oynag sathla birlaserak
qamis-incik oynagim amoalo gotirir ki, bu da formaca yasti
oynaglara aiddir.

Qaris va incik stimiklerinin asagr uclavi agiq siimiyt
ilo birlasarak asiq baldir oyna@ini (articulatio talocruralis)
amola getirir. Bu oynaq bir stra baglarla méhksmlanir. Bu
baglara deltaya bonzor bag, dn asag: incik, dal asag incik vo
daban — incik bagiar aiddir.




Asig-baidir oynagi formaca blokabanzar
oynaglardandir. Burada biikma vo a¢gma bir azca da ayagin
igori va bayir kenarlarii qaldirmaq miimkiindiir. Ayagm igari
kenarinin qaldimlmasi supinasiya, bayir konarinin qaldiriimas:
159 pronasiya adlanir.

Ayaq stimiklori bir-birila birlogarak bir sira oynaglar
togkil edir. Asiq siimilyii agagida daban siimiiyii ilo vo 6nda
qayiabenzar siimiikls birlogerok iki oynaq: asiqalti vo asig
qay1gabanzar oynaqlar amal gatirir ki, bu oynaqda supinasiya
Vo pronasiya miimkiindiir.

Ag1q stimiyii 115 qayigabonzar siimiik va daban siimiiyii
ilo kub siimilyli arasindaki  oynaglar birlikdo ayaq
daragarxasinin kéndolon oynagim amels gotirir. Hor iki oynag
halgayabonzor bagla mohkomlanir. Ayadi bu oynagdan
kasmok tigiin miitloq bu bag kasilmalidir. Odur ki, bu baga
ayaq daraqarxasimn — kéndolon oynaginin agari da deyilir.
Qayiqabonzor siimiikk &ndo 3 odod pazabenzer siimiikla
virlasarak qayiqabenzor oynagi omolo gotirir ki, bu da
formaca yasti oynaqlara aiddir.

Pazabanzor va kib siimiiklori ayaq daraq siimiiklorinin
asaslart ilo birlesorok daraqarxasi — ayaq daraq: oynaglarim
amalo gatirir. Bu oynaglar formaca yasti oynaglardandir.

Bu oynaqda i¢ori pazabanzer siimiiyiin zirvasindan 11
ayaq-daraq stmiyiiniin asasima gokilon bag, daraqarxasi —
ayaq daragl oynaglarnin agart adlamir. Ciinki bu bag
kasilmosa, bu oynaqda istirak edon siimiiklari ayirmagq
miimkiin olhaur,

Daraq siimiiklorinin baglar1 proksimal falanqalarla
birlogan. darag-falanqa, falangalar iss bir-birils birlaserok
falanqalararas: oyraqglan amoala gotirir.

Ayagq stimiiklari oynaglar vo baglar vasitasila birlagarak
tam ayagi omolo gotirir. Tam ayaq (pedis) insanda tag
soklindadir. Ayaqda iki boylama va bir kéndalon tag aywd
edilir. Boylama taglardan biri ayagm icori, digori isa bay
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konannda yerlasir. Bayir konarda yerloson tag istinad, igori
kanarda yerlagon tag iso yay tag: adlanir.

Ayaq istinad vozifesi dasidigi i¢lin  ayag-daraq
stimiiklori nisbatan ¢ox inkisaf etmis, ayaq barmagqlar: qisadir;
ayagin bas barmagi qarsilagdirma qabiliyyatino malik deyildir.

KOLLD - BASIN SKELETI
Kslls (cranium) basin skeleti (gokil 30) olub bas beyini
miihafiza edir. Kollo iki hissaye boliiniir: beyin hissosi vo iiz
hissasi. Beyin hissasi beyina moxsus tutacaq yer, {iz hisso
hazm va tonaffiis sistemi ticiin istinad togkil edir.

L i q |
[T S
$okil 30. Kalla (onden va soldan gdriinils).
|-burun siimiiyii; 2-g6z yasi simiyi: 3-xalbir simiiyi; 4-alin sumiyi; 5-
yuxan gicgah xotti; 6-topa siimilyi: 7-gicgah siimilyli; 8-2sas sumiyu: 9-
almaciq siimityii; 10-gana; 11-ang: | 2-armudabanzar oyma.

KOLLONIN BEYIN HiSSOSININ SUMUKLORI

Koallonin beyin hissasinin stimiiklori tam koelionin boyiik
hissasini taskil edir. Kollonin bu hissasindo kolla-gapag va
kollo asasi ayird olunur. Kollo gapagimin omols golmasinda
topa siimiiklori, alin simiiylinin pulu; onso va gicgah

112



siimiiklari pulunun yuxar hissalari igtirak edir. Kolls asasi isa
alin siimiiyiiniin g6z yuvas: hissolorindan, osas siimiiyiindan,
xalbir sumiyiiniin bir hissasindon, gicgah siimiiyiindan vo
ansa slimilylindon amoala galir.

Al siimilyii (os frontale) (gokil 31) kolla qapaginin 6n
hissasini tagkil edon tok siimiik oiub, dérd hissadan ibaratdir:
aln pulu, gdz yuvas: hisseleri vo bunlarin arasinda yerlagon
burun hissa.

Sokil 31. Alm siimiiyi (dndon goninisii). _
l-abin pulengu: 2-aln yaban: 3-gicgah xatti: 4-almacig gountisy; 5-gozyuvas:
tistii kavar: 6-gis yovasitistii dalik; 7-burun hisso: 8-burun tstii; 9-qas govslari.

Al pulunun xarici sathinde alin qabarlar, onlardan
asagl qas qovslori vo qas qovslorinin arasinda buruniistii
yerlasir. Alin pulunun daxili sathinda orta xotds sagital cib
sinmi yerlagir ki, bu da2 agagida alin daragma kecir. Alin
daragi kor dolikle qurtarir. Aln pulu géz yuvasi hissalarindan
gozyuvalistii kenar vasitasila aynlir. Gozyuvaiistii konar bayir
tarefda almaciq gixint ilo virlagir.

Gozyuvas: hissalori nazik siimitk safhalor olub, goz
yuvasmmn yuxart divarmi va 6n kella ¢uxurunun bir hissasini
togkil edir. Bu hissalorin arasinda xalbir siimilyina moxsus
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oyma, gozyuvasi sathinin bayir torofinda iso gozyas: vazising
maxsus guxurcuq vardir.

Burun hisso gézyuvasi hissolorinin arasimdaki xalbir
oymanin &n hissasinda yerlagir. Burun hissa burun siimiklori
va ong siimiiklorinin alin ¢ixmtist-ilo birlagir:-Burun hisso
igarisindo alin cibi yerlagir (sakil 31).

Tapa siimiiyil (os parietale) (sokil 30) ciit similkiorden
olub, kollo gapagmin orta hissasini togkil -edir. Bu stimiik
formaca dord bucaga bonzayir, onun dord bucag: vo qonsu
siimiiklorle birlosmoys maxsus dord kenar, iki: xarici va
daxili sathi vardir. Xarici sothinin {izarinde tepe gabari
yerlosir. Daxili sothinde beyin hiindiiriiiklori, barmaq
basigliglan va beyin arteriyalarina maxsus sinmlar vardir.

Tape siimikleri 6n terofds tac tikisi vasitosilo aln
siimilyii ilo; dalda lambdayabonzer tikis vasitesilo onso
siimilyii ilo; orta xotdo iso sagital tikis vasitasila bir-birilo
birlagir (gokil 40).

Onso siimiiyil (os ossipitaie) (sokil 32) kollonin dal

Sakil 22. Onsa siimityil
a-icaridan. 1,3-vena sinusu smmlan; 2-daxili ansa orotuberansy; 4-daxili
ansa derafi- 5-vidaci oyma; 6-b8yilk ansa doliyi; 7-yamag; 8-bazilyar (asas)
hissa; 9-yan hissa; 10-ansa pulcuqu:
b-xaricdan goriniigii: 1,2,3-onsa vattiari; 4-onsa pulcuqu; S-kondilus guxuru:
f-ansa kondilusu; 7-bazilyar (osas} hissa; B-boyiik ansa doliyi; §-dilaln sinir
kanals: 10-xarici ansa daraf; 1 1-xarici ansa protubcrans:.
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hissasini toskil edon siimiik olub, dord hissadon ibarotdir: asas
hisss, iki yan hissolor vo onss pulu. Bu hissaler ansa daliyi
atrafinda birlogir. Onsa daliyindan 6na asas hisss; yanlara yan
hissalor; dala ansa pulu yerlagir.

Osas hissenin yuxari basiq sothi yamac adlanir, asags
sothinin ortasinda iss udlaq qabarcimi vo ondan yana
azalalorin baglanmasmna moxsus ansa qabarcidi yerlagir. Yan
hissalarin altinda I boyun faqarasi ila birlasmaya moxsus ansa
kondiluslar vardir. Bunlann iistiinds dilalts sinir kanah; bayir
toraflorindo iso vidaci oyma yerlagir. Bu oyma tam kollado
gicgah slimiiyiiniin dizarinds olan eyni adli oyma ila birlikdo
vidaci dolik amoalo gotirir. Onsa siimiiyiiniin yan hissalorinin
yuxari sathindon iss “S”-3 banzar cib girim: kegir,

Onso pulunun daxili sothi basiq olub, xagaboanzar xatt
vasitasile beyin ve beyincik yanmkiiralorine dord guxura
boliiniir. Xagabonzor xattin ortasinda bir hiindiirlitk — daxili
ansa protuberans: yerlogir.

Daxili protuberansdan yuxartya dogru yuxan sakital cib
sirimu va yan taraflera dogru kéndolan cib girimu yerlasir. Bu
simlar beyinin sart gisasinin venoz ciblarine maxsusdur.

©Onsa pulunun xarici sathinds xarici anss protuberanst
yerlagir. Bundan agagiya dogru xarici onse darag: gedir. Onso
daraginin yanlarinda yuxan v asagi onsa xattlari yerlasir.

Gicgah siimilyli (os temporale) (sokil 33) ciit
siimiklorinda olub, kallonin yan hissolorini togkil edir. Bu
siimiik 3 hissadon ibaratdir: pullu hissa, dashq hissa va tabil
hissa. Bu hissalor bir — birile xarici qulagq doliy: atrafinda
birlagir. Xarici qulag doliyi igariys dogru xarici qula
kegacayina kegir.

Xarici qulaq daliyindon yuxar va 6n tarafds pullu hissa,
on vo agag torafds tobil hissa va icari torofdo dashq hisso
yerlagir.

Pullu hisso saquli safhe olub ksllo gapagmda istirak
edir. Bunun xarici sothinds orta gicgah arteriyasina maxsus
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sirim vardr. Pullu hissadon dns almaciq ¢ixinti yerlagir ki, bu
da almaciqg siimilytiniin gicgah ¢iximntisi ila birlagarak almacig

T,

& W 5,
G

A i

~ §akil 33. Gicgah silimiiyii (sa} toraf).

A-bayirdan, B-icaridan; 1-pulcug hisso; 2-almaciq cixanu: 3-prramida; 4-
¢ond oymast: S-sigmayabanzor sinus sinmn; G-prramida zirvosi; 7-1abil hissa;
8-biz ¢oanty; 9-xarici qulag doliyi; 10-mamoayabanzor ¢anu; il
mamayabanzar dolik; 12-oynaq gaban; 13-daxili qulag doliyi; i4-piramidanin
arxa konari: 1 5-piramidamn yuxan konan: |6-gévsvari hiindiirtik.

govsiinii omolo gatirir. Almacig cixmtisiun altinda ¢ene
cuxury, ondan 6noa 183 oynaq qabarci: yerlagir.

Gicgah siimilytiniin daglq hissosi tigtarafli piramidaya
banzar olub, kallonin ssasinda iifligi veziyystds yerlogir.
Dashiq hisso igorisinds tobil boslugu va siimik labirint
yerissir, Onun on sothinda ficli sinir qanglyonuna moxsus
basigliq, ondan arxaya iso qovsii hiindirlik yerlagir. Dal
sothinin ortasinda daxili qulaq daliyi vo ondan arxada dohliz
— su komarinin xarici daliyi yerlosir ki, bu da yuxu kanalina
kegir. Yuxu kanali daghq hissenin zirvasinda yerlason daxili
yuxu daliyi vasitesilo kolla bosluguna agilir.

Daghq hissanin asafi sothinds xarici yuxu daliyinden
dala vidaci cuxar, ondan dala biz ¢ixint1, onun dal torafinds
momayabanzar gixint1 va biz — memayabenzar dolik yerlagir.
Burada iiz sinirinin kanalt qurtarr.

Tobil hisso qivrim safha goklinde club, xarici qulag
kegacoyini 6n ve asagi terafdon ohata edir.
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Osas siimilk (os sphenoidale) (sokil 34) tok
stimiiklordon olub, kollo asasinin ortasinda iifiigi vaziyvotda
yerlasir. Bu siimiik cisimdan, bir ciit boyiik. bir ciit kigik
qanadlardan va bir ciit do qanadabanzar ¢ixintidan ibarotdir.
Cismin yuxan sathinds tiirk yohori yerlosir. Tiirk yshorinin
ortasinda hipofize moxsus ¢uxur vardur.

Sakil 34. Osas simiiyii (yuxaridan goriniisi)
1-kigik qanad; 2-osas similyiiniin cisni; 2-gérmo siniri garpazina maxsus
sinm; 4-tirk yahori, S-gdrma kamali; 6-gbz yuvasimn yuxan yarngi; 7-
dairavi dalik; B,12-boyiik ganadlar; Y-oval dolik: 10-tin daliy1; 11-yshar
arxasi.

Osas siimiiyli cisminin daxilinds asas cibi yerlosir. Osas
siimilyli cisminden yan torofloro dogru boyiik qanadlar gixir
ki, bunlarin da ssasinda beyin sinirlarine moxsus dairavi va
oval daliklor; damarlara maxsus tin daliyi vardir.

Osas siimilyii cismindon yuxar va bayir tarofs kigik
qanadlar ¢ixir ki, bunlarin da asasinda gérma kanali yerlosir.
Boylik qanadlarla kigik ganadiar arasmdan géz yuvasinin
yuxari yanigt kegir.

Osas simiyii cismindon agagiya dogru saquli
istigamatdo bir ciit qanadabanzer ¢ixinti gedir ki, bunlar da
herest igarl va bayir sofhslordon ibaratdir. Bu sahfslarin
arasinda qanadabenzer ¢uxur omola golir. Qanadzbanzar
¢ixintinin asasimdan iso ganadabanzor kanal kegir (sekil 34).

Xolbir siimilyii (os ethmoidale) (3okil 35) tok siimiik
olub, alin siimiiyiiniin gézyuvas: hissslorinin arasinda verlasic.
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Xoalbir siimiiyli xalbir safhadon, onun ortasindan asagrya
dogru gedon perpendikulyar sofhadon vo bundan yanlara
verlasan labirintlardan tagkil olunmugdur.

Xolbir sofho iifiigi istiqgamatda yerlagorak, kollo
bosluguna dogru | baxir. -
Bunun izarinda 18-20-y2
gadar  qoxu  daliklori,
onlardan Ona isa xoruz
pipiyi ¢ixintisi yerlagir.

Perpendikulyar safha
burun arakosmasinin yuxari
hissosinds  istirak  edir.
Labirintlor bayir torafdan
gozyuvas: sathasi ilo ohata

FH

olunur. B ‘ . Sakil 35. Xolbis Aty
Labirintlarin icari (arxadan ghelinlsd)
i I -xorwz pipivie 2-xalbir soflosi; 3, 4
sathindan burun ho&]uguna Tabirint; S-perpen-dikaivar safa: G-oria
- - buiun babigquingi. 7-garmagabanzar
dogrl.l yuxarl va orta burun crxinhiz S-yuxan burun bahg-qulag: 9-
1. " 1 xolbir labiginti, H-giz yuvase safhosi;
bal]qq"“dqlaﬂ d511m]‘$mr‘ I T-xoruz pipivi qanads

KOLLSNIN UZ HiSS2SININ SUMUKLORI

Kollanin iiz hissesinin ciit siimilklarino: ang, almagiq,
damag. gdzyasi, burun vo asagi burun baliqqulag: siimiiklari;
tak siimiiklorino: cona, dilalt: ve xig siimiikleri aiddir.

ong siimiiyii (maxilla) (sokil 36) ciit siimiiklardon olub,
gbzyuvasinin asagi va burun boslugunun yan divanmmn smois
galmasinda istirak edir. Bu siimiik bir cisimdsn vo dord
¢ixintidan (ahin, almagiq, damaq vo alveoi) ibaratdir. Ong
siimiivii cismin dord sathi (iiz, gicgahaiti, burun va gézyuvasi)
sathi vardir. Gézyuvast sothi gézyuvasialtt kenar vasitosils iz
sothindon ayrilir.
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Gozyuvas: sothinda gozyuvas: alti sinm yerlosir. bu
sirim ondo gdzyuvasialti kanala kegir vo eyni adh dalikls iiz
sothina agihir. Ong siimiiyiiniin tiz sothinda kdpak ¢uxuru
yerlasir. Uz sothi burun oymas: vasitasila burun sathindon

aynhir.

Sakil 36. Ong siimiivii,
amsuf cng stnnivi sancdan, b-sad ong simiivicicoridan. T-alin ¢rantisi: 2-
almwacg eivoniese alveol erxin: J-chameag gixantisi; S-kiipak cuxuru: b-giv
vavasiali dadik; F-barun oy naasi S-gicgahalt sath: 9-gé7 vivasi-alu sienm:
Hi-ong (haynor) cibi: | L-gow vast s,

Iki ang siimiiyiiniin {izorinds olan burun oymast burun
stimiiklorinin agag kenarini ohats edarak armudabanzar daiiyi
amale goatirir.

Ong siimiiyiiniin burun sathinds bir dolik vardir ki, bu
da ang siimilyli cisminin daxilindaki ang cibino kegir. Ong
similyli cisminin gicgahalti sathi gicgahalti guxura baxir vo
iisorinde ang qaban yerlogir.

Ong stimilyiiniin almn ¢ixintist yuxarnya dogru gederak
alin vo burunsiimiiklarilo; almaciq stimiiya ilo birlogir. ong
simiyiiniin  alveol ¢mntisi  fizarinds yuxari  diglarin
yerlosmssing moxsus 8 alveol yerlosir ki, bunlar da ziveol
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arakosmasi vasitasile bir-birindan aynhir. Damagq giximntist sart
damagn 6n hissasinda istirak edir (yokil 46).

Cana siimiiyii (mandibula) (sakil 37) tok stimiiklordsn
olub, bir ciit oynaq vasitasilo kella ilo birlesir. Bu stimiik
cisimdan va iki ¢axadan ibaratdir. Cisminin agag kanari ¢ons
asasi adlanir. Yuxan kenarinda isa asag dislerin yerlogmasino
moxsus 16 alveol vardir ki, bunlar da arakasmolar vasitasil
bir-birinden ayrihir. Cona cisminin arxasinda ¢onaalts tin, 6n
sathinin ortasinda ¢onoaltt protuberans, ondan yan taroflors,
damar va sinirlors moxsus dolik yerlagir. Conaalti tindon yana
dilalti va gonealt vaziloro moxsus cuxurlar yerlogir. Cana
cisminin saxaya kegdiyi yerdo gana bucagi amala golir. Cana
bucagmm bayir sothinda xiisusi ¢eynama azalasinin; igari
sothindo iso daxili ganadabonzor ozolonin baglanmasina
maxsus gabarciglar vardir.

Sakil 37. Cana siimilyii.

A.-sol tarof (xaricda), B-sag taraf (igoriden). 1-gema
cismi; 2-¢ana saxasi; 3-gana oymasi; 4-¢anaalti protuberrans;
S-onaaifi dalik; 6-tac ¢iximy; 7-oyma guxintisy; 8-¢and dilalt:
xatt; 9-cona daliyi; 10-gana bucag.
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Cono gaxasi yuxanda iki ¢ixmuya bélinir tac vo
oynaq. Bugixmtilar bir-birinden ¢ana oymas: vasitasila aynlir.
Oynaq eixintisinin ucu ¢ona bagi adlanir va bundan da agagi
¢ana boynu yerlagir. Tac ¢ixintiya gicgah azolosi baglanur.

Almaciq siimilyil (os zygomaticum) ciit siimiiklordan
olub ti¢ sathi (gézyuvasi, gicgah, bayir), iki gixintis1 (gicgah
v alin) vardir. Gézyuvas sathinda bir dolik vardir ki, bu da
iki kanal vasitosilo bayir va gicgah sothlorindo qurtarr.
Almaciq siimiiyliniin gicgah ¢ixmntisi gicgah siimiiyiiniin
almaciq ¢ixmntisi ilo birlasorok almaciq qévsii amoalo gotirir
{sokil 30).

Damaq siimiiyii (os polatinum) ciit siimiiklardon olub
iki: {ifligi vo saquli sothodan ibarstdir. Ufiiqi sofho sort
damagin dal hissasinin; saquli safhs iso burun boslugunun
bayir divarimin amalas golmosinda igtirak edir (sokil 38).

Sokil 38. Damag (I) v dilalt: (iI) simiiklari.
L i-asas gixinti; 2-asas-damaq oymas; 3-gdz yuvasi gixintist;
4- perpen-
dikulyar safho; S-piramid ¢ixmti: 6-ufigi safha,
I 1-boyiik buynuz; 2-kigik buynuz; 3-cismi,

Burua siimiiyii (o5 nasale) ciit siimiiklorden olub hurun
arxasmin omola golmoasinds istirok edir. Bu siimiikiar bayir
torafds ong siimiiyiiniin alin gixmtst ilo; yuxarida aln
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siimilyiiniin burun hissasila; orta xatda iss bir-biri ila birlagir
(sakil 30).

Gozyasi siimityii (os lacrimale) kisik vo nazik simik
safhs olub, gozyuvasimn igori divannin 6n hissasinda istirak
edir. Goz yuvasina baxan sothindo gz yasi sirtmu vardir ki,
bu da asagiya dogru burun goézyas: kanalina kegir (sakil 30).

Xis siimiiyii (vomer) dordbucaq soklinds siimiik safho
olub, burunun siimiik arakasmasinin asag hissosini togki! edir
(sokil 30).

Asafi burun bahiqqulagy (concha nasalis inferior)
nazik similk sofha olub burun boslugunun bayir divarinda
yerlosir. Bu siimilk 6nda ong siimiiyiiniin burun ¢ixmtist ila,
dalda iso damagq siimilyiiniin saquli sofhesilo birlagir.

Dilalti siimiikk (os hyoideum) boyunda, ¢ono
siimilyiiniin  altinda, qutlagin qalxanabonzer qigirdagmin
iistiindo yerlagir. Bunun cismi va buynuzlan (bir ciit béyik,
hir ciit da kigik buynuzlar) vardir (sokil 28).

KSBLLONIN TOPOQRAFIYASI

Kollonin beyin hissasi kolla gapafi ve kollo osasina
béliiniir. Kallo osasinin daxili sathinda ii¢: 6n, orta va dal kello
¢uxuru ayrilir.

On kallo guxuru alin siimilyiiniin gdzyuvas: hissalo-
rindon xolbir siimiiyliniin xalbir sofhosindon va osas
siimiiyiiniin ki¢ik ganadlarindan amola golir. Xslbir safhasinin
lizorindoki qoxu doliklorindon goxu siniri liflori burun
boslugundan kalls bosluguna kegir.

Oria kollo g¢uxuru orta v yan hissalors boliiniir. Orta
hissosini asas siimilyli cisminin yuxari sathi tagkil edir. Yan
hissolarin omole golmasinda iso osas siimiiyiinin boyiik
qanadlar, gicgah siimilyiiniin daghq hissasi vo gisman pui
hissasi istirak edir. Orta kallo ¢uxuru gérmo kanallan va
gbzyuvasimin yuxar yang vasitasilo gézyuvast ila birlosir.
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Bundan bagsqa orta kollo g¢uxurunda ossas siimiiyiin
boylik qanadlan arasinda cinlmus dolik (dirido bu dalik
qigirdaqla tutulmus olur), boyiik ganadlar iizerinds dairavi,
oval va tin doliklori vardir. Dai kalla guxurunun omslo
golmasindon onso  siimilyli, gicgah siimilyiiniin  dagliq
hissasinin dal sothi va gicgah siimilyiiniin moamoyabanzar
exantisinin daxili sothi istirak edir. Dal koilo ¢uxurunun
ortasinda ansa siimilyiiniin boyiik daliyi, ondan yana dilalt:
sinir kanallar, onlardan yana iss vidaci dolik yerlasir (sakil
39).

Sakil 39. Kallanin daxili asasa.
I-alin similyiiniinii g6z yuvas: hissasi; 2-xoruz pipiyi; 3-xalbir
sofha; 4-arteriya gininlan; 5-asas siimilyiiniinii kigik qanads; 6-
asas stimitytinlni boviik qanads; 7-dairavi dolik; 8-oval dalik;
9-tin daliyi; 10 gicgsh siimilyiintin puliv hissasi; 11-gicgah
siimiiylinlind daghq hissesi; 12-vidaci dalik; 13-boyiik ansa
dalivi: 14-vamac: 15-cinlms dalik: 16-tiirk yohort.
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Koallo asasi xaricinin 6n terafindo sort damag, ondan
arxaya osas stimiyiintin asagi sothi; oval va tin doliklon
yerlogir. Boyilk qanadlardan yan toraflorda dasliq hissesinin
agag1 sothi, momayabanzar ¢ixinti, tabil hissa, asas siimilyil
cis-minden dala onso siimiiyil, asas siimiiyli cisminin yan
taraflarinda cirtlms dalik, daghq hissanin asag: sathinda xarici
yuxu daliyi, vidaci guxur, dasliq ¢uxuru, bizmomoyabanzar
dalik, vidaci dslik, ansa siimiiyiiniin boyiik daliyi ve ansa
kondiluslar yerlogir (sakil 40).

Afz boslugunun (cavum oris) yuxan divarini sort
damagq, 6n va yan divarlarini is diglor vo alveollar togkil edir.

Burun boslugu (cavum nasi) tok bosluq olub kollanin
iz hissosinin ortasinda yerlogir. Yuxarn divarim xalbir
stimiiyiiniin xolbir sofhosi vo osas siimiivii cisminin agag:
sothi; asagi divanmi sort damag, yan divarlarni ang siimiiyii
cismi, xalbir siimiiyiiniinii gdz yuvasi sofhasi vo damag
simiyiiniin saquli sathasi taskil edir. Burun boglugu xalbir va
x1§ stimiiyiindon amolo golmis burun arakesmasi vasitosilo iki
yartya béliiniir. Har yan da burun baligqulaglan vasitasiio
yuxari, orta vo asagi burun kegacaiclorina boliinir.

Burun boglugu onun atrafinda yerlogon havali siimiik-
larin ciblari iio rabitads olur. Yuxan burun kegocayindon osas
cibe va on kollo guxuruna; orta burun kegacoyindon osas-
damaq ¢uxuruna; asagi burun kegocoyindon agiz bosluguna va
g0z yuvasina kegmok olar.

Goz yuvasi (orbita) dordiizlii piramid goklinda ciit
bosluglar olub, iiziin yuxar hissosinin bayir tarafinds yerlosir.
Yuxar1 divanni alin siimilyiiniin gz yuvas: hissasi vo osas
slimiiyiiniin ki¢ik ganads; iceri divanmw asas siimiiyil, xalbir
stimiiyliniin hissalori g6z yasi simiiyii; asagi divarim ang vo
almacig stmuklorinin  hissalori; bayir  divarini  esas
stimiiyiiniin bdyilk ganadi, aimacig siimiiyll va gismen alin
siimiiyil taskil edir.Goz yuvast gormo kanali va goz yuvasinin
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yuxart yangl vasitosilo kolla beslugu ils; burun-géz yas:
kanal vasitasilo agag1 burun kegacayi ila slagalanir.

Sakil 40. Kollanin xarici asasi.

I-ang siimiiyiiniinii damaq ¢ixintisi; 2-damaq simiiyiiniin iifiiqi
safhasi; 3-xoanalar; 4-asas siimiyiniini boyik ganadi: 5-oval
dobk;  6-cimlmus  dalik; 7-bizmamayabonzer  dolik; 8-
mamayasbanzar gixinti; 9-dilaltr sinir kanali; 10-boyiik ansa dalivi;
11-onsa kondilusu; 12-biz guanty; 13-vuxu kanali; 14-gana guxuru;
15-0sas stimiiyiiniin qanadabanzar gixintist; 16-boyiikk damaq
dalivi: 17-kasici dalik.

Kallo siimiiklorinin  birlasmalori. Kolla asasinda
yerlagon siimiiklor qifirdag vasitasila bir-birins birlogarak bir
neg¢a sinxondroz, kallo qapa@ siimiikleri isa tikislor vasitosiia
biriagarak sindesmoz toskil egir.

Kallads olan sinxondrozlara asasansa, asas-daghq,
daghq-ansa sinxondrozlan aiddir. Koallada olan sindesmozlara
tikiglor aiddir.
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Tikislar iki ciir olur. 1.Haqigi tikislor; 2.Yalang
tikislar.

Hagiai tikislords birlogon siimitkiorin konarlan girintih
¢rxintili olur. Birlogmo zamam bir siimitylin {izorinda olan
eiximtilar digor stimiiyiin {izorinde olan girintilora daxil olur.
Haqigi tikislora alin siimilyii ila tepa siimiiklorinin arasinda
yerlogan tac tikis, iki topo siimilyil arasinda yerlagon sagital
tikis vo bir da tops siimiiklori il ensa siimiiyiiniin arasindak
lambdayabonzar tikis aiddir.

Yalang tikiglords birlasen stimiiklorin konarlar1 hamar
olur. Bela tikislora topa siimilyi ilo gicgah pulunun arasindaki
pullu tikis va iiz stimiiklorini birlagdiren diiz tikis aiddir.
Dilalt siimiik biz-dilalt1 bag va dilalt1 siimilylin iistiinds olan
ozololor vasitasila kalla ilo birlagir.

Kallenin yas xiisusiyyetlori. Yeni dcgulmus usagin
kollasi miioyyon xiisusiyyatiorlo forglenir. Yeni dogulmus-
larda beyin ¢eynamo aparatina nisbaton gox inkisaf etdiyind
gora kollonin beyin hissasi iiz hissesina nisbaten bdyiik olur.
Yeni dogulmug usaglarin kallosindo siimiiklasme  prosesi
bitmadiyi tigiin tikislor olmur; stimitklosmamis nahiyaloro
tasadiif olunur ki, bunlara da amgoak deyilir.

Omgoklar tok va ciit olur. Tok amgoaklers: 6n vo dal
amgaklor, ciit amgaklars isa asas vo mamayabanzar amgoklor
aiddir. On omgak dérd bucagh geklinda olub, orta xatda, alin
siimiiyii ila taps siimiiklarinin birlogdiyi yerds; dal omgak iso
iichucaq formasinda olub anso siimilyii il tops simiiklarinin
birlogdiyi yerda yerlasir. Usaq anadan oldugdan sonra tadrican
amgoaklor siimiiklogmaya baslayir.

Usagm birinci aymin sonunda mamayabanzar, ikinci
ayimn sonunda dal amgak; flglincii aymun sonunda osas
omgok, on sonda, ysni 16-18 aylaninda iso On oamgok
stimiiklegir.

Qocalarda tikislor siimilklagir, disler (kiildiiyil tgiin Gz
qusalir, gona 6na ¢1xmi§ oiur
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Yoxlama suallar

1.Skeletin osas funksiyalar: nadir?

2.Siimiiklarin hansi formalar: var?

3.0rqan kimi siimiiyiin qurulusunu izah et.

4.Fasilasiz siimiik birlogmolorinin névlarini say.

5.0ynagm osas elementlorini vo onlarin funksiyalarim
1zah et.

6.0nurganin  tipik  qurulusunun  asas  slamotlori
hansilardir?

7.Boyun fagaralerinin qurulus xtisusiyyatlori nadir?

8.Dds va bel fagaraiarinin qurulug xiisusiyyatlori nadir?

9.0ma va biizdim faqaralorinin qurulug xiisusiyyatlori
nadir?

10.Dos stimiiyiiniin qurulusunu dan:s.

11.Faqoralor aras: birlosmolari izak et.

12.0nurga stimityii kalla ila neca birlagir?

13.Tam onurganm qurulusu necadir?

14.Qabirgalarin  fogorslorlo  vo  dés  stimilyd  ilo
birlagmalarini izah et,

15.D8s qofssinin  struktur funksional xiisusiyyatlori
hans:ilardir?

16. Kallonin gobalorini va asas tarkib elementlarini izah
et.

17.Tapa stimiiyiiniin qurilusunu izah et.

18.Aln siimiiytiniin hisselorinin xiisusivyatlorini izah et.

19.9nss siimiiyiiniin qurulug xiisusiyyatiori necadir?

20.9sas siimiiyiiniin kallads yerlosmasi vo qurulusunu
1zah et.

21.Xolbir siimiiyiiniin Gurulusunu danis.

22.Gicgah slimilyiiniin hissalarinin qurulus  xiisusiy-
yatlorini izah et.

23.Burun, x15 vo agaf: burun baliqqulag siimiiklarinin
qurulugunu izah et.

24,9ng stuniiyiiniin qurulusunu izah et.

127




25.Cono siimiiyiiniin qurulusunu izah et.

26.Almaciq va damaq stimiiklorinin qurulugunu izah et

27 Kalla siimiiklarinin birlasmsalorini say.

28.Gicgah-¢ona oynagimin qurulus vo funksiyalarini
izah et.

29 .Kallanin daxili asasinin qurulugunu 1zah et.

30.Kallenin xarici asasmin tipografiyasini izah et.

31.Busrun boslugunun divarlarimin qurulugunu va siimiik
bosluglarla slagasini izah et.

32.Gicgah, gicgahalti va ganad-damaq c¢uxurlarinin
topografivasini izah et.

33.Kiirok  siimiiyiiniin qurulusu va topografiyasi
necadir?

34 Kérpiiciik siimiiyii harada yerlagir, qurulusu necadir?

35.Ciyin qursagi sumiiklorinin gévds siimiiklori ilo
birlagmasini izah et.

36.Bazu siimiikiarinin qurulusunu izah et.

37.8aid siimiiklorinin oxsar va forgli xiisusiyyatlorini
izah et.

38.0lin skeletini, struktur-funksional xiisusiyyatiorini
danig.

39.Bazu oynagimin qurulusu va oynagin horokat
xiisusiyyatlorini izah et.

40.0lin birlosmolorini izah et.

41.Canaq siimiiyii va onun hissalorinin qurulusunu danis

42.Bud siimiiyliniinii qurulusunu izah et.

43Baldir  siimiiklorinin = qurulug  vo  funksional
xiisusiyyatlorini izah et.

45.Canaq stimiiklarinin birloasmalerini say.

46.Baylik va kigik ganad nadir?

47.Qadin ganaginin asas Gleiilorini de.

48.Canaq-bud oynagmnin qurulus va horakot xiisusiy-
yatlorini izah et.
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49.Diz, baldir-daban vo ayaq oynaglaninin qurulus vo
horakat xiisusiyyatlarini izah et.

Il-tip test

L.Lifl1 siimiik birlasmalarine aiddir:

1)sindesmoz; 2)sinxondroz: 3)sinostoz; 4)oynaglar.

2.0ynagm qurulus clementloring aiddir:

l)oynaq bagi; 2)Joynaq guxuru; 3)oynaq kapsulu;
4)oynaq boslugu.

3.Fogaranin hissalaring aiddir:

Dfogara cismi; 2)fagara boynu: 3)fagara qovslari; 4)
faqara konar.

4. Fagorsnin ¢ixinttlarina aiddir:

Dtinli gixmty; 2)kéndolon ¢ixmtilar: 3)oynaq ¢ixmti-
lart; 4)¢iyin gixintist; 5)tiniistii cIxint.

5.0nurganin normal ayriliklarins aiddir:

Dboyun ovriliyi; 2)dos ayriliyi; 3)bel oyriliyi; 4)yana
ayrilyi.

6.0nurganin birlogmalarina aiddir:

)foqorsarasi disklarla sinxondroz: 2)sart baglar; 3)lifli
sindesmoz; 4)oynaglar.

7.Tam dos gafosini amalo gatiron hissalara aiddir:

Idés simiiyii; 2)qabirgalar; 3)dos foqoralari; 4)kiirsk
stimityi; 5)korpiiciik siimiiyil.

8.Bazu stimiiyiiniin yuxari bagimn elementlorinio aiddir:

I)anatomik boyun; 2)tac cuxuru: 3)boyiik ve kicik
gabarciglar; 4)bazu bloku.

9.9sas stimilyiiniin tarkib hissalorina aiddir-

Deismi;  2boyikk va  kicik qanadlar; 3)bir ciit
qanadabonzar ¢ixintilar: 4)momayabanzar ¢ixint.

10.9ng siimiiyiiniin ¢ixintilarina aiddir:

Dtac ¢ixmti: 2joynaq ¢ixmti 3)gicgah ¢ixinti; 4)alveol
gixinty,
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iV Fasil _
aZOLD SISTEMI

Umumu malumat

Ozalalar (musculi) — harakat aparatinmn aktiv hissasini
taskil edir. Ozalalor yigilma qabiliyyating malikdir. Ozala
yigildigda harokat yaramir. insan organizminda olan azalalor
iki novdir: saya va enina zolagl azolalor. Insanm harakatinda
istirak edon skelet azololori eninszolagh azolslordir.
Eninazolagh azalolarin yiilmas: insanin iradesindon asihdir.
Daxili organlarin, qan va limfa damarlarinin azalolarinin
yigilmas) insamin iradasindan asili deyildir, yani qeyri-
iradidir. Skelet azalolori bir siimiikdon baslay1b, digor siimiiys
bagianir. Ozalolarin baglanan va baglanan uclarinda vatarlor
olur. Vatar (tendo) gox mohkam lifli birlagdirici toxumadan
amala goldiyina géra méhkem olub, darulmaya davamhdir.
Masalon, axil vatari 400 kq, budun 4 basl ozalasinin vatari
600 kq yiks davamhdir. Enli azolalorin (mosolen, qarin
ozalalori) vatarlori aponevroz adlamir. Ozolaler xaricdan
birlagdirici toxumadan amoala golmis fassiya ilo ortiilidir.
Fassiyalar verlogdiyi nahiyalorin adi ilo adlamr. Fassiya lifli
birlagdirici toxumadan smala galmigdir. Odur ki, yamsaq olub
dartinmaya davamlidir. Ozalalar ganla six tachiz oiunur. Cox
zaman bir ozolo bir nego arteriyadan gan ahr. Mibadiia
mahsullari azaladan vena damarlari vasitasila gixanhir. Har bir
azola horokati va hissi sinir liflori ila tochiz olunar. Horaki
sinir lifi bag va onurga beyindan ozoloya impulslar gotirir.
Hissi sinir lifi is> bas ve onurfia beyina ozalolardan hissi
impuislar aparir. Szalanin siniri zadolonarsa, azala atrofivaya
ufrayir, onun yigilma gabiliyveti itir, iflic olur. ©zalolor
badan ¢akisinin 40%-ni taskil edir. [nsan badoninda 600 azalo
vardir. Ozalolar formalanna gora mixtalif olurlar (soki! 41).
On sada azalo iy formasinda olur. Bela azalomin baglanan va
baslanan ucu, bir da ganneifi olur. Bagslanan ucu harokatsiz,
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baglanan ucu harokatli olur. Ozals yigildiqda qisalir va
baglanan ucuna dogru harakat edir, Dzalslar uzun, qisa va enli
formalarda olur. Baglarinin sayina g0ra, moasalan: 2 bash, 3
basli, 4 bagh azalalor vardir.

Ozalalar oynaqlarin {izarindon kegir, odur ki, vigildigda
oynaqda harokot yaramir. Vazifalarina gora biikiicii, agicy,
yaxinlagdirici, uzaqlagdirici, endirici va s. azalalor ayird edilir.
Miioyyan is zamam adoton bir ne¢a azalo yigilir. Eyni vozifa

Sakil 41. Bzaianin formaizri.
A-iyabonzer azala; B-taklalakli: C-ikiialakli; -
ikibagh azalo; D-ikiqanncigh  azaia:  E-diiz  az5is
vataratmalar ila; J-enli azala; l1-garinciq, 2-vatar, 3-vatar
4Ovsi, 4-vator atmasi, S-aponevroz vo ya enli vatar,

dagiyan vas miistarok yigilan ozololar sinergist adlantr.
Mosolon, saidin 6n qrup bikiici oazololori sinergistdir.
Miixtalif vazifs dasiysb, bir-birinin ksina yigilan azalalor
antogonist adlanir. Masalan, saidin 6n grup biikiici azalalori,
saidin dal qrup agisi azalolari ilo antogonistdir. Bir azalanin
vigilmast onun antogonistinin bosalmasi zaman: olur,
Ozalolarin belo uzlagdiriims faaliyyati-azals koordinasiyasi
sinir sisteminin tormozlayici tasiri naticasinda miimkiin oiur.
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GOVDO OZOLILIRI ARXANIN 9ZILO VO
FASSIYALARI

Arxa azolalari (sokil 42) sathi va dorin qatda yerlasir.
Sathi azolalor:

Trapesabanzer azdlo  (m.trapezius) arxamn yuxarl
hissosindo yerlogir. ©Onsa slimiiyiinden, boyun vo dds
fagoralorinin  tinli  ¢ixintlarindan  baslayib,  korpiiciik
siimilyiina, kiirok tinina va onun ¢iyin ¢ixmntsina baglamr.
Yigildigda giyini qaldirir. kiirayi onurgaya yaxmlagdinr.

Arxamn enli azalosi (m.latissimus dorsi) asagr dos va
bel fagaralarinin tinli ¢ixintilarindan baglay:r; bodoni asag: vo
yandan ahato edarak bayir torafs gedib, bazu siimiyinin kigik
gabarina baglamr. Yaigildigda bazunu igariys firladib, arxaya
gakur.

Rombabanzar azalo (m. rhomboideus) —trapesobanzar
azolonin altinda verlasib, asagi boyun va yuxart dos fogaro-
lorinin tinli ¢ixintilarindan baslayib, kiirok siimilyiiniin icari
konarina baglamr, yigildigda kiirayi qaldinr va onurgaya
yaxinlagdirir.,

Kiirayi qaidiran azala (m.levator scapularae) yuxarn
boyun fagaralarinin yan ¢ixintlanindan baglayth, kiirayin igari
bucagina baglani, yigildigde kiirayi galdinr vo orta xatie
yaxinlagdirir,

Arxamin yuxan disli ozalasi (m.serratus posierior
superior) iki asagi boyun va iki yuxan dos foqaraiarinin tinli
¢nantilarindan  baglayib, 11-V - gabirgalarin - xarici sathina
baglanir, yigildigda qabirgalart qaldirir vo natfasalmada istirak
edir.

Asag1 disti azala (m.serratus posterior inferior) enli
azalanin altinda yerlogib, asagi dos vo yuxar bel fagaralari-
nin tinli ¢ixintiiarindan baglayib, asagi gabirgalara baglanir,
yig:ldigda gabirgalan asag ¢akir.
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Sakil 42. Arxa va boyunua dal nahiyyasinin azalalori (sathi gat)
I-basin qayis ozalosi: 2-boynun qayis szalasi; 3-kiiroyi galds- ran azola; 4-tintsti
azala; 5-kigik rombabonzar azals; 6-bd-yitk rombabanzar azala; 7-tinal azala: 8-
kigik girda azals; 9-onurgam ditzlagdiron szala; 10-arxamn asagi disli ozalas: 11-
gqanmun daxiii ¢ap azalasi; 12-boyiik sargi azalasi; 13-gannin xarici ¢op azalasi; 14-
aramn enli azalasi; 15-boyiik girds azala: 16-deltayabonzar azals; 17-
Tapesiyavabanzar azala.

Arxanin darin azalalaring bagin va boynun qayis ozalasi,
onurgam dizisndiran 2zale va kéndalon tinli azale  aiddir.
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Arxa azololorinin sathi fassiyasi trapesabonzor va enli
azolonin {izarini ortiir. Bundan basqa boyunardi vo dos bel
fassiyalar: arxanin dorin azalolarini ortir.

DOSUN OZOLO VO FASSIYALARI

Das ozalolari iki hissoya boliiniir: dosiin yuxarn oatraf
azalalori (boyiik va kigik dog azelolari, korpiiciikalti vo On
disli ozela) va dosiin xiisusi ozololori (daxili vo xarici
gabirgaaras: azalolar)

Biyiik dis ozelasi (spectoralis major) — lUgbucaq
formasinda olub, korpiiciik siimityiindan, dés dastesindan, II-
V11 ciit qabirgalarin qigirdaglarindan baslayib, bazunun boyiik
gabarciq daragina baglamir. Yigildiqda qolu agagi gokir,
bazunu goévdaya yaxinlagdirir v igari harlondirir.

Kicik dos azolosi (m. pectoralis minor) boyik doy
azalasinin altinda verlasir. 11-V ciit gabirgalarim 6n sathindan
baglaytb kiirok  siimilyliniin  dimdiyabenzer — ¢ixintisina
baglanir. Yigildigda ¢iyni 6no vo asaft gokir tonaffiist
asanlasdinz.

Korpiiciikalti azalo (m.subclavius) — korpiiciik siimiiyl
ilo I qabirga arasinda yerlasib, yigildigda korpiiciik simiyiini
asag1 ¢akir.

Ondisii azalo (m.serratus anterior) - dos gafasini yandan
tutur, yuxari gabirgalardan baglayib, kiirek siimilytiniin agag
buca@ina baglanir. Yigildigda kiiroyi yana va 6no ¢akir, qolu
saquli voziyyata gatitmaya kémak edir.

Xarici vo daxili gabirgaarasi azololor (m.intercostalis
externi et interni) —qabirgalarin arasinda yerlasib, tonaffiisds
istirak edir. Xarici gabirgaarasi azalalor nofosalmada istirak
edir, gabirfalait qaldirir; daxili gabwrfaarast azalolor iso
oksina, gabirgalan asag endirir, nofosvermado igtirak edir.

Désiin sothi fassiyasi boyiik dos azalesini ortiir, darin
fassiya qabirgalarin, gabirgaarasi ozelolorin va dos stimii-
yiiniin daxili sathini Ortiir.
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Diafragma (diaphragma) - dos boglugunu qarn
boslugundan aywan, tag soklinda yerlagmis nazik, azolovi
organdir. Diafragma szslalari dos siirilyiindsn, qabirgalardan

Sakil 43. Dig va qann szalalan.
I-kigik dos azalasi; 2-daxili qabirgaarasi ozalolar; 3-xarici gabirjaarasi
azalelar, 4-ganomn diz szalasi: S-qanmn daxili ¢ap azalosi: 6-qarnm
kindalan azalasi; 7-qanman xarici ¢ap azalasinir aponevrozu; 9-or digli
@zala; 1U-boylik doys azalasi; 11-delavabanzar azsls: 12-boyunun dazialts

va bel fagaralarindan baglayir, ortaya dogi: uzanib vatars
kegib, vatar morkozini amola gatirir.  Diafraqmanin  bel
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hissosinin ii¢ ayag vardir ki, bunlar carpazlasaraq iki dolik
orolo gatirir; on dalikden gida borusu va azan sinirlor, dal
dalikdon aorta va dos limfa axacag: kegir. Votar morkazindo
agag bos venanin kegmasina mexsus dalik yerlagir.

Diafragma osason tanaffiisda istirak edir. Onun szalalori
yigldigda zirvasi asagi enir va dos qafasi genolir, nafosaima
bas verir. Diafragma ozslolori bosaldigda isa onun zirvasi
yuxari qabar, dos boslugu kigilir, agciyorlor sixihir,
nafasverma bas verir (sokil 44).

Sakil 44. Diafragma va garmin arxz divarin azablsri.
1-disg hissasi; 2-vatar markazi; 3-gabiria hissa; 4-hel hissa; 5-helin kvadrat azalasi; 6-
bdyuk bel azalasi: 7 kigik bel azalasi: B-galya seoiasi; 9-gannin kéndzlan azalasi; 10-
aorta dolivi: 11-01da borusu dalivi: 12-asa@1 bor vena dalivi,



QARININ BZOLO VO FASSIYALARI

Qarm azalalaving (sokil 43) qarmm xarici va daxili ¢aop
azslolarl, qarimin kondolon ozalasi, garinin diiz ozalosi va
kvadrat o252 aiddir.

Xarici ¢ap ozolo (mobliquus externus) - agag:
qabirgalardan baglayib, asagiya vo &no istigamatlanib,
aponevroza kegir. Homin aponevroz eyniadh, digar tarafdon
golon aponevrozla birlasib, qarmin diiz azalo yatagini vo ag
Xotli omols gotirir. Aponevroz asagida qasig simiiyting
baglandiqda galinlagaraq qasiq bagini amalo gatirir.

Daxili ¢op azala (m.obliquus internus) - xarici ¢ap
ozoionin  altinda  yerlosir. Gasiq  bagindan  vo galca
similylindon baglayib, yuxan vo 6no istigamotlonib, bir
hissasi agsag1 qabirgalara baglanr, digar hissasi qgarin
aponevrozuna Kegir.

Kéndalan azals (m.transversus abdominis) — xarici ve
daxili ¢op ozolonin altinda yerlasir, gabirgalarim  igori
sathindan baslayib aponevroza kegir.

Qarmmm  dilz  azolesi  (m.rectus abdominis)
xancarabonzor gixmtidan va  V-VIII ciit gabirgalardan
baglayib, agag1 istigamatianir, qasiq siimiiklorina bazlanir, Bu
3235 aponevrozdan omola gsimiy yataq igarisinda yeriasir.

Belin kvadrat azalasi (m.guadratus lumborum)- qal¢a
daragindan baglay'b, XII ciit gabirfaya baglanir, qarin
boslugunun dal divarinda yerlosir.

Qarin  azelolorinin - yigilmasindan  garin boslugunda
tozyiq artiq, noticodo defekasiya, sidik ifrazi, gadinlarda
dogus akti miimkiin olur. Elaca da asqrma, Oskiirmo, qusma
aktlarmin gedisino tasir edir.

Qann ozalolori (yakil 43) xaricdon dos fassiyasinin
davami olan sathi fassiya ilo 6rtiiliir. Qarin boslugunun daxili
divan kondalon fassiva ila va peritonla értiiliir, Periton seroz
qisadan amoala gslmisdir.
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Qarmin  ag xatti sag va sol torof ozalalorin
aponevrozlarmin orta xotdo ¢arpaziagmasindan amoala golir.
A@ xatt xancorabanzer ¢ixmtidan gasiq bitigmasina gadar
uzanir, AE xatt qarinda yirtig vera bilon hissadir.

Qasiq kanali 5 sm uzunlugunda yanq olub, gasiq
bagimn Gstiindo yerlogir. Kanal ondon xarici ¢ap ozala,
yuxandan daxili ¢ap ozolonin kenan ils, arxadan kéndalon
fassiya ilo ohato olunur. Qasiq kanalindan kisilorde toxum
ciyasi, qgadinlarda usagh@mn girdo bag kegir.

BOYNUN OZOLO VA FASSIYALARI
Boyun azalalori (gokil 45) sathi vo dorin qatda yerlasir.
Sathi qatda yerlason azalalara derialti enli azala, doskorpiiciik-

Sakil 45.Basin va boyunun azelalari (yandan gbriindss.

I-gicgah azalasi; 2-onsa-alm azalosi; 3-gbziin daravi ozalasi; 4-biyiik
almaciq azalasi. S-iist dodai qaldiran azala; 6-afiz bucagini gaidiran azals; T-yanag
ozalasi; ¥-cevnoma azalasi; 9-alt dodaf endiroa azala; 10-conaalta azale; 1l-agz
bucagim endiron szale; 12-iki ganmncigh azais; 13-gana-dilaltt azale; 14-dilalt
azalasi: 15-galxanabenzar-dilall azala; 1A-kiirak-dilalty azslo: 17-dés-dilal azala;
18-diig-qalxanabanzar azal: 19-dbs-komicik-momayabanzar azala; 20-6a pillali
azale: 21-orta pillali azala; 22-trapesiyayabanzar azala; 23-kiwrayi qaldiran azala: 24-
biz-dilain azala
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momayobanzar szala va dilalty stmilya baglanan azalolar
aiddir.

Boynun doarialti enli azolasi (platysma) nazik safho
olub, Il qabirga barabarinds dog fassiyasindan baglayib, cono
osasma va agiz bucagmma baglanir, Yigildigda boyunun
darisini qaldirir, agiz bucagini asag: ¢okir.

Dig-korpiiciik-mamoayabanzar azola (m.sternocleido-
mastoideus) — iki bash dos sumiiyi: dastasindon va kérpiiciik
sumiyiindon baglayib, gicgah simiyiiniin mamayabanzar
¢ixmtisina baglanir. Bir tarafdan y12ildigda bagi hamin tarafa,
iki torafdon yigildigda bagt va hoynu arxaya ayir.

Dilalt: stimiiyo baglanan azalolor iki grupa béliiniir;
dilalts siimityiin iistiinda yerlosan azalaiar vo dilalty stimiiyiin
altirda yerloasan azalalar.

Dilalti  siimilyiin dstiindo 4 azalo yerlasir: iki
qarmciqit  ozols, gonadilaltt  azalo.  bizdilait 3zaia,
¢onoalticilaltt azala. Diialty siimtityiin  altinda  yerlason
zaldlor  ds  dérd-diir: dbs-qalxanabenzor  azals,
qalxanabonzer dilalti azalo, dbs dilalti azals, kiirok dilaiti
azala.

Boyunun dorin qat azalalaring pillali va uzun azolalar
aiddir. Bu czalolor bagin vo boyunun harskatinds istirak edir.
Boyun azalalari sathi, orta va darin fassiyatarla Srtiiliir.

BAS OZ3LOLORI

Bay azololori (sokil 45) iki qrupa bdliniir;: mimiki
azalalar va geynama azalslari.

Mimiki  zallor-fassiyalan olmayan, inco azoly
dastalori  olub, siimilys deyil, tizin dorisino baglanim,
yignidigda doride quniglar va qatlar amoia gatirir ki, bu da
tziin mimikasini yaradur,

Miixtalif emosiyalar (sevinc, kadar, gazab, agri) beyin
qabigindan sinir impulslari ils mimiki azaloalars ottiriliir va
onlarin yigilmasmin gox miixtalif kombinasiyalarina sobab
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olur. Mimiki azalalar iizda olan bosiuglarin atrafinda yerlagir,
Mimikada istirak edan asas azalalor asagidakilardir.

1 .Kallo qapag azalasi (m.ossipitofrontalis) - onun alin
va onsa garmciglan vardir, bunlar koilo gapag: aponevrozu
vasitasilo birlagir. Bu azalolor yigildiqda alinda vo onsads
biikiigler amalo gatirir. taacclib mimikast yaranir.

2.Qas catic1 3zald (m.corrugator supercili) — alin
siimilyiiniin burun hissesindan baslayib, gaslarin ortasindan
yuxarida, dariyd baglanir, yigildiqda gaslan vaxinlagdirr,
onlarin arasmnda uzununa biikiiglor omala galir, agn-azab
mimikas! yaranir.

3.Agzn  dairavi azalasi (m.orbicularis oris)-agizin
atrafinda yerlosib, yigildiqda agiz daliyini baglayir.

4. Agz bucafim endiron az3ld (m.depressor anguli
oris) — tighucaq formasinda olub, ¢ona stimityiindon baslayib
ag1z bucagma baglanir, yigildiqda agiz bucagm asag ¢akir,
kador, narazilig mimikas yaradir.

5.Agiz bucagm qaldiran azala(m.levator anguli oris) -
ong siimilytindar baglayib yuxari dodaga vo agiz buca@na
baglanir, yigildigda aZiz bucagin va dodag1 yuxan galdrir.

6 Yanaq azalasi (m. bussinator) — agiz boslugunun yan
divarmi tutur, ¢ona va ong simiklonnin arxa tarafindan
baglayb, ondo yanagin dorisino ve ust dodaga baglanur,
yigildigda yanag dislora sixir, gida kiitlosini harokat etdirir,
sorma akiinda istirak edir.

7 Goziin dairavi azolasi (m.orbicularis oculi) - g0z
yuvasmin atrafinda dairovi sokildo yerlagir, yigildigda goz
yuvasini baglayir.

Buniardan bagqa mimiki azalelora almacig, giiliis,
magrarlar 2zololeri va s. aiddir.

Ceynoma azalalori. Harokatli azalalor olub, buraya dird
azala aiddir. Xiisusi ceynama azalasi (m. masseier) almaciq
gbvsiindon  baglaytb, asafida  ¢ond bucagina bagZlamr,
vigiidiqda alt genani qaldinir, diglari bir-birina sixir.
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Giegah azoiasi (m.temporalis) yelpik saklinds olub,
dps va gicgah siimiiklarindan baslayib ¢ana stimityliniin tac
¢ixmtisina baglamb, yigildigda canani qaldirir,

Baywr qanadabanzor 3z5l5 (m.pterygoideus lateralis)
9sas stmilyiiniin qanadabanzer ¢ixintisindan baglayib, ¢ana
stimityiiniin oynaq ¢ixintisina baglanur. iki torafdan yigiidigda
alt ¢onani 6na ¢ixarir, bir tarafdan yigildigda ganani aks torafa
harakat etdirir.

icari qanadabonzar azaly (m.pterygoideus medialis)
9sas stimuyiiniin qanadabanzar cixintilart agagidaki cuxurdan
baglay1b, ¢ona bucaginin iiz sathina baglanir, yigildiqda alt va
st ¢onani bir-birins méhkam sixir.  Insanda ¢eynoma
azalalarinin  qurulugu eladir Xi, o g¢ononin ¢ox miixtalif
harakotlarini yaradir, bununla da heyvanlardan oldugca
forglonir.

YUXARI OTRAFIN OZ3LO VO FASSivA LARI
Yuxan otrafin azalalori ¢1yin qursadi vo azad hissosinin
dzalalarine béliiniir,

CIYIN QURSAGI 9ZOLI19RI

Civin qursaginda 6 ozala vardir. Biitiin bu azalalar ¢iyin
qursagr stimiiklorindan baslayib, bazu simiyiina baglanir,
yigildigda bazu oynaginda miixtolif istigamotli horakatlor
toradir.

l.Deltayabonzar azalas (m.deltoideus) — 3 hisso ilo:
kiirak tinindan, ¢lyin ¢ixintisindan, KOrpiicik siimiyiindan
baglayib, bazunun qabarigligma baglanir, yigildigda qolu
qaldirir, onu orta xotta yaxinlasdirir.

2. Tiniistii azala (m.supraspinatus) — kiirak stimilytiniin
tindstii ¢uxurundan baslayib, ¢ivin-dimdik baginin altindan
ke¢ib, bazunun boyiik qabarma baglanr, yigildigda qolu
galdmr,




Sokil 46.Ciyin azalalari va bazu azalalori.

A, B, C-dndon goriinis; € -arxadan gériiniis: 1-kigik dog azalasi; 2-bazunun
ikibash azalasi; 3-dimdik -bazu ozalasi; 4-bazu azalasi; S-boyiik ginda azala; b-
kiirakalt azala; 7-tintstt azala; §-kigik girda azala.

3 Tinalt:i ozslo (m.infraspinatus) - eyni adh cuxurdan
baslayib, bazunun bdyiik qabarira baglanir, yignidigda golu
bayir tarofa harlandirir.
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4 Kigik girds azalo (m.teres minor) — kiirok siimiiyii-niin
bayir konarindan baglayib, bazunun kigik gabarina baglanir,
yigiidigda qolu bayira harlandirir.

5.Boyik girdo azalo (m.teres major) — kiirayin bayir
konarindun baglayib, bazunun kigik gabarina baglanir,
yigiidiqda qolu agag: va arxaya ¢akib, icari harlondirir.

6.Kiirokalti ozolo (m.subscapularis) — kiirayin ¢okak
sathindon  baslayib, bazunun kicik qabarma baglanir,
yigildiqda bazunu i¢ari harlandirir.

YUXARI DTRAFIN AZAD HISSOSININ
IZOLOLORI
Yuxan otrafin azad hissasinin azololari 3 hissaya

$akil 47.Said azalalari (sag taraf, dndan),
A-sathi; B-dorin ozalalar. -ikibagh azale: 2-bazu ozslasi: 3-muli igan harlsndiran
2zala; 4-bazu-mil szalosi; S-bilavi bikon mil 222la; 6-uzun ovue azalosi; 7-bilayi hiit:an
dirsak arala; S-mili Layira harlondiron azaly: 1G-bag barmag bitkan uzun a=slo; 11-
barmaglar: biikan dann azals; ! 2-mili wgari harlandiran kvadrat azala.
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boliiniir (sakii 46, 47, 48): bazu, said, oL

BAZU OZOLILORI

Bazu azalalori 6n qrup biikiicii, dal grup agict szalalars
boliiniir. On grupa 3 azals aiddir:

Bazunun ikibash azalasi (m. biceps brachii)-kiirak
siimilylinlin  oynaq guxurunun yuxari kanarindan va
dimdiyobanzor ¢ixintidan  baglayib, {imumi vatorle mil
siimilyiiniin gabarighgma baglamr, yigildiqda saidi biikiir,
bayira harlandirir.

Dimdik-bazu azalasi (m.coracobrachialis) — dimdiya-
bonzer ¢ixintidan baslayib, bazunun ortasindaki gabarighga
baglanir, yig1ldigda bazunu biikiir va orta xatts ¢okir.

Bazu azalasi (m.brachialis) - ikibagh ozalonin altinda
yerlagir. bazu siimilyiindan baslaytb dirsok siimiiyliniin
gabarighgina baglamr. yigildigda saidi biikiir

Bazunun dal grupuna 2 azolo aiddir: 3 bagh szala vo
dirsak azala.

Bazunun 3 bash azalasi (m. triceps brachii)- bir basla
kiirok siimilyiindsn va iki bagla bazunun yuxari hissasindan
baslayib, dirsok siimiyiiniin dirsek gxmntisina baglanir,
yigildiqda saidi ag:r.

Dirssk azalasi (m.anconeus) — kigik 2zala olub,
bazunun bayir epikondilusundan baglayb, dirsak stimityiine
baglanir, yifildigda saidi agir.

SAID 9ZOLOLORI

On va dal qrup azalalora aynilir (sokil 47, 48). On grup
azalalor sothi ve darin qatda yerlagir. Said azalaiori bazunun
icori  epikondiiusundan baslayib, bilak stmiiklaring  va
falanqalara baglamr; sethi vo darin gat taskil edir. Saidin &n
qrup ozalalori pronasiyaedici, ol va barmaglarn  biiken
azalalardir. Bu azalaler yigildigda adlarina uygun horakatlor
toradir.

Saidin on qrup azalslori
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-mili i¢ori harlondiran girda azala (m.pronator teres)

-bilayi biikon mil ozala (m.flexsor carpi radialis)

-uzun ovuc azalasi (m.palmaris longus)

-bilayi biikan dirsak ozolasi (m.flexsor carpi ulnaiis)

-bazu-mil azalasi (m.brachioradialis)

-barmaqlar biikon sothi azalo (m.flexsor digitorum
superficialis)

-mili igariya horlondiron kvadrat azolo (m.pronator
quadratus)

Sakil 48.Said dal grup azalolori (saf taraf).
A-sathi: B-dorin azalaiar. i- pilayi agan uzun mil azala; 2- bilayi agan qisa
mil ozalo; 3-barmaqlan agan azala; 4-¢egsls barmagr agun azala; 3 bilayi
agan dirsak az3lo; 6-dirsok azalo: 7-miki bayira harisndiczn azola; S-bas
barmaZi uzaglasdiran uzun szala; 9-bas barmag: agan qsa azola; 10-bas
barmagi agan uzen szala,
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Saidin dal grup azalaleri bilayi vo barmaglan agan,
supinasiya edici azalolardir, sathi va darin gatda yerlagir. Bu
ozalalor bazu siimilyliniin bayir epikohdilusundan baglayib,
bilok siimiiklarina va barmagq falanqalarina baglansr.

Saidin dal qrupuna asagidaki ozololor aiddir:

-bilayi agan qisa vo uzun mil azalalar (m.extensor carpi
radialis longus et brebis)

-barmaglan agan timumi azalo (m.extensor digitorum)

-bag barmag1 uzaqlasdinicr ozale (m.abductor pollicis
longus)

-bag barmagi agan uzun vao qisa azalaloer (m.extensor
pollicis longus et brevis)

-gsohadot barmag agan xuisusi azalo (m. extensor indicis)

OL OZOLOLORI
Ovucun igarisinda yerlasib 3 qrupa béliiniir: bag barmagq
azalolori, ovuc azalalari va gegala barmaq azoloalori (sokil 49).
Bas barmagq azalalorina bas barmag: biiken qisa 2zala, bag

| Sokil 49. Ol azalalari (sag taral).
A-ovuc  sathi:  1-mili
igari horlandiran kvadrat azala; 2-
bas barmaf: uzaqlasdiran gqisa
azala; 3-bas barmag: bitkan qisa
azala; 4-bas barmag:
garstlasduwan azala; 5-bas
barmag: yaxinlagdiran 3zals, 6-
gisa owvuc azelesi; T-gegala
barmaf uzagiagdwan azsla; 8-
cegala barmag bikan qusa azale;
Y- gegaio barmag: garsilagdiran
azolo;  10-bilayi  bitken  mil
azalonin vatari: 11-bilayi bitkan
dirsak nzzianin vator.
B-alin arxasi: i-ovucun
siimilkarast azalalori; 2- arasinin
siimiticarss azalalari;

harmad yaxinlagdiran,
uzaqlagdiran, qarsilagdiran va biikon azalaler aiddir.
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Ovue szabolorina orta barmagqlarin soxulcanabonzar,
stimitk aras1 azalalari aiddir ki, bunlar yigildigda barmaglari
yaxinlasdinir vo uzaglasdirir.

Cegals barmagq 2zablaring qisa ovuc azolasi, gecals
barmagi uzaqlagdiran, bitkan qarsilagdiran azalolor aiddir.

Bag barmaq xiisusi ozala aparatina malik oldugu tgiin
onun gox mixtalif harokatlori miimkiin olur ki, bunun da
insamin omok  faaliyyatiinda héyilik rolu vardir. Omok
foaliyyati tokamiilds olin isini tokmillagdirmis vo o ¢ox
dayisikliklara ugramisdir,

Yuxar atraf azalalorinin fassiyalari bir-birino kegoarak
azalalor arasi vatorior va baglar smala gatirir. Bazu fassivasi
¢lyin fassiyasnin  davamudir, azalaloraras arakasmoalar
verarak omlari bir-birindan ayirir, eyni zamanda azolalors
moxsus 6nda vo arxada siimiiklifli yataqlari amola gotirir.
Said fassiyvasi da bazu fassiyasinin davami olub, azalalari bir-
birinden ayirir. Saidin  bilokla hiidudlasan yerinde bu
fassiyadan biloyin qolbagabanzar bag amoia golir. Bu bagm
altindan ovuca va olin arxasina vatorlar gedir. Bu bagdan
biriasdirici toxuma arakesmolari uzanir va lifli kanallar amals
golir. Lifli kanallar sinovi gisas: ils ortiilorak azsls vatariari
delin sinovi yataglarii amalo  gotiric. Ovucun fassiyas,
qalinlagaraq ovuc aponevrozunu smalo gatirir.

Yuxan otraf ozalolarilo siimiiklari arasinda damar va
siniclore moxsus kanallar, datiklar, ¢uxurlar, siimlar amala
goalir.

Ciyinds bazu va ¢iyin qursagi azalolorinin ¢arpazlas-
dif1 yerda iigtorafli va dérdtarafli doliklar yerlosir. Buradan
arieriya vo sinirlor kegir. Bazuda mil sinirino maxsus baza-
azala kanali yerlosir.

Saidin yuxar hissasinda azalslor arasinda dirsak Cuxuril
yeriogir, onun dorisi altindan iri sothi venalar kegir ki,
bunlardan venadaxili darmanlarn yeridilmasi va gan kégiirma
Giglin istifada edilir.
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ASAGI OTRAFIN OZOL3 VO FASSIYALARI
Asap: atraf azaloleri (sokil 50) ¢anayg azalslori va agagl
atrafin azad hissasinin azalalaring boliniir.

CANAQ BZOLILIRI
Canagq ozalolori (sakil 50) ganaq siimiiklarindan baglayib
e
. {'\ _ T
Fakai 30, Canng va bud asaiatarn Sakil Si !‘i'.ll-,‘_.“.’f-i-?:o:f !
[ETTREL : : ] '.nf')_?, -.mr“aml . |
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bud slimilylino baglamir, yifiidigda bud canaq oynaginda
harokatlor yaradir. Canaq ozolalari daxili va xarici olmagla iki
yeia bélindir.

(Canagin daxilinda 4 azolo vardir.

Armudabanzar azalo (m.piriformis) oma similyiiniin
igari sathindan baglayib, boyiikk oturaq daliyi ilo ganagdan
xarica g¢axib budun bdyiik burmasina baglanir, vifjildigda
budu bayira harlondirir.

Kigik bel szalasi (m.psoas minor) XII dos va I bel
fogara  cisimlarinin  yan sathiorindon baglanib, qalga
fassiyasina va qasiq daragina baglanir.

Qalsa bel azalasi (m.iliopsoas) bir hissasi qalga
cuxurundan, digar hissasi bel faqorslorinden baglayib, qasiq
bagimin altindan kegorak bud siimilyiiniin kigik burmasina
baglanir. Yigildiqda budu biikiir vo bayira harlandirir.

Daxili qapayier azalo (m.obturatorius intesnus) ¢anaq
siimilyliniin gapanan daliyinin igori kosnarindan baglayib,
oturaq doliyinden xarico ¢ixib bud siimilyliniin  burma
guxuruna baglanir. Yigiidigda budu bayira harlendirir.

(anagin xaricinda yerlasan azalalor 6-chr.

Enli fassiyam garginlosdiran azalo (m.iensor fasciae
iatae) galga stimiiyiiniin 6n yuxan tininden baslaytb budun
enli fassiyasina kegir, y1gi1ldigda enli fassiyam gorginlogdirir.

Bayiik sargi azalasi (m.gluteus maximus) biizdiim, oma
vo qalga simiyiiniin  xarici sothindan baslaytb, bud
simiyiiniin safn gabarci@ina baglantr, yigildigda budu agir.

Orta va kicik sagn azalolori (m.m. glutius medius et
mirimus) boyik sagn ozalasinin altinda yeriagir, qalga
simuyiiniin xarici sothindon baglavib, budun béyiik burmasina
baglamir, yigildigda budu uzaglasdinir,

Xarici qapayici azalo (m.obturator externus) qapanan
dahvin bayir kenarindan baslayib budun béyiik burmasina
baglanir, yigildigda budu bayira harlondirir.
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Budun kvadrat szalasi (m.guadratus femoris) oturaq
gabarindan baglayib, budun bdyiik burmasina baglanir,
yigildiada budu bayira harlondirir.

Yuxari va agaf ekiz azalalor (m.m.gemellus superior
et inferior) oturaq tini vo uturag qabarindan baslayib, bud
samiyli burmasimn ¢uxuruna baglanir.

ASAGI OTRAFIN AZAD HISSOSININ BZOLOLORI
Ug hissoya béliiniir: bud, baldir va ayaq azalalori.

Bud azalalari ti¢ qrupda yerlasir; 6n, igari va dal grup.

On grupa iki ozolo aiddir (sokil 51).

Budun dirdbash azalasi (m guadriceps femoris} lig
bagla bud stmiyiiniin yuxarn ucundan, bir basa qalca
stimiiyliniin 6n asagi tinindon baglayib, iimumi vatorlo diz
qapagim1 ohats edorok qamus siimiiyiiniin gabarcigligina
baglanir. Y1gildigda budu biikiir, baldin agir,

Doarzi azalasi (m sartorius) badanda an vzun azaladir.
Belo ki, o iki oynagm iizorinden kegir. Yuxari ucu qalga
stimilyiiniin on yuxari tinindon baglayir, asagiya va igariya
istigamotlonarok gamis qabarcigh@ina baglanir. Yigildigda
budu vo baldirt biikiir.

Budun dal qrupuna: budun ikibash azalasi, yari-zarh
azale  (m.  semimembranosus), vyarivatarli azala (m
semitendinosus) ¢ap va qovsii dizaltn azalolor aiddir.
Yanzarli vo yanvotarli azolalor oturaq gabarindan baglayib,
ganug siimilylino baglanir, yigildigda baldiri biikiir, igari
harlandirir, budganaq oynaginda agmada istirak edir (sokil
52).

Budun ikibash azalasi (m. biceps femoris) bir ucu ila
oturaq gabarindan, ¢ biri ucu ila bud stimitylindon baglayih,
incik siimiiyiiniin bagina baglanir, y1gildigda budu agir, baidir
bayira horlandirir.
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Budun icori qrupuna
bes ozalo daxildir: darag
azalasi, yaxmlasdirici azalalor
(uzun, qisa va orta), nazik
3zala. Onlarin hamisi qasiq vo

oturag stiimiiklarindon
baslayitb,  bud stimityiina
baglanir (nazik azals
miistosnadir, bu azols qamus
stimiiyiina baglanir),

yigildigda  budu  bayira
horlendirarok  yaxinlasdirir,
Nazik oazolo baldin biikiir,
icari harlandirir.
$okil 52. Bud azalalori (sag

taral, daldan).

I-béyiik suini ozalosi; 2-budun ikibaglh

azalasi; 3-vanzari' azala; 4-vanvatarli

azala

BALDIR 0Z0LOLORI

U¢ grupa boliinir: 6n, dal va bayir. Biitiin bald:r
azalalori ayag siimiikiarino baglanir.

Baldirin 6n qrupuna ii¢ azzlo aiddir: én qams 3zzalasi
(m.tibialis anterior), barmaglar: acan azals {(m.extensor
digitorum longus). bas barmad: acan uzun ozolo (m
extenser pollicis longus). On qanug azalasi qam:s siimilyiniin
yuxari bagindan baglayib, | daraq simiiyiine va igor
pazabanzor siimilys baglan:r, yiguldigda ayagi agir, icori
Konarmu yuxan galdirir, yani supinasiya edir. O biri iki azola
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$akil 53.Baldir azalalari.
A-ondon; B-yandan; l-qamis simiiyil; 2-6n gamig azalasi: 3-barmagian acan uzun
quala; d-uzun incik arale; S-bay barmegi agan azalo) 6-qusa incik azala; 7-baldu
czalasi; &-kambalayabanzar azsia; §-ugier azalolarin vatarlarini saxlayan yuxan bag;
ID-a¢ict azolalorin valarlarini saxlayan asagr ba@: 1l-incik azalelarin vatarlarini
saxlavan vuxan ba@: | 2-incik azalzlarin vatarlorini saxlavan asain baé,

barmaq falangalarna baglamr, yigildigda ayagi biikdir,
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barmaglars acir,

Baldirin dal qrupuna dord ozala aiddir: baldinm ii¢
bash azalasi (m. triceps surae) ayaqaltimin uzon azalasi, dai
qamiy 32203si (m. fibialis posterior), barmaglar: biikan uzun
andld (m.flexor digitorum longus), bas barmag biikon uzun
az3la (m.flexor pollicis longus) (sakil 53).

Ucbasli azala quvvatli azalo olub, sathi va darin gatda
yerlogir. Sothi qatda yerlogan baldir ozslosi, darin qatda
verlagan kambalayabanzar ozolo adlanir. Baldir ozolosi
ikibagla bud stimiiyiiniin igari va bayir e¢pikundiluslarindan,
kambalaya banzor azolo qamus siimilyiindon baslayib,
mdhkom axil vatori ilo daban siimiiyiiniin qabarina baglanr,
vigildigda baldin va aya@ bikiir. Dal qamis  ozalasi,
barmaglari bitkkan uzun azals va bas barmag: bitkon uzun azola
baldir siimiklerinin dal sothindan baglayib, baldinn iigbash
azalasinin altinda yerlosirlor. Bu ozalalar ayaq daragarxasi,
ayaq daragi siimiklorina vo barmaq falangalarma baglanir,
y1gildigda ayag vo barmagqlan biikiir.

Baldiria bayir qrupuna uzun va gisa incik azalalori
(m.peroneus longus et brevis) aiddir. Bu ozolalor baldir
siimiikiorindon baglaytb, bayir topugu dolanaraq ayag-
daragarxasi va ayaq daragi siimiiklarina baglanir, yigildiqda
ayagi biikiir, bayir kanarm galdinir,

AYAQ BZOLOLORI

iki grupda yerlagir: ayaqarxast vo ayaqalti (sokil 54).
Ayaq arxasinda iki azola: ayaq bas barmagini agan qusa azolo
vo barmaglar agan qisa ozalo yerlasir. Bu azalo daragarxas
simitklordor baslayib, barmaglara gedan vatorlori omola
gatisir, yigilaigda ayaq barmaglarim acir. Avagali: azalslar fi¢
qrupa bolunir: bag barmagq azalalari, orta barmaq szalolari va
¢ecalo barmag azololari.

Bag barmaq oazololorino bas barmag yaxinlasdiran,
uzaglagdiran va biiken gisa azolalor aiddir. Orta barmaglann
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azololorina barmaglan biikkan qisa azala, ayaq altinin kvadrat
9zalasi, dord sogulcanabanzar vo siimiikarasi ozololar aiddir.
Cegolo barmag azolasing gegala barmag biikan, garsilasdiran
va uzaqlagdiran azolalor aiddir.

Sakil 54. Ayaq azaialari (saf taraf).
A-ayaqarxas;; B-ayaqalt. 1-bag barmagi acan qisa azala; 2-barmaglan agan
qisa azala; 3-bas barmaf uzaglagdiran arals; 4-barmaglan; S-bas bilkan qisa
azala;, 6- barma@: uzaglagdiran azala; 7- gecals barmag bitken qisa azals; 8-
ayaqarxasi sexulcanabonzar azalalor: 9- ayagarxsasinin siimiikaras: azalalari.

ASAGF OTRAFIN FASSIYALARI

Asagi otrafin fassiyalan c¢anaq, bud, baldir vo ayaq
fassiyalanina boéliinlir.  Canagim  daxili  ozalolari  qann
boshigunu orton fassiya ilo ohata olunur. Bu fassiyadan
¢anagin xarici azolaloring safhalar kegir. Canagin xaricinda
xiisusi fassiya inkigaf edorsk ozalsiari Grtur, ssagida budun
xiisusi fassiyasina kegir. Bud nahiyasindo xiisusi fassiyadan
enli fassiya inkisafl edir. Bud ozalslori enii fassiya ila ortiiliir,
bu insan badoninda ain méhkam fassiva olub, budun azaslaiori
arasinda arakasmalar verir. Budun bayir torofinda enli fassiya
xiisusila qalinlagir, budun 6n yuxan tarsfinds nazilir.
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Budun én tarafinds qasiq bagindan asag bir tichucag
yerlagir, buradan qan va limfa damarlan kegir. Bundan igariyo
dogru bud kanals yerlagir. Bud kanal normal halda olmur,
onun igarisi limfa diyiinlori, damarlar va ply toxunmiasi ils
tutulmus olur. Bud kanali bud yirtigi zamam amois golir, by
vaxt daxili orqanlar budun dorisi altina GIXIT.

Baldir azolalori baldir fassivasi iia 6rtiiliir. Baldirn
asagl torofinds homin fassiya galinlasaraq acan ozololari
saxlayan yuxari bagi amala gatirir.

Ayaq fassiyasi ayaq vo ayaq alti fassiyalara béliiniir.
Ayaq arxasimin doarin fassiyast siimiikaras: szalolari Grtiir.
Sathi fassiya bag barmaq azslolarini drtiir vo aslg oynaginin
On torafinds agict azalslari saxlayan asagi bag amalo gatirir.

Ayaqalt: fassiya qalinlasaraq ayaqalti aponevrozu smala
gatirir,

Ayagda baldirin 6n, dal va bayir qrup ozolslarinin
vatarloring moaxsus yataqglar smala galmisdir.

OZOL FIZIOLOGIVAST

Ozolo toxumas: ii¢ fizioloji xassaya malikdir: oyanma,
Oyanmani 6tirma vo yigilma. Yigilma zamam azalo qusalir va
garginlagir,

Biitiin skelet azalolori eninazolagii azsls liflarinden
taskil olunmugdur. Ozala liflarinda ¢oxlu miofibrillar vardir.
Miofibrillor iki ciirdiir.

Yogun miofibrillor miozin, naziklari aktin adlanir,
Buniar miixtalif isir sidirma gabiliyyatina malikdir va
novbali diiziilmiisdiir. Odur ki, elektron mikroskopu altinda
skelet 2zala liflari ening zolagh gdriiniir Ozalo hiiceyrasinin
protoplazmas: sarkoplazma adlanir. Sarkoplazmada ¢ox nazik
qivrim borucuglar olur ki, bunlar miofibrillacia azalo lifinia
xarici sothi arasinda alaqo yaradr, sarkoplazmatik tor amola
gotiriz. Bu borucuglarin membram 3 Gatdan amols golmigdir
va hor hansi oyanan hiiceyrs membran: kimi bu da dayiskon
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va segici kegiriciliya malikdir. Bu membranda kalsium nasosu
vardir. Kalsium nasosu borucuglarda va sarkoplazmada Ca
jonlannin asimmetrivasim saxlayir. ©zala sakit voziyyotda
oldugda sarkoplazmada Ca ionlanmn qatihg: asag olur.
Ozlaya qieig verdikda va tesir potensiali yarandigda
sarkoplazmatik torun  borucuglarinin membraninda Ca
jonlarinin  kegiriciliyi artir. “Kalsium gapilari™ agilir, Ca
ionlari sarkoplazmaya kegir va miozini aktiv-lagdirir.

Aktiv miozin ferment kimi tosir edib, ATF-don bir
molekul fosfat tursusu ayinr. bu zaman enerji hasil olur. Bu
enerji azolonin yigilmasina sorf olunur 9zald yigilmasi
zamani aktin va miozin bir-birinin arasina dartihr. Odur ki,
yigimis  ozalo gsalir vo  qullasir,  9zalo y1g1imas:
mexanizmina aid bu tasavviirlor “disli ¢arx” nozariyyasi
adlanmsdir. Belolikla. ozolonin oyanmasi zamani gedan
proseslar zoucirini agagidaki kimi tosavviir etmak olar:

1.07alonin  oyanmas! zamani omoalo  golan  tosir
potensiali sarkoplazmatik torun membrarminda Ca ionlarinin
kegiricilivini doyisir.

2.Ca ionlar1 miofibrillora diffuziya edarok miozini
aktivlasdirir.

3. Aktiv miozin ATF-i parcalayir, enerji almir, “digli
carx” isa diigir, muofibrillor sixlagir, azolo qisalir. Oyanma
qurtaran kimi kalsium nasosu sarkoplazmada Ca ionlarinin
gatiligin: azaldir, miofibriilor aralanir, bogalir.

Mator vahidlori. Orqanizmda skelet ozalalori markazi
sinir sisteminin motoneyronlarmdan haroki sinir liflari ilo
galon impulslarin  tosirindon  oyanir. Akson azalaya
yavinlasaraq uclari  ditymaciklorla  qurtaran  budaqglara
saxalomr. Bir mctoneyron bir ne¢o mine gadar szalo lifi
innervasiya edir. Bir motoneyron vo onun innervasiya etdiyl
azals liflari grepuna motor vahidi va ya horoki vahid deyilir.
Motor vahidi tam vahid soklinda foaltyyat gostarir, voni onun
azala liflori eyni zamanda yigahir. Ozalo no doracada inca 15
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goriirsa, onun motor vahidi bir o gadar kigik olur. Odur ki,
ayaq oazaldlorinin motor vahidlari iri, al azalalarinin, xiisusila,
barmagqlar: harokot etdiran azalolarin motor vahidlari isa inca,
kigik olur.

Ozl yigimasi grafikinin geyds alinma metodu.
Eksperimentds (sinaq tasriibasinda) azalo yigilmasini iki yolia
yaratmaq olar: birbasa ozoloni elektrik coroyami ilo
qiciglandirmagla;  azaloni innervasiya  edon  siniri
qiciglandirmagla.

Ozolo yigilmasmi qeyds almaq va analiz etmak agiin
ozaloys mioqraf aparati barkidilir. Miograf stativdon, buna
barkidilmiy sixicidan va yazici manvelladan ibarotdir.

Bu magsadlo ¢ox vaxt qurbaganin sinirazals preparati
hazirlanir.  Sinir 2zala preparatinda kasilmis bud siimiiyii
miografin sixicisina  berkidilir, baldir azalosinin vatori ona
kegirilmis  qurmagla  minvellaya birlesdirilir.  induksion
corayanla preparatin sinirino qiciq verilir. Bu zaman azala
yigilir va manvellam dartir. Manvellanm harakatli ucu rongla
doldurulmus yazicimi harakata gatirir, yazic1 miografin kagizi
uzorinda azals yigilmasinin ayrisini ¢akir.,

OZOLO VIGILMASININ NOVLORI

Ozolo ylgilan zaman qsalib itk galdirirsa, buna
izotonik yigilma deyilir. Ozalanin her iki ucunu harakatsiz
barkidib qiciq verilss, onun tonusu artar, uzunlugu iss
dayismoz, bu ciir yigilma izotermik yigilma adlanir,

ok ezls yifilmast va onun fazalari. Ozals
ylgilmasinin xarakteri ona galon qiciglann tezliyindsn asihidir,
Ozols ylg:imasimin iki névii ayird edilir: tok yigilme va tetanik
y1Zilma,

Tok qiciga azola tak yigilma ils cavab verir. (Masoalan,
sinir-azalo preparati 1lo tacriibada oldugu kimi). Ozalonin
ylgimas: qiciq verilon anda deyil, miioyyan vaxtdan sonra
bas verir ki, bu vaxta gizli vo va latent dévr deyilir. Mosaion,

157




qurbaganin noli azalosinda bu dovr 0,01 san, yigilma fazasi
0,05 san, bosalma fazas: da 0,05 san davam edir. Qurbaganin
nali azalasinin yigilmasmin bir tsikli 0,11-0,12 san davam
edir. Ozolanin yigilma giivvasi qicigin qiivvasindan asihidir.
Hladd qicigima azele minimai qiivva ild yigihir. Qicigm gitvvasi
artirtldiqda azalenin yi1gilma qtivvasi da artir.

Ozalonin yigilma glivvasinin qieigin giivvasindan asil1
olmas: bela izah edilir ki. azolo miixtalif oyanciiliga malik
olan liflardon toskil olunmusdur. Zsif qicifa oyanma
gabiliyyati yiiksak olan motor vahidiori cavab verir. Qic1gin
giivvesi artirildigca yeni motor vahidlari oyanu, bu o vaxta
qadar davam edir ki, maksimal queiq butiin azala liflorini
faaliyysto gotirir. Ayri-ayrt azals lifleri “heg na ve ya hamis1”
ganunu ilo isloyir, yoni hadd qicigina maksimal yigiima ilo
cavab verir. Haddan asai qicifa ise heg cavab vermir. Gdur
ki, coxlu motor vahidlorindon ibarat olan tam azalays qiciq
alivvasi artimimagla verildikda, y1giima quivvasi do artir.

Tok yi5ilma rejimi ila insan orqanizminda tokca firok
azalasi 1glayir.

Tetanik yigiima. Organizmda tabii halda azolo lifle-
rina morkazi sinir sistemindan tak deyil, ¢oxlu, yliksok tezlikii
sinir impulslart galir va buna sz3ld azunmiddatli yigilma ila
cavab verir. Ozalonin bu ciir uzun middotli yiZilmasina
tetanik yigilma vo ya tetanus deyilir. Yalmz skelet ozalolari
tetanik yigila bilir. Saya ozolalor va firak ozalosi (refraktor
dovriori cox oldugundan) tetanik yigila bilmir. Tetanik
yigilma o zaman bag verir ki, tokrar gieiq ondan avvalki
viziima qurtarmars verilsin. ‘Takrar qicig azola bosalmaga
baglamamisdan, verildikdo tam vo ya hamar tetanus ahnr.
Fam tetanus skelet azalalorinin normal ig vaziyyatidir; bu hal
markazi sinir sistemindon 1 saniyado gaion 40-50 impulsun
tasirindan varanir. Ogar ozalo 1 saniyada 10-20 impuls abirsa.
o tonuslanir, yani zaif daracada gorginlosma olur,

158




Skelet azalalorinin tetanik yigilmas: badani miiayyan
voziyyatds saxlamaga, yiik galdirmaga imkan yaradir. Uzun
miiddatli szale yigilmasimin bir néviina da rast galinir ki, buna
kontraktura  devilir.  Kontraktura  szolodo  maddalar
miibadilssinin  pozulmast  naticasinds, ozalo  ziilallar
xassalarinin dayismosindan bag verir.

Saya ozoblor. Daxili organlarin vo qan damar
divarlarinin azala gati saya ozloiardon ibarotdir. Elektron
mikroskopu altinda bu azala liflarinds enina zolagl:liq yoxdur,
buna sabob miofibrillarin xaotik sokilda yerlosmosidir. Odur
ki, xassolorina gbro saya ozololor skelet ozololorindan
forglanir. Saya =zalolarin yi@ilmasi lang gedir, lakin uzun
milddatli olur. Saya ozalolorin yigimasinin refraktor dovrii
goxdur. Saya ozoldlorin  xarakterik alamoatiori  onlarin
avtomatik foaliyyat gabilivyatidir.

Saya azalalorin bir xiisusiyysti vardir ki, o bioloji aktiv
maddalora qars1 yitksek hossasliq aéstorir (mas: asetiixolin,
adrenalin, noradrenalin, serotonin va s.). Saya azalalor hom
simpatik vo ham do parasimpatik sinirlorlo innervasiya
olunmusgdur.

Saya ozolalar tigiin long harakat va uzun miiddoatli tonik
yigilina xarakterikdir.

Oyanmann sinirdan azalays otiiriilmasi. Haroki sinir
lifi azaloya daxil oidugda mielin gisasini itirir vo budaglanir.
Saxoalonmis sinir uclar halga ve va nal fermasinda olub, azola
lifi i¢arisindo yerlogir. Bu sinir uclarmn membrani adlanir.
Omlann sitoplazmasinda kiillii miqdarda igorisi asetilxolinla
dolu qovucuglar olur. Sinir ucu ila alagada olan azala hissasi
postsinaptik membran adlani, onda ¢oxlui xolinoreseptoilar
va asetilxolini parcalayan xolinestereza fermenti olur. Sinir va
azola membranlan arasmda qalan bogluq sinapiik yariq
adlanir. Bu ciir qurulusa malik va oyanman sinirdan azaloyo
Gtlicon térama sinirazala sinaps: adlanir.
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Sinaps presinaptik membran, sinaptik yarg ve
postsinaptik membrandan togkil olunmusdur. Horaki sinir lifi
golon impulsiar sinir ucunun membraninda depolyarizasiya
yaradir, bu isa qovucuglarin partlamasma, igorisindaki
asetilxolinin  sinaptik yanga tdkiilmasina sabob olur.
Asetilxolin azalo lifinin postsinaptik membranina diffuziya
edir va xolinoreseptoriarla birlogir. Bu iso postsinaptik
membranin Na" va K' kegiricilivini artirir; onlar ozals lifina
daxil olur, postsinaptik membranda yaranmus tasir potensial:
azala lifina otiiriilir.

Asetilxolin  xolinestereza  fermentinin  tasirindan
parcalanir va postsinantik membran yenidon ilk voziyyatina
qayidir, yoni polyarlasir.

Coxdan moiumdur ki, heyvanlarda kurare zohorinin
tosirindan  sinirazala sinapsinda oyanmanin  dtiirlilmosi
dayanir, heyvan horakat qabiliyyotini itirir,  tonaffiis
azalalarinin paralicindon &liir.

Hazirda kurareya bonzer tasiri olan maddoalor alinmus,
onlarin xolinoreseptorlara birlasorak asetilxolinin tasirini yox
etmok xassasindan agnisizlagdirmaq iiclin corrahiyyads genis
istifado edilir.

Yorgunluq va onun fizioleji asaslar. Yorgurluq sézii
altinda organizmin, organin v2 ya hiiceyranin miivaqqati 15
gabiliyyatinin azalmas: basa diigiilir ki, bu hal istirahatdan
sonra yox olur.

Tacriibads azalaya tak-tak ritmiki qiciglar verdikda bir
miiddat azalo yigilmalan giivvatlonmo istiqamotinds gedir:
sonra sabitlasir; bir miiddatdan sonra tadricon zoiflayir.
Miogrammanin analizi géstorir ki, yorguniug bagladiqda
avvalca azolonin bosalma dovrii, sonra (latent) gizli dovri
uzanrr, qagn haddi va  xronaksiyast artir.  9zalo
vorgunlugunun omologalma soboblari: oazelade miibadila
mohsullarimin  (stid tursusu, fosfat tursusu) toplanmas,
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oksigen  ehtiyatimin  azalmasi,  energetik chtiyatin
qurtarmasidir.

Rus fiziologlar1 1.M.Segenov, I.P.Paviov, A.A.Uxtom-
ski, L.A.Orbeli yorulmada markazi sinir sisteminin idarsedici
rolunu izah etmiglor. Tocriibalar gistorir ki, yorulmalar ilk
novbads sinir markozinds inkisaf edir.

Uzun miiddat fiziki va ogli is zamani yorgunlugun
meydana ¢ixmasma insanm is rejimi, qidalanimasi, yuxu,
markazi sinir sisteminin voziyyati, mosq dorocasi tasir edir.
Tacriiba géstarir ki, yorgunlugun bas vermasinda ilk névbada
goriilan igin ritmi osas rol oynayir.

I.M.Segenov 6ziiniin yaratdigi cikazda apardig: tacriiba
noticasinds miiayyan etmisdir ki. yorulmus slin is qabiliyysti
0 zaman daha tez barpa olunur ki, homin isi o biri a! davam
etdirir. Tacriibadon Segenov bels qorara galdi ki, az doaracada
azala isi ilo gedon istirahat tam sakit, yoni passiv istirahota
nisbaten yorgunlugu daha tez yox edir. Belslikla, fizioligiyada
aktiv istirahat anlayisi omalo galdi.

Yorgunlugia miibarizonin on diizgiin yolu amayin
formalanni névbslogdirmak. yani bir amak noviini basqa
amak névii ils avaz etmakdir.

Yoxiama suallan
1.Skelet azololorinin qurulusu necadir?
2.Skelet azalalarinin kémakgi aparati nadir?
3.Arxanin sathi va dorin azalslarini say, funksiyalarini izah et.
4.D6siin sathi va xiisusi azalslorini say, funksiyalarini izah et.
5.Diafragmanin qurulus vo funksiyasini izah et.
6.Qanmn azalalarini say, funksiyalarin izah et.
7.Qarinin ag xotti va gasiq kanali nadir?
8.Boyunun sothi vo darin qat ozalolarini say, funksiyalarim
izah et,
9.Govds azalslorinin fassiyalar: neca verlosir?
10.Mimiki azalalarin xiisusiyyatlorini izah et
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11. Mimiki azalalarin adlanm say va funksiyalarit izah et.
12.Ceynama azolalorini say va funksiyalarini izah et.
13.Ciyin qursag: azalolarini say va funksiyalarim izah et.
14.Bazunun 8n qrup azslaiarini say va funksivalarim izah et.
! 5.Bazunun dal qrup azalolorini say vo funksiyalarini izah ct.
16.Saidin 6n grup azalalorini say vo funksiyalarini izah et.
17. Saidin dal qrup azalalarini say va funksiyalarini izah et.
18.01 azalalarini say, funksiyalarim izah ef.
19.Yuxari atraf azalolarinin fassiyalarini izah et.
20.Canaqg azalalorinin funksiyalarini izah et.
21.Bud azololorini say, funksiyalarini izah et.
22.Baldir azalalorini say va funksiyalarini izah et.
23.Ayaq azalalorini say va funkstyalanm izah et.
24.Asag1 otraf 2zololorinin  fassiyalarmi  vo  topografik
toromelorini izai et.
1i-tip test
1.Biitiin azalalara moxsus fizioloji xiisusiyyatlar:
yoyangillig; 2)keciricilik; 3)yig1lma; 4javtomatizm.
2.Saya azalalarin tizioloji x{isusiyyatleri:
1)avtomatizm; 2)kimyavi maddalora yiiksak hassashiq: 3)juzun
miiddat yigilma vaziyyotinda yalmas'; 4)plastik tonusunun
olmasi.
3.Arxa azalolarino aiddir:
1trapesabanzar azala; 2)enli azslo; 3)rombabanzar azala; 4)6n
digli azalo; S)xarici ¢ap azala.
4.Qarin azoalalarina aiddir:
1) xarici ¢ap 2zale; 2)daxili ¢ap azala; 3)diiz azala; 4)kvadrat
azala; S)kondalen azala;
5.Ciyin qursa@ azalolarina aiddir:
I)deltaya bonzor ozola; tinlistii azola; 3tinalti  azaia;
4yikibagh azala; 5)bazu azolosi.
6.Bazunun 6n grup ozaialori:
Dikibasli azalo; 2)dirsok azolo; 3)dimdik-bazu azolasi; 4}
bazu mil azalasi: 5)uzun: ovuc azalosi.
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7.Bazunun dal grup szalalori:

1) ikibash ozals; 2)iigbasli azala; 3) bazu ozalosi; 4) dirsok
azala; 5)mili icari harlandiran girds azala.

8.Canagin daxili szololori:

1)béyiik sagn azolasi; 2)kicik sagn azalosi; 3) budun kvadrat
ozalasi; 4)qalca bel azalosi; S)xarici qapayici azala.
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V Fasil o
DAXILI ORQANLAR

DAXILI GRQANLARIN QURULUSU HAQQINDA
ANLAYIS
Boyunda, déy, qarin vo ¢anaq bosluglarinda yerlagan
organlar, daxili organlar (viscera, splanchna) adlanir. Daxili
organlara hazm, tonaffis va sidik-cinsiyyat sistemi organlar
aiddir (sokil 55). Daxili organlar riiseymin ventral, yani 6n

Sakil 55. Daxili organtar (dmumi gériiniis).
I-qirtlag; 2-nafas borusu; 3-sag ageiyar, 4-Urak; 5-moda; 6-nazik
bagirsaq; 7-yogun bagirsaq: 8-qgaracivar.
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varaqindon inkisaf edir. Bu organlarin omols galmoasinda
riigeymin daxili entoderrna va gismon orta mezoderma qati
istirak edir.

Entoderma bagirsaq borusu epitelisinin, onun téramo-
lorinin, tonofflis organiar1 epitelisinin inkisafina baslangic
verir. Mezodermanin gatlari riiseymin boslugunda yerlasib,
onlardan dés boslugunda 3 seroz bosiuqg (iki plevra vo bir
perikar) va bir peritonqarin boslugu inkisaf edir.

Kisilorda xayahiqda daha iki seroz kiso vardir ki, burada
cinsiyyat vazilori yerlagir. Sidik-cinsiyyat sistemi da riigeymin
orta gqatindan inkisaf edir.

Qarin va dos bosluglanmin  divarlant seroz qatla
ortliliidiir. Seroz qat orqanlann {izorina do kegorok onlar
fiksasiya edir. Seroz qat lifli birlagdirici toxumadan amalo
galmigdir. Seroz qgatin sathi hamar va parlagdir ki, bu da
organlarin siirtiilmaesinin qarstsini alir. Daxili organlar vazili
va borulu organlara ayrilir. Vozili organlar parenximatoz
orqanlardir. Masalan, qaraciyar, madaalt vazi, boyraklar va s.
Bogluglu orqanlarin daxili sathi qisa ila ortiiliir. Onun altinda
selikli qgat, ondan altda azolo gisas: yerlagir. Daxili organlar
gan, limfa damarlari. sinirlarle tachiz olunur. Hissi sinir uclan
organlarinin  divarlarinda yerlagib kimysvi, mexaniki,
temperatur vo s. qiciglan gabul edib markazi sinir sistemind
otiiriir. Horaki sinir uclar1 orqanin azals gatinda yerlagir va
saya azololorin yigilmasini tonzimloyir. Vazilar simpatik va
parasimpatik sinirlarla innervasiya olunur ki, bunlar da siro
ifrazini tonzimlayir.

HOZM SISTEMi ORQANLARI. HOZM

HOZM KANALI
insamin hozm kanali 8-10 m-dir. Hozm kanah a@z
boslugu, udlaq, qida borusu, mada, nazik va yogun bagirsaq
hissalarina boliiniir (sokil 56). Udlaqda hozm kanali tenoffiis
165



yolu ila kasigir. Diafragmam kesdikdon sonra hazm kanali
genolir, modoni amala gotirir, made nazik bagirsaga kegir.
Nazik bagirsagin 3 hissosi ayird edilir: onikibarmaq bagirsaq,
ac1 bagirsaq, galga bagirsaq.

Qalga bagirsaq yogun bagwsaga kegir. Yopgun
bagirsagin  baglangici  kor bagisaq  adlanir.  Onun
sogulcanabanzar ¢ixintisi isa appendiks adlanir. Sonra yogun
bagirsagin ¢onbor (qalxan, kéndoian, enan, sigmayabanzor) va
diiz bagirsaq hissalori yerlogir. Diiz bagirsaq anal dalikla
qurtarir.

Hozm  ohamiyyati. Hozm  prosesi  maddaler

Sakil 56.Hazm kanahnin sxemi.

1-gona samilyii; 2-agiz dedaglan; 3-dii; 4-xilsusi agiz boslug; 5-
yumsaq damag; 6-udlag; 7-gida borusu; 8-mads; 3-madaaiti vazi: 10-nazik
bagirsafin misarigs hissosi; 11-yogun bafirsag; 12-onikibarmag bagirsag;
1 3-qaraciyar.
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miibadilasinin baslangic marhalasidir. Qida ila gabul olunan
maddoler, ysni ziilallar, vaglar, karbohidratlar organizm tg¢iin
yad maddalardir va hiiceyralor tarafinden manimsanila
bilmoz. Hiiceyralor iigiin manimsonila bilmak ii¢iin gida
maddalori  suda hoill ola bilacok xirda molekullara
parcalanmalidir. Bu proses hozm kanalinda gedir vo hozm
adlanir.

Hozm  kanalinda  avvalca gidanin  mexaniki
par¢alanmasi, sonra iss fermentlorin tasirindon  kimyavi
parcalanma-si bas verir. Hozm prosesinda ziilaliar amin
tursularina, yaglar gliserina va yag tursulanina, karbohidratlar
monosaxaridlors qador pargalanir. Hazm naticasinds alinan bu
maddolor hozm kanalinin selikli qisasinda qana vo limfaya
sorulur. Qan va limfada olan bu maddolar hiiceyrolor
torofindon monimsanilir. Hozm kanahnda qida maddalari
hozm  vazilorinin  ifraz etdiyi fermentlorin  tosirindan
pargaianir. Qida maddalorinin hazm kanalinda pargalanib
qana sorulmasi naticesinda orqanizm hiiceyralari tikinti
inateriali va enerji ilo tamin olunur.

Hozm kanalimn divarlarinda yerlason vozilordon bir
sutkada hozm kanalma &5 litra gedor hazm girasi ifraz olunur.
Hazm vezilorine: agiz suyu, mada, madaalti vazi, bagirsag va
qaraciyar vozilari aiddir. Bir sutkada 1,5 | agiz suyu, 2,5 1
moada sirasi, 11 moadaaltr vazi sirasi, 2.5 | bagirsaq sirasi, 1,2 1
dd ifraz olunur. Hozm siralarinin tarkibindok; fermenilor asas
shamiyyat kosb edir. Fermentlor bioloji katalizatorlardir,
spesifik tasira malikdir, Masalan bir ferment nigastasim, basqa
ferment saxarozani pargalayir. Hor bir ferment miiayyan
muhit (pH) ve miisyyan temperaturda  yiiksok aktivlik
gostarir. Har bir vazi sirasinds fermentin tasir etmost {iclin
optima! miithit saraiti vardir. Masalen, mada sirosinin
torkibinda HCI, begirsaq sirasinda NaHCO:; olur.
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AGIZ BOSLUGU V3 ONUN ORQANLARI

A1z bogiugu (cavitas oris) iki yobaden ibaratdir: a1z
dohlizi va xiisusi a1z boslugu. Agiz dohlizi yanagda dodaglar
va dislor arasinda galan boslugdur. Xiisusi agiz boslugu 6ndan
dislor, yuxanidan damaq, asagidan agiz diafragmasi azalalari,
arxadan osnakla shatalonir (sokil 57). Agiz boslugunun asag:
sothinda dil yerlagir. Agiz doliyini &ndon alt vo iist dodaglar
tutur. Dodaglarin dorisi agzin selikli gisasina kegir; bu da alt
va {ist sononin alveol gixmtilar iizorinda yuyan amala gatirir.
Selikli giga simiikistliyyii ilo mohkamlonorak dig otini

8 9 10 11
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Sokil 57, Afwz
boslugu (sagital kasik).
I-ang stimiiyii; 2-iist
dodag; 3-diglor; 4-agiz
daliyi: 5-alt dodag; 6-agz
dshlizi; 7-¢ona siimilyii; 8-
yumsaq damag; 9-sort
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(gingivae) amalo gatirir. Dilin altina orta xotdan yanlara dogru
¢onaalti va dilaltt aZi1z suyu vazilsrinin axarlan acilr.

DISLOR

Dislar (dentes) (sokil 58) gidani tutmaq, kasmok va
¢eynamok organidir. Insanin hayatinda diglar iki dofs guxr:
avvalca xiisusi ardicilhigla 20 siid disi ¢ixir, sonra 32 daimi
dislar galir. Har bir disin tact, boynu va kokii vardir. Dis taci
disin daha canli hissasi olub, dis aotindan iistde goriinan
hissadir. Dis tacinin dil, dohliz, sGykonon va kilidlanan
sathlori ayird edilir. Dislor xiisusi formada fasilosiz birlogma
omola gatirarok ¢ano va angin dis alveollarinda harakatsiz,
borkimis vaziyyastde yerlasir. Har bir digin 1-3 k&kii olur.
Digin kékii sana alveolu divarina birlagdirici toxuma-peridont
vasitosilo fiksasiya olunur. Dig kékiiniin zirvasi vardir,
buradaki kigik dolikdon dis damarlar va sinirlar kegir.

Disin boynu onun tac1 il kékii arasinda olan, nisbaton
daralmg hissadir.

Dig boyununu dis otinin selikli gisasi ohato edir. Disg
taciun daxili boglugu dis 6zayi ilo tutuimusgdur, digin kékiinda
bu boslug kanali amala gatirir. Digin boslugu dis pulpas: va
qan damarlan ils tutulmusdur. Disin sart toxumalarina dentin,
mina va sement aiddir. Dentin qurulugca siimiik toxumasina
oxsayw, lakin  hiiceyrolorin = olmamasi  ils ondan
forglonir.Dentin siimiikdon daha bark olub, shang duzlan
sokmiis koliagen liflardon va onlar birlagdiron maddadan
taskil olunmusdur. Dentin disin formasim toyin edir. Dis
tacint amols gotiran dentin mina gati ila, dis kokiiniin dentini
185 sementis rtiliir. Mina insanda an sort toxumalardand:r.
Sort olmasinin sabobi torkibindo mineral duzlars ¢OX
olmas:dir.
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Mina xaricden tursulara davamh nazik qisa-dis doriciyi ila
ortiliir. Sement kobud lifli siimiik toxumasina benzayir.
Senemtin kollagen liflari onun xaricina ¢ixaraq onu alveolla
birlosdiron dig bagina-periodonta kegir. Dig kokii ang va ¢ano
alveollarina ¢oxlu migdarda birlagdirici toxuma dostalori
vasitasilo birlagir.

Dislorin 4 formas: ayird edilir: kesici, kopak, kigik az1,
boyiitk azi dislori. Insanda dislor simmetrik olaraq asag vo
yuxari dis gévslarinda yerlagir.

Orta xotdon yanlara dogru har tarofda 8 dis olmagla, har
bir qovsda 16 dis yerlagir. Dis formuluna ssasan yaglt adamin
biitiin dislorini belo gostarmak olar.

3212 2123 |
3212 2123 |

Bu formulda iifigi xatdon yuxarida iist ¢onanin dislori (2
kosici, 1 kopok, 2 kigik azi, 3 boyik azi diglar), xotden
asagida iso alt gonanin diglori gostarilir. Saquli xatt dislori sag
va sol taraflars ayinir.

Siid dislerinda kisik az1 diglor olmur, boyik azi dislor
isa ikidir. Ona gora siid diglarinin formulu bele gostarilir:

2012 2102 |
| 2012 2102 |

Yoni, har ¢anonin bir torafinde 2 kasici, 1 kdpak, 2
béyiik az1 disler olur.

Sag va sol tarafin eyni adli dislorini farqlondirmak t¢tin
3 oalamati bilmsk lazimdir: 1tacm bucaq olamoti; 2)tac
minasinin ayrilik alamati; 3)kék alamati. Tacmn bucag slamati
ondan ibaratdir ki, disin ¢eynoma va igari sathlarinin smalo
gotirdiyi normal vestibulyar bucaq, ¢eynams va bayir
sathlorin amala gatirdiyi bucaga nisboton iti olur. Tac
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minasinin ayrilik alamoti ¢eynama sathindon baxmagla tayin
edilir, bela ki, dis tact minasinin igeri hissasi vestibulyar
torafda bayir tarafo nisbatan ¢ixig olur. Kék olamoati ondan
ibaratdir ki, kékiin boylama oxu boyun tarafa ayilir, bu ayrilik
da disin hans: torafd monsub olmasin: gdstorir.

DISLORIN QURULUS FORQLORi

Kasici diglarin taci trapesiyaya banzar olur, kasici kanari
itidir. Yuxari kosici diglorin taclari asagi kasici dislorin
taclarindan enlidir. Kosici dislar igori va yan kasici dislara
ayrilir. Igori kesici dislorin taclart daha béyiikdir. Tacin
vestibulyar sathi ¢ixiqdir. Dil sathindo tacin boyuna kegdiyi
yerda gabarcig vardir.

Kasici diglarin bir kokii olur. Formaca konusa banzayir,
agaf kasici diglorin kéklari yanlardan basigdir.

Kopak digler konusa banzar olub, zirvasi itidir, kdpak
diglar yan kasici dislorin bayir torofinde yerlogir. Kopak
diglorin tacinma vestibulyar sothi ¢ixiq, dil, sathi yasti olub
qabarcigt vardir; kokii bir ododdir, kesici disin kdokiino
nisbaten wzundur; yaniardan basigdir. Asag: kopok dislerin
koklari yuxaridakilardan qisadir, yuxari kopok dislar daha
yaxsi inkisaf etmisdir.

Kigik azi diglor képak diglardon bayr torefds yeriosir,
onlar birinci vo ikinci yera aynlir. Kigik az1 disin taciin
¢eynama sathi dairovi vo ya ovaldir. Tacminin hiindiirliyii
kopak diga nisboton gusadir. Ceynama sathinda iki gabarciq
vardir: vestibulyar vo dil qabarciglari. Yuxar diglarin
gabarciglan daha relyeflidir. Birinci digin ¢eynamo sothindo
qabarciglar arasinda darageiq yerlasir. Onun yanlari ¢uxurdur.
Ikinci az:1 disinin dil gabarcigi tarafds sinim vardir ki. bu da iki
kigik hundiirlitk yaradir. Kigik az1 dislorin koklori bir adaddir,
konusa bonzayir. Yuxarnn diglerin  kdklori  nisbaton
vastilagmugdir, bozon birinci az digin kokiiniin zirvasi iki
hissoya aynlir.
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$akil 58. Yuxar (A) va asag (B) dis govslori.
1-igari kosici dig: 2-bayir kasici dig; 3-képak disi; 4-
kigik az1 diglar; 5-boviik azi diglar.

Boyiik azi dislor kicik az1 diglorden yana dogru yerlagir.
Onlarm 6lgiilari 6ndon arxava dogru kigilir, tigiincii boylik azi
dis on kigiyidir, bagqalarindan gec ¢rxir, onu “agl” disi
adlandinirlar, Bazan o ¢ixmava da bilar. Boyilk azi diglarin
taci xub formasindadir, ceynomo sothinde smmlarla bir-
birindan ayrilan 4 gabarciq vardw. Yuxan azi dishrin 3 asagi
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az1 dislorin 2 kokii olur, Agag: az1 dislorin kékii daha boyiik
olur. Asag birinci az1 diglorin ¢eynamo sathinda S qabarcig; 3
vestibulyar, 2 dil qabarciglan olur. Dil gabarciglan
vestibulyar qabarciglarindan daha iti olur.

Sud diglari do daxili va xarici qurulusuna gbra daimi
dislara oxsayir. Siid dislarinin dlgiilori kigikdir, kokii yaxs
inkigaf etmayib, disin boynu yaxs: inkisaf edib.

Yuxan va asagi ¢onalarin diglori yuxan vo asag dis
qovslorini amals gotirir. Yuxan dis qovsit daha enli olub, 6no
Vo yana gixaraq asagi dis qovsiinii Ortir. Qapanmis dis
qdvslorinin ayri-ayn dislorinin bir-birina tomas etmasinin
nisboti  okkliiziya adlamr (latmca “okkludo” gapanmag
demakdir). Belo ki, qapanma zamam bir corgads olan bayiik
va kigik azi dislarin gabarciglar digor corgada olan eyni
diglarin iizorindoki ¢uxurcuqlara miivafiq golir.

Yuxan dig qovsiiniin asagn dis qévsiinii  vurmasma
dislom deyilir. Normal diglom zamant yuxan kasici va kdpak
diglor agagr kosici vo kdpok dislorin éniina kegir. Yuxari va
asa@ dis g6vslori miivafig golmodikde dislamin bir sia
fizioliji anomaliyalarina tosadiif edilir.

Dislorin ¢ixmasi. Siid vo daimi dislorin gixmas:nm
miayyon yag dovrlari var. Dis tacinin dis otini dolarak agiz
boslugunda gériinmasina dis gixma deyilir.Sid dislorinin
¢ixmas! usagin 6 avhigindan baslayib, 3 yasin ovvalinda baga
catir. Qvvaleas kasici (6-9 ayhiginda), sonra birinci az diglar
(12-15 ayhginda), kopak dislor (16-20 ayhginda) an axirda
ikinei az1 dislar amalo galir, 6-7 yaginda tokiiliir.

Daimi diglor 6-7 yasindan g¢ixmaga baslayir, 13-15
yaslarinda dis ¢ixma prosesi qurtanr. Ovvalea birinci bayiik
asagl az1 dislar, sonra igari kasici diglar, yuxan birinci boylik
azi diglor (6-8 yas) ¢iar. Yan kasici dislor (7-9 yas), birinci
azi diglor (10-12 vas), kopek diglori (9-12 yas), ikinci kigik az1
dislor (10-12 yas) vo nohayat ikinci boyik az disler (11-13
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yas) ¢xir. Qizlarda dis ¢ixma oglanlardan tez bas verir.
Yasiilarda qocalma il alagadar diglor tokiiliir.

Dil.

Dil (lingua) azalovi orqan olub, fizarindaki selikii qigada
dad hissi reseptorlan yerlasir. Dil horakatli olub, ¢eynamado
va nitqds istirak edir. Dilin zirvasi, cismi va kokii vardir {sakil
59). Dil azalolor vasitasilo dilalti siimiikis da birlagir. Dilin
xiisusi ozolalari bir-birina perpendikulyar 4 i1stigamotda
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Sakil 59. il

A-limumi goriiniigi va xanci azaiclori: 1-¢anaalti-dil 2zalasy;
2-¢ana: 3-dilalu simiik; 4-dilalti-dil azalasi; 5-biz-dil azalasi; 6-dil.

B-enina kasik: 1-dilin saquli azalasi; 2-yuxan boylama azala;
3-dilin kondalan azalasi.

C-yuxart goriindg:  1-dil badawnc:im:  2-kor  dolik:  3-
yastifabanzar momacik; 4-dilin cismi; 5-gobaloyabanzar momacik; 6-
dilin zirvasi; 7-yarpagabanzor mamacikior; 5-dilin kok.

yerlason liflardan ibarst, eninazolagh ozolalordir.Ozolalorin
yigilmast dilin formasimi dayisir. Dilin selikli gisast tizorinda

174




miixtalif' formali dad moamoacikliori yerlagir:  sapabanzor,
gobalaysbanzar, yastizabanzor, yarpagabanzar mamaciklar
olur.

Dilin kokiindo limfa diiyiinciiklarindon amala golmis dil
badamciglan yerlasir, onlarin goruyucu ohamiyysti vardir. Dil
badamciglarindan 6nds ortada kor dolik vardir,

Dilin szalalori xarici va daxili azalslara béliiniir. Xarici
ozalalor Ugdiir: genoalti-dil, dilalti-dil, biz-dil. Bunlar skelet
ozalalering aid olub, dilin miixtalif harakatlarini téradir. Daxili
azalalor dilin xiisusi azaialari olub,y1gildiqda dilin formasins
dayisan, dord istigamatds yerlasan azals liflorinden ibaratdir.

DAMAQ

Damaq (palatum) (sokil 60) agiz boglugunun ist
divanini tagkil edib, iki hissays bélimiir sort damaq vo
yumsaqg damaq. Sart damaq 6nds ang va damaq stuniiklorinin
altmda yerlosan hissadir. Uzari selikli qisa ilo ortiilidiir.
Sehikli gisa siimiikiisthivii ils mokkom birlasarak bir negs
kondaion yastiq omala gotirir ki, buniar dilin 6no horakati
zamani qidam saxlayw. Yumgsaq damaq sort damagin arxaya
dogru davamini togkil edir. ikigat selikli gisadan vs onlarn
arasinda yerlosan azalolarden smala galir. Yumsaq damaq dal
tarafda sarbast suratda asilnus dilgokla qurtarir.

Dilgayin yanlarinda ciit damaq qévslori va onlarn
arasinda damaq badamciqlar: yerlagir. Dilin kokii ilo dilcok
vo damaq qdvslori arasinda osnok sahasi vardir. Osnok
vasitasilo agiz boslugu udlaga birlogir.

AGIZ SUYU VOZILARI

Ag1z bosluguna agiz suyu ifraz edan goxlu agiz vazilari
acihr. Bunlarin ¢oxu agizin selikli cisasmda yerlasmis xirda
vazilardir. Ug agiz suyu vozisi iso bdyiik olub, ayrica organ
kimi faaliyyat gostorir. Bu vazilar gulaqalti, ¢anaaiti va dilalt
agiz suyu vozilandir. Qulaguity vszi agi1z suyu vazilorinia 2n
bdyiiyii olub, ¢ixarici axart 56 sm uzunlugundadir, iist boyiik
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az: dislari harabarinda agiz dohiizina agilir. Conaalti vo dilaity
afiz suyu vozilorinin axarlan dilin altina agilir.

AGIZ BOSLUGUNDA HOZM

Apiz suyu ilk hazm sirasidir. Yash adamlarda bir
sutkada 0,5-2 1 agiz suyu ifraz olunur. Az suyunda olan
ziilal torkibli madda gida kiitlasini siirligkon edir. Agiz suyu-
nun asas fermentlori amilaza vo maltazadir. Amilaza nigastam

Sokil 60. Damagq (asagidan goriiniy; selikli gisanin
bir hissasi gétiiriilmiigdir).

1-sart dzmagq; 2-damag vozilari; 3-yumsaq damaq: 4-
damag-dil-qovsiori;  S-damag-udlaq  qovslori;  6-damag
badameciqlan; 7-dilgak; 8-dilgek azalesi; 9- damag-udlag
azalosi: 10- damac-dilazalasi.

disaxarid olan maltozaya pargalayir. Maltaza isa maltozan:

qliikozaya pargalayir. Agiz suyunda bakteriosid xasseli maddo

lizosim vardir ki, bu dis kariesinin garsisimi ahir. Qida kiitlos
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agizda 15-30 san. qahr, odur ki, agiz suyu fermentlarinin
qidaya tosiri uduldugdan sonra madada 20-30 doqiga davam
edir.

I.P.Paviov tocriibalarla milayyen etmigdir ki, afiz
suyunun tarkibi vo migdari gidanin tarkibindan asili olaraq
dayisir. Agiz suyu vazilari simpatik va parasimpatik sinirlarle
innervasiya olunmugdur. Simpatik sinirin (asiri giiclondikda
az va qati, parasimpatik sinirin tasiri giiclondikds isa cox va
duru agiz suyu ifraz olunur. Agiz suyunun ifrazi sorti vo
sortsiz reflekslorin tosirindan bag verir. Sarti refleks yolu ila
agiz suyu ifrazi qidanin qoxusuna, goriiniisiine va s. qgarst
olur.

DIS-CONO SISTEMININ PATOLOGIVAST

Dis-gona  sistemi  organlarinin anatomik-fizioloji
xiisusiyyatlari bu orqanlarin xastaliklarinin spesifik etiologiya
Vo patogenezinag sabab olur. Bels ki, bu organlar atraf miihitin
florasi ila birbasa slagalidir vo agizin mikrofloras: xiisusi
soraitdo patogen rol oynaya bilir. Dig-gona sisteminin
xastoliklori sarti olaraq iki grupa béluniir: dis xastaliklari va
ag1z boslugu organlarinin xastalikiari.

Dis  xastoliklerindon  karics, pulpit, periodontit v
parodontoz daha genig yayilmisdir.

Kariesin bay vermo sobablori tam aydin deyildir.
Miasir tasavviirloro géra agiz boslugunda karbohidratlarin
qicqirmasi naticasinde amole galon tursunun rolu vardr.
Tursu dis emalim dagidir, belaiikio dentina yol agilir. Ca
duzlart dentinden ¢ixir, dentin da dagilir. On ¢OX zadolanan
ceynama yikiiniin ¢ox diisdiiyii béyitk azi dislordir. Adator
disin g¢evnoma sathi zadalonir. Sonra disds boglug amals
galir. Coxlu diglarin kariesi daxili organlarm xastaliklori il
birga gedir.

Pulpit bakterialarin daxil oimas: sababindon pulpada
bas veran iltihaba deyilir. Koskin va xronik gedisi olur. Irinii
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kaskin pilpitde puipada absess inkisaf edir. Noticada pulpada
atrofik va sklerotik proseslor gedir.

Periodontit periodontun iltthabidir. Periodont digin
yumsaq toxumalarnina aid olub, dis kokii zirvosila alveel
arasmnda yerloson sort lifli birlesdirici toxuma elementine
deyilir, digin fiksasiyasinda vo disa tasir edon tazyiqlarin
nizamlanmasinda (amortizasiya) istirak edir. Periodontitin
sabablari pulpit va travmalardir. Kaskin va xronik gedisli olur.
Xastalik otraf’ yumsaq toxumaya yayilir, hatta siimiiya kegib
osmeomiclit; tst dislards olarsa haymorit tdrada biler.

Paredontoz.Parodont periodont va dis ati ilo birlikda
dis otrafi toxumalarin kompleksina deyilir. Parodont vo dis
morfoloji-funksional baximdan tam vahidi tagkil edir. Paro-
dontun biitiin toxumalarinin zadalonmasi ile gedan xasto-
liklara parodontozlar deyilir. Etiologiyasi immun sistemin
pozulmas: ilo slagolondirilir. Xastalik svvalca dig atinin
iltihabt olan qinqivitls baglayir, sonra proses darinlogir,
siimilys kecir. Siimilylin tadrican orimasi dislerin tokiilma-
sina sabab olur. Tadrican iist va alt ¢ana siimiikisrinin alveol
¢ixintilarinin arimasi-osteoporoz inkisaf edir.

AGIZ BOSLUGUNUN PATOLOGIYASI

Afiz boslugunda pateloji proseslor osason travmalar va
iltihabi proseslor naticasinda geynama aktinun pozulmas: kimi,
bir da a1z suyunun artib-azalmas: kimi meydana ¢ixir. Ag1z
suyunun artmasi- hipersalivasiya agiz boslugu-nun iltihabi
proseslorinda, helmintozlarda, hamilalikda va s. rast galinir,
bu zaman sutkada 5-10 1 agiz suyu ifraz olunur (normada 1-2 1
olmal). Madav» kecan ¢oxlu agiz suyu modada hazmi pozur,
bela ki, mads sirasitin tursulugunu azaldir.

Agiz  suyunun azalmasi- hiporsalivasiya afz suyu
vozilarinin iltihabinda, sklerozunda rast galinir; agizda hozmin
pozulmasima, selikli  gisamn  zodolonmosing, udmarin
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pozulmasina, iltihabi prosesiora sobab olur. Agizin selikli
qisastnin iltihabina stomatit deyilir.

Angina — udlagin ve damaq badamciglaninn limfoid
toxumasmin iltthabma deyilir. Téradicilori streptokokk,
stafilakokk va adenoviruslardir. Anginanin bas vermosindo
organizmin hassashigimin va badonin soyumasmin da rolu
vardir. Anginanin bir ne¢o névii vardir. Kataral angina
badamciglarnn vo asnok  qévsiarinin qizarib sigmasi ila
Xarakteriza olunur. Bundan basqa lakunar, follikulyar,
fibrinoz, flegmo-noz, nekrotik va gangrenoz angina formalan
vardir. Kaskin anginanin residiviori xroniki anginaya kegir.
Bu haida badamciglanin hiperplaziyas: va sklerozu bas verir.
Residiv - veran angina revmatizm va qlomeruicnefritin
inkisafina sobab ola bilar.

Udlaq (pharynx) hazm kanalimn bir hissasi olub (sokil
56), agiz boslugunu gida borusu iia alagolondirir. Udlagda
tanoffiis vo hazm yollar kosisir. Udlaga yeddi boslug agilir:
iki burun bogligu, iki esitma yolu, tonaffiis yolu, af1z boslugu
va qida borusu. Udlaq uzunlugu 12-14 sm olam boru sokilli
orqandir; burun va afiz  boslugunun arxasinda yerlosir; li¢
hissaya béliniir; burun, agiz va qirtlaq hisss. Burun hissa
xoanalar wvasitosils burua bosluguna, agiz  hisss osnok
vasitasilo 21z bosluguna birlasir. Qirtlag hisso girtiagm dal
divannda yerlogir.

Udlagim divan 4 qatdan ibaratdir: selikli gisa, fibroz
qisa, azalo qisa, xarici birlogdirici toxuma qisasi. Udlagin
azalalari enina zolagh ozalalardir. Bunlar uzununa va halqavi
yerlogir. Halgavi yerlason azalalar yigiidiqda qirtlag boslugu
daralir. Bu azololor 3-diir: yuxari, orta, asag. Uzununa
yerlagon ozalalor u:llag: qaldiran azaslslordir. Udlagin selikli
qisasinin burun hissasi kiprikii epitel, galan hissslor ¢ox qatli
yastt epitelden amoala golmigdir. Selikii gisada coxlu selik
vazilari vardar.

Udlagm iltihabina faringit deyilir.
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Udma. Ceynonmis va agiz suyunda isladilmig qida
kiitlasi dilin kokiina otiriiliib, yumsaq damaga toxundugda
geyri-iradi udma akti bas verir. Udma mirakkab reflektor
aktdir. Udma aktinda tanaffiis kasilir, belo ki, qirtlaq yuxar
qalxir va qurtlaq gapag! qigirdagl qatlanaraq tonaffiis yolunu
baglayir. Yumsaq damaq yuxan qalxir va burun yolunu
baglayir. Qida kiitlasi udlagm baslangicina diisiir, udlag
azalalarinin  gilvvatli yigilmas: naticesindo gida borusuna
otiiriiliir, oradan isa madays digiir. Bark qida 6-8 saniyayo,
maye gida 2-3 saniyayo agizdan madays gatir.

QiDA BORUSU

Qida borusu (esophagus) 25-30 sm uzunlugunda boru
soklinda orqan olub, udlagi made ils olagalendirir. Qida
borusu (sekil 56) dos boslugundan, nofos borusunun
arxasindan kegib, asagi enorok diafragmant dolib, garn
bosluguna daxil olur vo madays agilir. Qida borusunun
diametri har yerda iiyni olmayib, {i¢ daralmas: vardir. Birinci
daralmas1 onun baslangicinda, ikinci traxeyanm bronxlara
aynldigi yerdo, tictincii isa diafragman: kegdiyi yerdadir.

Gida borusunun ayilmolori do var: boyun sobasinds
sola, diafragmani kegdikds saga oyilir. Qida borusunun
divarlari 4 gisadan amalo galir. Daxildan selikli, onun altinda
selik alti, azalo va birlagdirici toxuma (adventisiya) qisasi
yerlagir. Selikli gisa uzununa biikiislor omala gotirir. Qida
borusunun szalalari uzununa va halqovi istiqgamoatds yerlasir.
Qida borusunun yuxan 1/3-nin azaleleri enino zolaghdir,
ondan asagiya kesdikde saya ozalalorlo ovaz olunur. Xarici
adventisiya gati gida kegon zaman gida borusunun diametrinin
cnino genslmosina imkan verir. Qida borusunun harokat
funksiyasiin pozulmas: hiperkineziya vs hipokineziya
formasinda meydana ¢war. Qida borusunun  horakat
funksiyasmin kaskin azaimas: atoniyaya sabab olur. Bu isa
gida borusunda genalma vo divertikulun smols golmasina
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sorait yaradir. Qida borusunun litihab1 ezofagit adianir. Qida
borusunun xargengi biitiin xargang xastaliklarinin 10-12%-ni
tagkil edis.

QARIN BOSLUGU

Qarin boslugunda (cavum peritonei) mads, nazik vo
yogun bagirsaglar, qaraciyer, madoalti vazi vs sidik orqanlari
yerlagir. Qarin boslugu yuxandan diafragma, énden, yandan
vo arxadan ozalolorlo hiidudlanir, asagida canaq bosluguna
kegir. Qarin boslugu daxildan seroz gisa olan peritonla ortiiliir
ki, buna parietal periton deyilir. Periton (peritoneum)
orqanlarmn iizerini do 6rtiir ki, buna visseral periton deyilir.
Periton qatlan arasindaki nazik begluqda hamiso az maye olur
ki, bu da orqanlar arasinda siirtiinmanin qarsisini ahr. Qarin
boslugunda bagirsagiar peritondan amolo galmiy miisariga
(mesenterium) ilo ohato clunur. Miisarigo bagirsaglan qarin
boslugunun arxa divarina baglamagq iigiindiir

Periton organlar iizorinds ¢oxlu qatlar tagkil etdikds
piyliklor amoala golir. Boyiik piylik madanin béyiik oyriliyin-
don asilir, qarin boglugu organiarim ondan  6rtir, qasiq
bitigmasina qadsr davam edir. Kigik piylik garaciyar-moads va
qaraciyor-onikibarmaq bagirsaq baglarimi taskil edir.

Peritonla értillmasina goro garm boslugu organlar 3
yera bdliiniir;

I.Intraperitonal organlar - har tarofdon peritonla ohato
olunan orqanlardir. Buraya modo, dalaq, nazik bagirsagin
miisariqo hissosi, qurdabanzer ¢ixinti ilo birlikdo kor bagir-
saq, kondolon vo sigmayabanzor conbar bagirsag, diiz
bagirsagm yuxar iigde biri, usaghq va ugaghq borular aiddir.

2.Mezoperitonal orqaniara — {i¢ torafden peritonla ohata
clunan garaciyar, 6d kisesi, onikibarmaq bagirsaq hissasi,
enan va qalxan canbor bagirsaq, diiz bagirsagin orta tigda biri
aiddir.
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3.Ekstraperitonal orqanlara — bir tarafdan peritonia
ortiillon moadoalts vazi. onikibarmaq bagirsagin ¢ox hissasi,
bayraklor vo boyrakiistii vazilor, sidik kisosi, diiz bagirsagin

asa@ ticda biri aidir.

Peritonun iltihab: peritonit adlamir.
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Sakil 6. Mada (apilmiy v3

dndan gir iinisy).

I-gida borusu; 2-madanin dibi; 4-hoyiik
ayrilik; S-azala gisasi; 6-pilorik sfinktor,
7-madonin pilorik hissasi; 8-seroz giga: 9-
kigik ayrilik; i0-kardial hisse (madenin
giracayi).

MoDo
Madoa (ventriculus, gaster) qarin boslugunda, qanniistii

]

L

b

nahiyads yerlogon formaca
retorta banzar organ olub,
hozm kanalmin genislonmis
hissasini taskil edir. Madaain
¢ox hissasi orta xatden solda,
az hissasi sagda yerlagir
(sokil 61). Madonin odlgiilari
ondaki gidamin miqdarindan
asth olaraq doyigir. Madanin
én vs arxa divarlan vardir.
Moadanin yuxar konar: kigik,
asafn konann boyik oyriliyi
amolo  gotirir. Madonin 4
hissssi aywd edilir: kardiai,

fundal, cismi vo pilork
hissasi. Kardial  hissa
madonin  gida borusu ilo

birlosen hissasi, dibi — sola va
yuxartya baxan taga bonzar
hissadir. Madanin cismi -
orta hissast, pilorik hissa ise
¢rxacagl, yoni, onikibarmaq
bagirsagla birloson hissadir.
Renigenogramda insan ayaq
iisto oldugda moadonin cismi

saquli voziyyat alir: pilorik hisso yuxariya, arxaya, saga
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istigamotlonmig goriiniir; bela modoanin  formas: garmaga
banzayir.

Mada divarlant 4 gatdan toski! olunmusdur: selikli,
selikalti, azala va seroz gisa. Selikli gisa ¢ahrayr rongda olub,
goxlu biikiiglor amola gotirmigdir. Madanin kigik oyriliyinds
bu biikiiglsr uzununa yerlogi. Bundan basqa, selikli gisada
hiindiiritiklor yerlagir ki, bunlar mada meydangalar adlani.
Biikiiglor arasinda va meydangalanin dibinda mods sirosi ifraz
edon vazilor yerlasir. Vozilor mada dibi va moads ¢1xacagi
vazilsring boliiniir.

Madanin azals qigasi ii¢ istiqgamatdo yerlasen liflordan
toskil olunur: xarici boylama, orta halgevi, daxili gop. Holgavi
ozola  liflari moadomin ¢ixacaginda qalinlagaraq pilorik
sfinktoru amols gotirir. Bu sfinktor baglandigda madanin
bagirsagla alagasi kasilir.

Mada intraperitonal orqanlara aiddir

MeDoDO HBZM

Oida madada kimyavi va mexaniki doyisiklikiaro
ugrayir. Mads homginin gida iigiin rezerviiardir. Onun tutumu
3 I-dir. Qida madado 4-10 saat galir. Qidanin madada kimyavi
doyisikliys ugramasi mods sirasi fermentlorinin tasirinden,
mexaniki doyisikliye uframas: mods azolalarinin harakati
naticasinda bas verir.

Mado sirosi turs reaksiyali, rongsiz mayedir. Mada
girasinin tarkibinde 05%HCI, pepsin fermenti, az miqdarda
qgastriksin, ximozin vo lipaza fermentlari bir do selik mutsin
olur. Pepsin turs miihitdo ziilalirt albumoz va peptonlara
parsalavir. Qastriksin do pepsin kimi tasir gostorir. Ximozin
std ziilalm: kazeina gevirir. lipaza siid yagim pargalayr.
Mutsin moada divanm moda, siresinin  yeyici tosirindan
goruyur. Mutsinin torkibinds B;, vitamininin sorulmas: iigiin
vacio olan daxili Kasl faktoru vardir. Mado sirasi bakterilsid
xassoys malikdir. Bu xassa mads sirosinda olan lizosim
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fermenti va HCI tosirinda yaranir. Bir sutkada insan madosi
1,5-2,5 | mada sirasi ifraz edir. Bu gadar §irs i¢orisinds gida
kiitlosi horra soklino disiir. Mada vazilerinin faaliyyatini
Syranmak {i¢lin sinaq yemayindon sonra, madaya zond sahnir,
sira gotiiriiliir. Mada sirasi gelavi mahlulu ila titrlonir. 100 ml
moda sirasini neytrallagdirmagq {i¢iin 40-60 ml, 0,1 N galavi
sarf olunur. Bu mada sirasinin normal tursulugunu gostarir.

Heyvanlar iizorinds uzun miiddatli tacriibalorle mada
vazilarinin faaliyyatini dyrandikdo madoys fistula goyulur va
ya madada kigik izolo olunmus madacik ayr:lir. izola edilmig
kicik madaciyin faaliyyati tam madanin igini oks etdirir, odur
ki, i.P.Pavlov kisik madaciyi obrazl: olaraq “béyiik madanin
giizgiisii” adlandirmigdir.

Madado qida olmadigda sira ifraz etmir. Yemoya
basladigdan 5-10 dogigoe senra mado vozilari §ira ifraz etmoya
baslayir, bu proses gidanin madada oldugu biitiin miiddatds
davam edir. Mada vazilarinin faaliyyati gidanin néviindan va
torkibindan asilidir. On gox turs xassali sira ota qars:, ondan
az sorays vo siido garsi ifraz olunur. §iro ifrazinin vaxti da
miixtalifdir, bela ki, ota gars1 7 saat, ¢droya gars: 10 saat, siido
garst 6 saat middatinda siro ifraz olunur. Miyyan
olunmusdur ki, tursuluge yiiksok moado yirasi  heyvam
zillallan, tursulugu asag moado sirosi bitki ziilallarim yaxsi
parcalayir. Mado siresi ifrazznin tonzimlonmasi 3 fazaya
boliiniir: miirakkab reflektor faza, made ilo olagali faza,
bagirsagia slagoli faza.

Miirakkab fazada mads sirasinin ifrazi sorti vo 3artsiz
reflekslor osasinda olur. Sorti reflekslor osasinda dedikda,
gidamin  goriiniigli, qoxusu va s, uygun reseptorlarda
giciglanma yaradir, bu isa simr impulslan soklinde beyin
qobigina, oradan uzunsov beyinin gidalanma morkozina,
oradani isa qarmn vo diafragina sinirlerilo mods vazilarins
otiriilir. Bu vaxt ifraz olunan gironi L.P Pavlov istaha sirasi

184




adlandinr. Qida agiza diisdiiyii andan sira ifrazi baglayir ki, bu
sartsiz reflektor yolla olur.

Modo ilo olagali sira ifrazi gida modoys diisdiikdon
sonra, qgidanin modo vazilorine texunaraq qieiglandirmasi
naticasinda olur. Bagirsagla slaqali mado sirasi ifrazi bels olur
ki, zilallann pargalanmasindan bagirsaqda alinan amin
tursulan gana sorularaq, made vazilarine qiciglandiric: tesir
edir.

Madanin harakati. Miiasir tadgigat metodiart madads 3
ciir horakatin oldugunu miiayyaniagdirir: peristaltik, sistolik,
tonik. Madonin motor funksiyas: oaun divarlarindaki saya
azalolorin yigitmas: naticesinda bag verir. Madanin peristaltik
horokati  halgovi oazalolorin  kardial hissadon baglayarag
dalgavari yilmas: naticosinda yaranir, bu zaman qida
madonin pilorik hissasine dogru itolonir. Sistolik harakat
madanin pilorik hissasindoki halgavi azalalarin yigilmasindan
bas verir. Bu horokot mododoki gidamin  hissa-hissa
onikibarmagq bagirsaga kegmasina sabab olur.

Tonik herokat moadenin &lgiilorini gidanin migdarina
uygunlagdirir. Bir da madad ac yigihina harakotlari olur ki, bu
da dévrii olaraq bag verir va aclig hissi ilo slagadardir.
Simpatik sinirlor madanin haraskatini azaldir, azan sinir isa
oksina modanin harakotini artiir. Azan sinir madonin osas
sektor siniridir. Madanin harakatina humoral faktorlar da tosir
edir; insulin, gastrin, histamin, kalium ionlari mada vazilarini
qiciglandinir;  noradrenalin, enterogastron va s.  oksing
tormozlayir.

Qidamin madadon onikibarmaq bafirsapa kegmosi.
Madanin peristaltik y1g1lma dalgalan qida kitlssini madanin
pilorik hissasina itolayir. Sfinktor agiq oldugda gida
onikibarmaq bagirsaga kegir, sfinktor bagh oidugda qida
kiitlosi geri atihr. Sfinktorun agilib baglanmas: kimyavi va
mexaniki qiciqlanmalar vasitasilo tonzim oiunur. Madadan
bagirsaga kesmis turs qida payi bagirsagin qelsvi mithitinda
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neytrallagana va gelavilasana gador sfinktor bagli qalir, sonra
yenidon agilir. Proses bu ciir tokrar olunur.

M3DONIN PATOLOGIYAST

1.Madanin sekretor funksiya pozulmalarimin Gyranil-
masinda 1.P.Pavlovun tocriiba heyvanlarinda kigik mada
yaratmaq metodikasmin ¢ox ¢dyiik shamiyyati olmusgdur. Bu
metod madonin normal sekretor funksiyasinm va onun
dayismolorinin  ganunauygunluglarini ~ Syronmays  imkan
vermisdir. Mods sekresiyasinin pozulmasi made sirasinin
azalmasi (hiposekresiya), yaxud goxalmasi (hipersekresiya)
kimi meydana ¢ixir. Xlorid tursusunun ifrazina 9sason
madanin sekretor funksiyasi hagginda miihakims yiiriidiilir.
Normada saglam adamda HCl-un migdan 0,2-0,45% olma-
lidir. Mada sirasi tursusunun artmasi ¢ox vaxt hipersekresiya
zamant olur.

Hipersekresiya osason sinir sisteminin funksional
pozulmalart zamam, qaraciyar Vo bagirsaqlar tarafindan
madonin sekresiyasina reflektor  tasirlor noticasinda olur.
Hipersekresiva homginin miixtalif' giciqland:nic: maddalerin
moadauin selikli gisasina tasiri naticasindo da ola bilar,
masalan, tiind adviyyat isladildikdo.

Moado tursulugunun azalmasi. osasen, hiposekresiya
zamani rmiisahide olunur. Mada siresinds  HCl-un heg
olmamasina axiliya deyilir. Axiliya zamani mads sirasind?
fermentlar azalir. Hiposekresiya va axiliva gox vaxt sinir
sisteminin funksiyasimn pozulmalari: masalan, psixi travma
va azan sinirin zadolonmoasi zemam bas verir. Axiliya
badxassali anemiyz, mada xorgongi, atrofik gastritdo de
miisahido olunur, bu zaman madenin selikli gisast
atrofiyalagir. Axiliyada ziilallarin hozmi pozulur. Qida
bagirsaga hazm olmadan kegir. Normal madz sirasinde mohv
ola bilacak mikroblar bagircaqglara kegib ziilaliarm gicqirmas
ve iiriimosini tovadir ki, bu da intoksikasiya alamatlari
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yaradir. Modoalt: vozi faaliyyati da madada HCI catmadiada
pozulur. Qida onikibarmaq bagirsaga tez-tez kegdiyi tigiin
madanin motor funksiyasi da pozulur.

2.Madonin harakat faaliyyatinin pozulmalari: 2zalo
tonusunun zsiflomasi-hipotoniya, peristaltikanin tam dayan-
masi-atoniya adlamir ki, bu hallar sislorda vo psixi (emosiya,
depressiya) amillor tasir etdikdo bas vers bilor. Atoniya
zamani qida evakuasiyas: gecikir, madads qicqirma bas verir,
gazlar amals galir,

Mads szalasi tonusunun artmasi onun peristaltikas:
glclondikda bas verir. Kobud qida, alkago!, siid tursusu tasiri
va azan sinirin yiiksok oyanighg: mada peristaltikasini artirir.

Horakat pozgunluglarina qusma vo gayirmo do ziddir.

Qusma modadoki gida kiitlesinin reflektor olaraq gida
borusu vasitasilo agizdan xarico atilmasmna deyilir. Qusma
zamant  moadanin  ¢ixacagi baZlanir, peristaltika  oks
istigamatda olur, diafragma va qarm boslugunda tozyiq artir,
mada sixilir vo onun mohtoviyyati agizdan xarico atilir.
Qusma moads. udlag, dil koki  selikli gisasinin
qiciglanmasindan; xarici qulaq kegacoyinin va peritonda hissi
sinirlorin -~ qicrglanmasindan  bag  verir. Qusma qoruyucu
reflektor aktdir, organizmi madoya diigmiis zorarli maddalarin
tasirinden qorvyur. Lakin qusma patoloji ha! da ola biler.
Masalan, peritonitlar, intoksikasiya vo kallo daxili tozyiqin
artmasi zamani uzunsov heyinda yerloson qusma markazinin
qiciglanmasi noticasinds bas veran qusmanin  qoruyucu
shamiyyati yoxdur.

3.Qastrit modenin selikli gisasmnin iltihabidir. Qastri-
tin bir nego névii méveuddur. Koskin kataral gastrit madanin
selikli gisasina toksiki maddalorin tasirindon amals galir.
Qandak: toksiki maddalar (masslon,uremiya,infeksion xasta-
liklor) mods selikii gisasindan xaric oldugda da qastrit bas
vera bilir,
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Koskin kataral qastrit zamani madonin selikii gisasi
qalinlasir. sisir, qanla dolur, bikdslori genoalir, tizori selikla
ortiilii olur.

Eroviz va irinli qastritlor daha agir gedir. Fibrinioz
qastrit zamani modonin selikli gigasmm irinli infiltrasiyast
olur, bazon proses ozole gatma va peritona yayilib, irinli
peritonitlo qurtara bilar.

Xroniki gastrit, adatan, gastritin tez-tez tokrar olunan
kaskinlagmalarinin naticasinds iroli golir. Hesab edirlar ki, o,
keyfiyyatsiz gidalanma, B qrupu vitaminlori kompleksi
catmadigda amals golir. Xroniki gastritde hiperemiya olmur,
selikli gisa boz rangda olur. Sonra mads vazilerinin sekresiya
vaziyyatindan astl: olaraq hipertrofik va atrofik qastrita kesir.

4.Xora xastoliyi tez-tez tosadiif edilir, osas slamati iso
madado uzun miiddot sagalmayan xoralarin omolo galmosi-
dir. Xoralara an ¢ox modonin kigik ayriliyinda va pilorik
hissasind> rast golinir. Xoralara onikibarmaq bagirsagin
baslan@ic hissasinda do rast galinir.

Modo xorast mada sirasinde HCl-un migdarinm ¢ox
olmas: zamani, nekrozlasma naticasinds amalo galir. Xoranin
kanarinda selikli gisamin galinlagmasi olur. Xoramn inkisafi
xroniki xarakter dagiy1r.

Bazi mada xastaliklari 40-70 yag arasinda mads xor-
congina kego bilor. Mado xargongi xargangin an Gox rast
galinan formasidir. Biitiin sis xestaliklari igerisinde 60% tagkil
edir. Moada xargongindon ovval moadods xargeng Oni
xastalikior olur. Xroniki qastritlor, mado xorasi vo mado
polipozu xorgeng Onii xostolikiar sayihr. On ¢ox Xargang
madanin kigik ayrilivinda va pilorik hissada rast galiir.

NAZIK BAGIRSAQ
MNazik bagirsaq (isiestinum tenuc) i bel faqarasi
barabarinds madanin pilorik hissasindan taglayib, sag qaiga
cuxurunda gurtarir va burada kor bagirsaga kegir. Uzunlugu
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5-7-m-dir. Diametri yuxandan asagiya dogru daralir. Nazik
bagirsagin ilgoklori moda va qaraciyarden agag:, gobak
nahiyyssinda yerlagir, bir hissasi ¢anaga enir. Nazik
bagirsagin 3 sobosi vardir:

Onikibarmaq bagirsaq (duodenum) nazik bagirsagmn
madadan baglanan hissasini taskil edir, o, qarmn boslugunun
atxa divarina fiksasiya olunmus va madaalt: vazinin basini nal
Kimi ohats etmigdir. Onun 4 hissasi: yuxari, enan, iiftigi va
qalxan hissoleri aywrd - -
edilir. I-I1 bel faqarasi
barabarinds onikibarmagq
bagirsag  ayilib  ac
bagirsaga kegir. Enan va
qalxan  hissalori  har
torofdon, i(ifligi hissasi
183 takca ondan peritonla
ortiiliir.

Onikibarmaq
bagirsagmn enon 2R
hissasinda uzununa
qatiar da vardir ki, e,
bunlanfl arasindan Sakit 62 Nasik ba;;-:;sa;;. o
mamocik  soklindo  &d A-bagirsaq agi'lmigdir; B-

axacagl va  modoalti  divarn qatlan; I-holqevi biikiiglor;
vozinin - axacagl agihr. Z-seroz gisa; 3-oz0lo  gisasinm
Bozan moadoaitt vazinin = UZununa qat; 4-azslo  gisasim
hincii 5 A halqavi qati;5-selikalt qat; 6-selikli
L !nCI‘;'a_Va axacagimin da gisanin  azale gqat;; 7-kondalen
mamaciyi buraya agilit.  kasikds selikli qisanin  holgavi
- & q$ q -
Onikibarmaq  bagirsagin  biikiisii; 8-bagirsaq xovlari: 9-iimfa
selikli gisasinda duodenal ~ diyiinlori.
vazilar yerlagir. (sokil 62-
64).
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Sakil 63. Qarn bogluZunun orta $dbasi.
1-biyiik piylik (qaldmimgdir), 2-yofun bagirsag; 3- kiindalan
conbar bagirsaq milsariqasi; 4-nazik bagirsag; S-soxulcanabanzar grxinty.

Aci va qaica bafirsaq nazik bagirsafin miisarigo
hissasini tagkil edir. Belo ki, onlar hor torafdan peritondan
amalo golon miisarigoden  asimug voziyvatdo  yerlasii.
Miisarigs igorisindon damarlar, sinirlor kegir, onda g¢oxlu
limfa diiyiinlori vardir. Nazik bagirsagin selikli  qgisasi
moxmars banzayir, belo ki, kiilli migdarda xovlarla
riiilmisdiir. Xovlar selikli gisadan amala golmis, hor bir xov
limfa vo gan kapilyan ilo tochiz olunmusdur. Xovlarn
funksiyast hazm olunmug gida maddalarin: sormaqdir. Nazik
bagirsagin  yuxari gobalorinin  selikli gisasinda hoalgovi
istigamatdo yerlagon biikiiglor vardir (sakil 62).

Nazik bagirsaq divarinda kiilli migdarda selikli qisa
epitelisindon amale golmis boru sakilli mikroskopik kriptlar
da verlogir (sokil 62). Kriptler arasina miixtalii vozilar acilir.
Nazik bagwsagin biitin §obasindo selikli gisada tok-tok
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limfatik follikullar yerlogir. Nazik bagirsagin ozalo liflori
ikigat: xarici uzununa va daxili halgavi istigamotdo yerlosir.
Bagirsaq xaricdon seroz gisa ile ortiiliir.

QARACIYOR

Qaraciyar (hepar) ¢okisi 1,5 kq-a goder olan miirokkab
vazili orqandir, qarin boslugunda, sag qabirga altinda yerlasir.
Qaraciyar yeni dogulmuslarin garin boslugunun gox hissasini
tutur. Qaraciyerin yuxari gabariq sothi diafragmaya, asagi
¢Okok sathi organlara sdykanir (sokil 64).

Qaraciyar iki paydan togkil olunmusdur: sag boviik pay,
sol kigik pay. Paylarin arasinda, diafragmaya baxan sathindo
qaraciyarin oragabanzor bag yerlogir. Sag va sol paymn
arasinda agagida gobok ciyasinin qalifi olan girds bag:
yerlogir. Qaraciyarin asafi sothinds iki boylama vs bir
kondalen girim vardir ki, bunlar vasitosila garaciyar sag , sol,
kvadrat va quyruqlu paylara ayrilir. Sag boylama sirimda 5d
kisasi, agag1 bos vena, sol boylama sirimda qaraciyarin girds
bagi, kéndslon ginimda qaraciyarin qapis: yerlasir. Qapidan
qaraciyar arteriyasi, gapi venas, sinirlor, limfa damarlan, 6d
axarlan kegir.

Qaraciyari orton seroz qat altinda verlasan nazik fibroz
kapsul qaraciyor qapisi sahasinda qaracivara daxil olub, nazik
arakosmolor verarok onu payciglara balir. Qaraciyer
hiiceyralori -~ hepatesitlor payciqda morkazdoan periferiyaya
dogru radial sokilda yerlogir.Bunlarnn arasinda iri kapilyarlar
yerlagir ki, sonra bunlar da paycigin ortasindaki markozi
venaya toplanmir. Payciq daxili kapilyarlarin divarlan ulduz
formali endotel hiiceyralarindan amalo galmigdir.

191




Sakil 64. Onikibarmag bafirsaq (A), qaraciyar (B), madaalti vari (C)
va dalag ({).

1-yuxan hissa; 2-cnan hissa; 3-0flgi hissa; 4.galxan hissa; 5- qaraciyann
saf payi, 6-garaciyaan sol payi; 7-kvadrat pay; 8-quyruglu pay: 9-6d kisast; 10-
garciyarin girda bagy; 1l-asag: bos vena, 12- mado basiah@y; [3-onikiburmag
bajirsaq baglt@; 14-conbor bagirsaq baghgy; 15-bayrak baghil; 16-0mum Od axar,
17-madaalit vazinin basi; |8-modealt vazinin cismi; 19-madaalt vazinin quyrugu:
2{1-madaaiil vazi-nin slava axari,

Bu hiiceyralor ganda dévr edon maddalori tutur,
bakteriyalari, qimmizi qan hiiceyralerinin qaliglanni oridir.
Qaraciyar hiiceyralorinda &d smolo galir va 6d kapilyarlanna
kecir. Od kapilyarlan birlagib payciq arasi axacag, onlar da
birlogdikdon sonra &diin qaraciyor axanm omalo gatirir.
Paycig arasi birlosdirici toxumadan arteriya, vena, limfa
damarlar, 6d axarlari va sinirlar kegir.

Qaraciyars hom vena, hiom de arteriya damarlan daxil
olub, kapilyar toru omole gatirir, kapilvarlarin yigiimasindan
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venalar omoalo golirbu kicik venalar toplanib qaraciyar
venalarini smais gatirir ki, bunlar da agag bos venaya tokiiliir.

Qaraciyarin carrahi amoliyyati inkisaf etdikco onun
segraentar qurulugu Syronilmigdir. Har bir seqmentin ayrica
qapt venas: vo arteriya saxosi, 6d axari olur. Kuinoaya géra,
qaraciyor 8 seqments béliiniir. Paris nomenklaturasina gora
qaraciyar 4 segmenta béliiniir.

Qaraciyar asagida sagdan 1X, X ciit qabirga arasi ilo,
ondon VII ciit qabirganin qigirdag soviyyasi ils serhadlanir.

Qaraciyarin  funksiyalar. Qaraciyar organizmin
markazi laboratoriyasidir. Qaraciyar biitiin maddalarin: ziilal,
yag, karbohidrat, mineral madds, su va vitamin miibadilasinda
istirak  edir. Qaraciyor homeostazin saxlanmasmda, qan
funksiyalarinda, hozmda, sorulmada miixtolif birlosmolarin
sintezinda vo toplanmasinda istirak edir.

Bagirsaglardan gana sorulan qlitkozenin bir hissasi
qaraciyards glikogens cevrilarak ehtiyat soklinda toplamir
Ziilallann  hiiceyrolordo pargalanmasi naticasindo  alman
amonyak qaraciyards sidik covherina cevrilarck zorarsizlosir.
Qaraciyorda A va D vitaminlori sintez olrnur. Qaraciyar
hemginin gan yaradics va goruyucu organdir. Bagir-saglardan
su ild birlikds qana sorulan zzrorli maddaiar (indol, fenol,
skatol) qaraciverdon kegdikda zorarsizlogir.

Heyvanlarin qaraciyari gixanldiqda agir hipoglikemi-ya
inkisaf edir. Beyinda qliikoza gatismamazh@mn: gosteran
qicolmalar bag verir. Tacriiba heyvanin gap1 venasin: kasib,
birbasa agag: bos venaya birlogdirdikds, bir nego giindan sonra
heyvan éliir.

OD KiSosi
Od kisasi (Vesica fellea) (sokil 04) armudabanzar orqan
olub, qaraciyarin sag paymin altinda yerlagir. 3 hissasi ayird
edilir: dibi, cismi, boynu. Dibi qaraciyardon 6noa g1xarag, Vil
clit gabirfamin qigirdagina sdykonir, cismi orta hissadir. Od
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kisosinin boynu naziklsgerak &d kisesimin axanm omla
gatirir. Od kisasinin axan garaciyorin 6d axan ilo birlasib
timumi 6d axarim amoalo gatirir ki, bu da halgavi szalslordon
omalo golmis sfinktor vasitasilo onikibarmaq bagirsaga agilir.
Od kisasinin divarlarim seroz, saya azalo va selikli gisa togkil
edir. Selikli qisa g¢oxlu qatlar amala gatirir. Od kisasi
qaraciyards amoalo galon 6dii toplamaq iigiin anbar vozifosi
dagiyir.

MBDOALTI VOZI

Madaaltt vozi (pancreas) (sokil 64) miirakkab boruly,
alveollu vozi olub, qarisiq vazilara aiddir. Madsnin altinda
yerlasir, 3 hissosi ayird edilir: bagi, cismi, quyrufu. Bagi
sagda yerlosib, onikibarmaq bagirsagla oshato olunmusdur,
cismi madanin altinda yerlagir, quyrugu sola uzanaraq daiaga
sOykanir.

Madsaiti vezinin uzunlugu 12-15 sm-dir. Periten vazini
énden vo asagidan 6rtiir. Madsaltt vozi payciglar soklinda
verlosmis vozilordon omole golmisdir (sokil 74). Vazi
hiiceyralorinds moadaalti vazi sirasi ifraz oiunur. $ira axarlara
toplanir, axarlar birlogerak modoalf: vazinin morkazi axaai
omala gotirir ki, bu da @mumi 6d axari ils  birlikde
onikibarmaq bagirsaga acilir. Vozirin hormon amoalo gatiren
hiiceyraleri adacigiar soklinda vazin quyruq hissasinda
yerlagir.

ONIKIBARMAQ BAGIRSAQDA HOZM

Onikibarmaq bagirsaq hazmda asas rol oynayir. Bela ki,
asas hazm siralari olan 6d va madzalti vazinin hozm zirasi, bir
da onikibarmagq bagirsagin 6z divarlarindan ifraz olunan hozm
sirasi buraya tokilir.

insandan tadgiqat magsodils ayriligda tomiz 6d vo ya
madaalti vazi sirasi almag miimkiin deyil. Kiinikada ducdenal
zondla onikibarmag bagirsagdan garisiq sira alimr. Madaalt
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vozi girasi rongsiz, qalovi xassali mayedir. Torkibindo
zulallari, pargalayan tripsin, karbohidratlar1 parcalayan
amilaza, maltaza, saxaraza, laktaza fermentlori, yaglan
par¢alayan lipaza vo s.fermentlor vardir. Madoaaltt vazi
sirasinin tasirindsn qida maddalori sorula bilacok molekullara
qador  pargalamir. Lipaza fermentinin tssirindon yaglar
qliserina vo yag tursularina pargalamir. Amilaza, maltaza,
laktaza vo s. polisaxarid vo disaxaridlori monosaxaridlara
pargalayir. Tripsin ziilallar1 va polipeptidlori amin tursularina
pargalayir.

Onikibarmaq bagirsaq divarlaninda duodenal vazilar
yerlosir. Bu vozilarin ifraz etdiyi hazm sirasinin terkibinda
zilallan parsalayan ferment vo mutsin olur: bundan basqa,
madaalti vazinin fermenti olan tripsinogeni tripsina ¢eviron
enterokinaza ferment! da olur.

I.P.Paviov heyvanlar iizorindaki torciibalarla siibut
etmisdir ki, azan sinir madaalt: vazinin osas sekretor siniridir.
Madaalti vazi girasinin migdari va torkibi gidanin néviindan
asih olaraq dosyisir. On gox sire ¢érays, ondan az ata, lap az
siida ifraz olunur. Lakin ato garst ifraz  olunan siranin
galoviliyi daha yiiksck olur. Sirads fermentlorin migdan da
gidanin xarakterino uygun dayigir.

Moadoaaltr vazi sirosi ifrazi 3 mexanizmla tonzimlonir:
miirakkab reflektor, mada va bagirsaq. _

Tacriibaler géstarir ki, xlorid tursusunun vo ya basqa
tursularin tasirinden bafirsaqda alman sekretin maddosi
madaalti vazinin sekretor faaliyyotini artinr. Onikibarmag
bagirsagda smala  golan  xolesistokinin  maddasi  do
fermentlorls zangin olan madaalt vazi sirasinin ifrazini artirr.

ODUN HOZMDA ROLU
Od qaraciyar hiiceyralarinin _sekresiyasidir,  galovi
reaksiyah, quzili san rongli mayedir. Odiin torkibi 97.5% su,
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2,5% quru qaliqdan ibarotdir. Quru galigin torkibinda 6d
tursulari, masalan: xol tursusu, bilirubin, biliverdin pigment-
lari, xolesterin olur. Bundan basqa. . 0ddo mutsin, yag tursu-
lari.mineral duzlar, fermentlar, vitaminlor olur. Bir sutkada
0,5 1 6d ifraz olunur. Od garaciysrda fasilosiz amola golir,
onikibarmag bagirsaga ise yalniz hazm zamani tokiiliir. Hozm
getmadikda amola galon &d, 6d kisasina toplanir. Od madaalti
vozi fermenti olan lipazamin yaglara tasirini artinr. Od
tursulann  yaglan emulsiya soklino salaraq onlarn
pargalanmasim asanlagdurir. Od yagiarm va A. D, E, K
vitaminlarinin sorulmasinda da istirak edir.

i.P.Pavlovun tacriibalerinds miisyyen edilmigdir ki, asas
6d qovucu madda yagh yemoklordir. On az 6d karbohidratlara
qarst ifraz olunur. Od amolo galmesino bagqa maddoalor do
tosir gc‘:‘)stan'r, mosalon, sekretin maddasi 6d amoala galmasini
artirir. Od amals golmenin tonzimlenmesinda sinir sistem:
istirak edir. Oyranilmigdir ki, azan sinir va sag diafragma
sinirinin qiciglanmast 6d omole golmoni artinr. Simpatik
sinirin qiciglanmast isa oksina, 6d amala galmani azaldir.

Odiin ¢d kisasindan onikibarmaq bagirsaga tokiilmasi
da sinir vo humoral yollarla tonzimlonir. Azan sinirin
tasirindon Gd kisesinin sfinktoru bosalir, 6d onikibarmaq
bagirsaga tokiiliir. Sarti reflektor yol ilo (gidamn goriinisi.
goxusu va s.) 6d kisasinin sfinktoru agilir. Sertsiz reflektor
yolia (gida afiza, madayo diisdiikda) da #d kisasi bosalw.
Humoral tasirlardan, xolesistokinin tasiri daha giicliidiir. Bu
maddanin tasirindan 6d kisasinin sfinktoru bosalir, imumi 6d
axar acihr, 6d onikibarmaq bagirsaga axir. Bu proses hazm
qurtarana gador davam edir.

QARACIYORIN PATOLOGIVASI
Qaraciyer funksiyasinin pozulma sabablorindon asas
yeri gidalanmamm pozulmasi, ziiial ach@i, yagh qidalardan
cox istifade etmsk vs avitaminozlar tutur. Qaraciyer
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zohorlarla: xloroform, karbon-4 xlorid, civa va s. ilo tez-tez
zadaionir. Gicli pozgunluqlar spirili igkilor i¢dikds, darman
preparatlar:  (batbituratlar, PAST, antibiotiklor, sterroid
hormenlar) diizgiin gabul olunmadigda yaranr. Qaraciyori
zodoloyan toksik maddolar hamilslik zamans, yamglarda, agir
zadolonmaler zamani orqanizmin oziinds do ameolo goalir.
Qaraciyar funksiyasimn pozulmasmnda hepatit virusu, varom
vo sifilis toradicilori, exinokok gox boyiik rol oynayir.
Vaksina va serumlar yeridildikds bag veran allergiya, dorman
allergeniori do qaraciyar faaliyyatinin pozulmasinin sababi ola
bilor. Qaraciyor sis xestalikiori, leykozlar, gan dovraninin
imumi vo yerli pozulmalari, maddolor miibadilasi
pozuimalarinda vo gokarli diabetds do zadalona bilar.

Yuxanda gostorilon  patogen  tosirlar garactyar
parenximasi hiiceyralorini, qaraciyarin venoz va arterial gan
dévranini pozur, od ifrazi prosesini dovigir,

Qaraciyarin funksiya pozgunlugiar uzun miiddot davam
edarsa qaraciyor xastalikiorino kego bilar.

Qaraciyar  xastoliklori -  hepatoziar qaraciyar
parenximasinda distrofik vo nekrotik dayisikliklorin bas
vermasi i3 gedon xastiliklordir. Koskin va xronik gedisli olur.
Kaskin hepatozlarda qaraciverin toksiki distrofiyasi 2sas rol
oynayw. Bu xastalik zamani qaraciyor parenximasi
nekrozlagir. Qaraciysrds distrofiyaler ckzogen tasirlordan:
gobalek vo gida zohorlonmolari; kimyavi maddalarla
zoharlanmoa; endogen tosirlordon: hamilalik ioksikozu va
tireotoksikoz ‘sobobindon bag verir. Naticada garaciyar
catiymamazhifindan ya xasto 6liir, ya da qaraciyer sirrozu
smola galir. Xroniki hepatoz va ya piv hepatozu qaraciyar
hiiceyralarinin yag distrofiyasina v nekrozlasmava ugramas:
112 xarakteriza edilir.

Hepatitlor  hepatosidlarin  distrofik  va  nekrotik
dayigikliklora  ugramast; qaraciyor stromasinin  iltihaba
ugramas: ilo xarakteriza olunur,
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Hepatit birincili vo ikincili ola bilar. Birincili hepatit
virus, alkogol va darman sababli olur. Ikincili hepatit bir gox
infeksion xastalhiklorda, ekzogen A% endogen
indoksikasiyalarda, hazm prosesi pozuldugda omialo golir.
Xostalik kaskin ve xroniki gedir. Xroniki hepatit kaskin
formadan sonra yaranir, qaraciyar boyiyiir, bark olur, rongi
parlayir. Qaraciyor az zodolonarsa hepatit safalma ils
naticolonir. Ogar qaraciyorda proses yayiib, nekrozia
miisayiat olunursa hepatit qaraciyar sirrozuna kegir. Qaraciyor
sirrozunda  hepatositlar nekrozlasir, regenerasiya organin
eybacarlosmis  deformasiyasma va naticada  qgaraciyer
catigmamazlifina kecir.

Od kisasinin xastaliklori. Od kisasi xastaliklarindo an
cox 0d dasi xastaliyine rast golinir. Das limumi 6d axarmna
diisiib, ddiin yolunu tuta bilar, bu isa sanhq verir Dag bazan
6d kisasi divarimn desilmasino va peritonita sabab olur.

Daglar 6d kisasi divarlarmi iltihaba ugradib, kalkulyoz
xolesistit vera bilar. Kalkulyoz xolesistit kaskin vo xroniki
olur.

Od kisasinin xargangi ¢ox vaxt kalkulycz xolesistit
fonunda omolo golir. Histoloji quruiusuna géra  bu
adenokarsinomadir, 6d kisasinin dibinda vo ya boynunda
iokaliza edir

NAZIK BAGIRSAQDA HOZM

Nazik bagirsaq bir nega vaciv funksiyalar dagiyir: hozm
sirolori ifraz edir; gida horrasmm (ximus) gangdirir, yogun
bagirsaga dogru itolayir; su va gida maddalarini gana soru.
Nazik bagirsaglarda hozm prosesi baga catir. Nazik bagtrsag
bir sutkada 2.2 1 galovi xassali ¢iro ifraz edir. Hozm zzmam
qida horras: bagirsaq divarina mexaniki va kimyovi giciq kimi
tosir edir, lakin bagirsaq sirasi yalmiz qiciglanan hissads amala
golir. Bagwsaq sirasinin bela yerli lokal ifrazi mexanizm:
gonastcildir. Agiz boglugunun gida ila giciglanmass, gidanin
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otri, goriiniigii bagirsaq sirosi ifrazina tosir etmir. Bagirsag
sirasi  goffaf olmayan, xiisusi goxulu, galovi reaksiyal:
mayedir. Bagirsagin selikli qisasinda xovlarn iizori epitel
hiiceyralari ilo ortitiidiir, bu hiiceyraior hum sekretor, ham da
sorucu hiiceyralordir. Bagirsaq sirasinin duru vo qati hissosi
olur. Qatr §ira xovlarin epitel hiiceyralorinds amala golir. Bela
ki, hiiceyralorde ferment omala galir, toplanir, sonra bu
hiiceyralar  qopub  bagirsaq  boslugura kegir,  dagilr,
icorisindan ¢ixan fermentlor bagirsaq boslugunda gedon
hozmi hoyata kegirir. Bagirsaq fermentlsrinin bir hissosi
xoviar iizorinde qalr. Burada gida maddslorinin giiclia
hidrolizi gedir va sorulma prosesi baslayir. Xovun hiiceyra
membraninda bas veran bu ciir hazm prosesi membran hazmi
adlanur. Bagisaq sirasinda 22 ferment vardir, On baghcas
enterokinazadir ki, bu tripsinogeni aktivlosdirir.

Katepsin fermenti ziilallari;fosfotaza fosflipidiari;iipaza
yaglari; amilaza va saxaraza karbohidratlari pargalayir.

Nazik bagirsagin divarlarim togkil edan halgavi va
uzununa ozalalerin yigilmas: naticasinds iki ciir harakat
yaramir: kofkirvari va peristaltik. Qida horrasimin fermentiario
qangmasi kafkirvari hoarokat  noticosinds olur. Peristaitik
harakat zamani qgida yogun bagirsaga dogru italonir.
Bagirsagin horakatinds azan sinir qiivvailandirici, simpatik
simir harakati langidici tosir edir. Humora! tasirlor do olui,
masalan, qana asetilxolin, pilokarpin yeritdikdo bagirsagm
harokati  giiclonir, adrenalin yeritdikda zoiflayir. Bundan
bagqe, nazik begirsagda avtomatik vigilma qabiliyyati do
vardir ki, bu, bagirsagn saya azalslorinds bas veran maddolor
mibadilasinin xiisusiyyatindon yaranir.

Qida nazik bagirsagdan ayn-ayn paylarla ilosekal
sfinktor vasitasila yogun bagirsaga kegir. Sfinktor har
dagigadan bir ag:ir, qgida payr yogun bagirsagin basiangici
olan kor bagusaga kegir. Sfinktorun qurulusu eladir ki,
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bagirsaq motaviyyatinm yogun bagirsagdan geriy?, yoni nazik
bagirsaga gayitmasina imkan vermi:.

YOGUN BAGIRSAQ

Yogun bagirsaq (Intestinum crassunt) nazik bagirsa-
gin davam olub, sag qalga cuxurunda kor bagirsagla
(caecum) baslayir. Kor bagirsagin soxulcanabsnzor giximntisi
olan '

el
e A 8

11 W g .

{4} il

-
e g

Sakil 65. Kor bagirsag, gurdabanzar gixinit ila.
| -uzununa lent; 2-piy cixintilar;; 3-ganbar bagirsagin aypara gatlar, 4, 5-
ilosckal kiapan; 6-soxulcanabanzar grunti daliyine salinms zoat; 7-galya bagursag;
8- soxulcanabanzar ¢ixintimn misarigasi; 9- soxulcanabanzar cixini (appendiks);
10- soxulcanabanzar gixinti daliyi; 11-kor bagsag; 12-qalxan-ganbar bagirsaq
gOmeaiar.
appendiks burada yerlasir.
Kor bagirsaq yuxartya istigamatlonib, ¢anbar bagirsaga
(colon) kegir. Conber bagirsagin qalxan, kondalan, enan va
sigmaya banzor hissolori ayird edilir. Conbar bagirsaq diiz
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bagirsaga kegir. Diiz bagirsaq anal dolikle qurtarir. Yogun
bagirsagin diametri 5-8 sm, uzunlugu 1,5-2 m-dir. Yogun
bagirsagin vzununa azslo liflari bir yera toplanaraq zolaglar
(lentlar) amola gatirir. Relo zolaglarin arasinda hiindiirliiklor
amola galir ki, bunlar ¢omea adlanir.

Comgalor kéndslan sirimlarla bir-birindan ayrilir.

Yogun bagirsagin selikli gisasinda xoviar va dairovi
bikiiglor yoxdur; yalniz aypara biikiiglar nozara garpir. Selikli
gisada bagirsaq vazilori vo tok-tak limfa diiytinlori yerlasir.
Yogun bagirsagin seroz gigas: xarica dogru gixmtilar verir ki,
burada piy yigilir. Yogun bagirsagin azalo gatmin xaricinda
uzununa, daxilinda isa halqavi azsla liflori yerlasir,

Kor bagirsagin uzunlugu 6 sm-dir (sakil 65). Ondan
qalxan ¢onbor bafirsaq baslayrr, yuxariya istigamatianib
qaraciyorin alt sathina godar davam edib, sola dogru donarak
kéndolan gonbor bagirsaga kegir. Kéndalon ¢onbor bagirsaq
dalagin asagr kenarina gador davam edib, asagiya doniir, enan
¢anbar bagirsaga kegir. Enan ¢onbar bagirsaq qalga darag
baraborinda sigmaya banzar bagirsaga kegir. Sigmaya bonzor
bagirsaq 111 oma faqarasi berabarinda diiz bagirsaga kegir.

Diiz bagirsaq (rectum) yogun bagirsagi: son sobasidir
(sakil 66). Kicik ¢anaqda yerlosir, ¢anaa dibini dalarak anal,
daliklo qurtarir. Diiz bugirsagin orta hissosi genis olub,
ampula amals gatirir. Bu hissonin selikli gisasinda 3 enins
bikiiy vardir. Asag hissosi daralmus, uzununa siitunlar va
cnlanin  arasinda  ciblari  amola gatirmigdir. Bu  hissa
hemorroidal zona adlamir, divarinda venoz kalaflar yerlosir,
Diiz bagirsagim azala liflari uzununa va halgavi istigamotdo
yerlogir. Anal dalik sahasinds holgavi liflar galinlasaragq,
daxili qeyni-iradi sfinrtoru amalo gatirir, bunun xaricinda
enina zelagh azalelordon amala golmig xarici-irad: sfinrtor
verlosir.
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Sakil 66. Diz bagirsag.

A-xaricdan pémiisii; B-igaridan gorniish.

I-diiz bagirsag ampulu: 2-anal daliyin xarici stinktoru: 3-anai
dalik: 4-azala qisasin boylama gan; S-snal doliyin daxili sfinktoru; 6-
boylama biikiislor (siitunlar), 7-siitunlar arasindak: ciblar.

YOGUN BAGIRSAQDA HOZM

Yogun  bagisagin  sirosinde fermentlor  yox
doracasindadir, selik  isa  goxdur.  Seiik nacisin
formalagmasinda istirak edir. Yogun bagirsaqda gedon hozm
prosesinda burada yasayan bakteriyalarin asas rolu vardir.
Hozm kanalimin yuxan sébolarinds siralorin tasirlorindsn
parcalanmayan, selliiioza bakteriyalarin tasirina moruz galir,
pargaianir vo sorulma tgiin yararl hala dusir. Qidada olan
sellitlozamn 59%-i bu ciir hazm olunur. Bakteriyalar yogun
bagirsaqda B grupu vo K vitaminlori sintez edir. Clirime
hakteriyalan torafinden qaliq zilallar pargalandigda zahor}i
inde! fenol, skato! amolo gelir ki, bunlar da garaciyardo
zatasizlasit. Yogun bagirsagin baglangicinda su va mineral
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maddolorin  sorulmast gedir. Yogun bagirsagin  distal
hissasindo, osason nacis formalasir. Nacisin formalagsmasimda
antiperistaltik horokatin rolu boyiikdiir. Bu harakat naticasinda
qida gahqlan yogun bagisagda bir sutkaya goder galir,
pargalanma, suyun, vitaminlorin, mineral duzlann sorulma
proseslonn basa catir. Noacisin tarkibini bagirsaq seliyi,
bakteriyalar, gida gahglan toskil edir.

Diz bagirsaga toplanmis nscis onun  divarlanm
giciglandirr va iradi defekasiya akti zamam anal dalikden
xaric olur. Qeyri-iradi defekasiya morkazi onurga beyninin
oma géhasinds yerlogir. Bu morksz bas beyin qabiginda
yerlosmis iradi morkazin tasiri altindadur.

SORULMA

Sorulmia — miixtelif maddslorin  organizmin daxili
mithitine kesmosi ilo olagadar olan universal fizioloji
prosesdir. Moda-bagirsag  sisteminds gedon  sorulma
naticasinds orqanizm onun hayat faaliyyati iigiin lazim olan
biitiin maddalarlo tachiz olunur. Hazm prosesi hazm kanaiinn
biitlin gobolorindo gedir, lakin sorulmanin asas veri nazik
bagirsaglardir. Agiz boglugundan bazi darman maddalari
sorvlur. Madadan su, mineral duzlar, monosaxaridlor, alkogol.
darmnan maddalari, hormonlar, aibumoz va peptonlar sorulur.

Osason gida maddolorinin sorulmasi nazik bagirsaqda
gedir. Nazik bagirsagin epitel hiiceyralori  yarimkegirici
membrandtr, segisi kegiriciliys malikdir. Karbohidratlar
monosaxatidlor goklinda, ziilallar amin tursulan soklinda suda
asan holl olaraq nazik bajisaq xovunun gan kapilyarina
sorulur. Yaglar gliserin va yag tursulan soklinda limfaya
sorulur. Qliserin suda hoil olur va asan sorulur, yag tursulan
159 suda hall olmur, 6d tursulan ils birlasib suda hall olan
iormaya digdikdon sonra sorulur. Bagirsaq epitelsinda
qiiserin yag tursulari ilo birlogib, orqanizmin 6ziina moxsus
olan yem yaZ molekulunu amoalo gotirir. Nazik bagirsaq
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divaninda olan xovlar bagiwrsafin sorma sathini defolorlo
artirir.

Qidaianma morkazi. Hozm  sisteminin  biitiin
funksiyalart qidalanma morkezi ilo tonzimlonir. Miiasir
tasavviirlora gora, qidalanma merkazi uzunsov beyinda,
hipotolamusda va beyin gabiginda yerlosen, bir-biri il
funksional olagads olan miirokkab toromadir. Qidaianma
markazinin faaliyyati rongarong va ¢oxcohatlidir. Qidalanma
markozinin aktivliyi noticesindo gqida olds etmok iigiin
miixtolif davramislar meydana g¢ixir  (masalon, gidam
toplamag, bigirmak va s.) Qidaianma morkoazi mado-bagirsaq
sisteminin  motor, sekretor vo sorma funksiyalarim
tanzimlomokla achq, istaha, toxlug, yangi kimi subyektiv
hissiyatlarin meydana ¢ixmasini tomin edir.

Aclig hissi organizmi qida oalde etmoaklo alagadar
davranislara yonaldir. Achq hissi zoiflik, iirokbulandirma,
basagnsi, “kiirok altinda sorulma” kimi monfi emosiyalarla
miisayiat olunur.

istaham [.P.Pavlev yemok figiin qiivvatli istok
adlandinr. Istaha hissi beyin gabiginin gidalanma markozinin
aktivliyi ilo slaqodar qidanin gériiniigiine, qoxusuna, hatta
gida hagginda deyilmis s6zo qars1 meydana gixir. Istahanin
yaranmas: i¢iin nikbin ohval-ruhiyye olmah, manfi
emosiyalar olmamalidir, Istaha zamam ifraz olunan hozm
siralarinin tarkibi ferment!arls zangin olur.

Yemokdon sonra achiq hissi yox olur. Toxluq hissi
yaranmasinin iki mexanizmi moalumdur: modonin qida il
dolmas! zamani bas veran qiciglar vo gida maddoalorimin gana
sorulmasi.

Yaungi su igmaye qarst qiivvotli istoyin yaranmasicir.
Bv, agizda qurulupun amoals golmasi ilo yaramr, su aldd
etmoklo olaqadar davramiglara sebab olur. Yangi hissinin
sababi organizmin su ila yoxsullagmasidir ki, bu da miixtalif
sabablardan ola bilor. Hiiceyralorda va  organizmin
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mayelorinde osmotik tazyiginin artmasi osmoreseptorlart
qieglandinr, qicrq qidalanma morkazina Stiiriildiikda yangi
hissi yaranir.

BAGIRSAQLARIN PATOLOGIYASI

Madoaalti vozi sekresiyasinin azalmasi va ya tamam
kasilmasi imadaalti vozinin iltihab xastaliyi (pankreatit) vo
onikibarmaq bagirsajm iltihab xastoliyi (duodenit) zamani
bag verir. Pankreatit axiliya, zilal va yaglarin hazminin
pozulmasina sabab olur. Moadaalti vazinin nekrozu zamam
onun fermentlari otraf toxumalara gixib nekroz varada bilor.
Fermentlerin gana kecmosi kollaps voziyyoti yarada bilor.
Onikibarmaq bagirsaga &édiin ifrazinin kasilmasina axoliya
deyilir. Axoliya sis vo ya dasla 6d yolunun tutulmasi zamam
olur ki, bu da yaglann parcalanmasinin pozulmasma, ganm
doymamis yag wisulan va yagda hall olan vitaminiarlo
yoxsullagmasina sabab olur. Axoliya zamanm: =ziilal va
karbohidratlarin da hazmi pozultur. Qida kiitlosi yagi oldugda
tripsin va lipazanin tasiri ¢otinlasir, bagirsaq motorikas: azalr,
curima bakteriyalarmm florasi aktiviagir, bagirsaqda gaz v
toksiki maddolar amolo golir. Nazik hbagiwsaqda hozmin
pozulmalari iki formada: bagirsag boslugunda v divannda
(membranda) hazmin pozulmas: saklinds bas verir.

Bagirsaq sekresiyasinin pozuimasi onun motorikasinin
pozulmas: ilo miigayist olunur. Motorikanin pozulmas
hiperkineziya vo ya hipokineziyaya sobob olur. Pis hazmn
olunan qida bagirsagin selikii gisasina qiciglandiric: tasir edir
(axiliya vo axoliya naticasinda), bu peristaltikam artir:r.
Bagirsaq iliihab: zaman onun mexaniki qiciga hossashg artir.

Bagirsaq xastalikiori igorisinds iitihab vo sis proseslar
osas kliniki shomivyat kesb edir. Nazik bagirsagin iltihabi
enterit, yogun bagirsagin iltihabi kolit, bagirsagm biitiin
sObalorinin iltthabi enterokolit adlanir.
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Enterit koskin va xroniki gedisli olur. Kaskin enteritin
sobsblori miixtalifdir: infeksiyalar (veba, qarin yatalag,
viruslar), kimyavi zoharlar vo gébalokle zaharlanmalar. Cox
zaman kataral enterita rast galinir. Bu zaman selikli vo selik-
alti qisada ckssudat amola golir. Selikii gisada distrofiyaya
uprayir. Selik ifraz edon bokala bonzor hiiceyralor artir.
fltihabin xarakterinden asili olmadan biitin hallarda
bagirsagin limfa aparatnin va miisarigonin linfa dityiinleri
hiperplaziyaya ugrayir. Kaskin enterit gox zaman sagalma ilo
naticalonir. Bozi hallarda xroniki formaya kegir ki, bu da
xovlarin  atrofiyasi, ba@irsagq epitelisinin  fermentativ
aktivliyinin azalmasi, membran hozminin gotinlogmasi ile
miisayiat olunui.

Yogun bagirsagm iltihabi olan kolitin do kaskin va
xroniki formalan olur. Kaskin kolit infeksiyaiar (dizenteriya,
qarm yatalagi, sepsis, veram) va intoksikasiyalar (uremiya,
darman maddalari, silleymani il zoharlonmo) zamani mey-
dana ¢ixir. Bagwsaq divarmn agir zodoslonmasi yaralarn
amolo golmosi. yaradan ganaxmalar, hotta perforasiya il
naticalana bilar.

Xroniki kolitda iltihab olamatiori daha aydin gériinir.
Bagirsaq hiperemivalasir, sonra selikli qisa atrofiyalasir,
mineral maddo miibadilasinin pozulmasi va avitaminoz bas
Verir.

Appendisit — kor bagirsagin  soxulcanabonzor
¢ixintisinin iltihabina deyilir.

Bagirsaq xargangi ham nazik, hom do yogun bagirsag-
da inkisaf edir. ©n gox diiz bagirsaq vo siqmayabonzor
bagirsagda rast golinir. Limfa yolu il limfa diiyiinloting,
hematogen yolla garaciyara metastaz verir.

Yoxlama suallar:
| Hozm, tonoffiis ve sidik-cinsiyyat sistemlarinin
struktur-funksional xiisusiyyatlori hagqinda qisa izah ver.
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2.Borulu organlarin hans xtisusiyyatlori var?

3.Parenximatoz organlarn hansi xiisusiyyotlari var?

4.Hazm sisteminin organizmda rolu nadir?

5.Ag1z boslugunun qurulusunun qisa izahim ver.

6.Diglarin qurulus xiisusiyyotiarini izah et.

7.Dis formulu nadir?

8.Sag va sol dislarin anatomik qurulusu neca farqlonir?

9.Dilin qurulugu, hissalari va selikli gigasini izah et.

10.Dil mamaciklorinin qurulusu va funksiyalan necadir?

11.Dil azalalari va onlarn funksiyalarimi izah et.

12.Ag1z suyu vazilarini tasnifatlandir.

13.Biyilk agiz suyu vozilorinin struktur-funksional
xtisusiyvatlori nadir?

14.Sart va yumsaq damagin qurulusunu izah et.

15.Udlagin topografiyasi va sobalarini izah et.

16.Udlagin burun, agiz va qirtlaq hissolorinin qurulus
xusustyyatlori nodir?

17.Udlag ~ ozalalorinin qurulus  vo  funksional
Xiisusiyyatlori nodir?

18.Qida borusunun topografiyasi va sébalarini izah et.

19.Qolotopiya, skeletotopiya, sintopiya nadir?

20. Madanin hissalari va qurulug xiisusiyyatlorini izah
et.

21.Mada divarlarinin qurulusu necadir?

22.Ag1z boslugunda hozmi izah et.

23.Qingivit, stomatit va angina terminlarini agigla.

24.Anginanin hansi formalari var?

25.Udmanin mexanizmini izah et.

26.Udlagn iltibab: neea adlanir?

27.Qida borusunun funksiya va patologiyasini izah et

28.Mada sirasinin tarkibi necadir?

29.Modada hazm prosesini izah et.

36.Mada sirosinin ifraz olunma mexanizmin izah et.

31.Mada sirasinin tarkibi qidanin néviindon asilidirmi?
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32.Madonin harakatini izah et.

33. Qidamin moadadon onikibarmaq bagirsaga kegmo
mexanizmini izah et.

34 Qastrit, mods xorasi, modo Xorgongi hagamda
anlayig ver.

35 Nazik bagirsagin sobalarinin qurulusunu izah et.

36.0nikibarmaq bagirsagin topoqrafiyast va qurulusu
necadir?

37.Onikibarmag bagirsagin  divarlanmn  qurulugu
necadir?

38 Miisarigali nazik bagirsagn qurulusunun izahmi ver.

39 Nazik bagirsaqda hazm prosesini izah et.

40.0rikibarmag bagirsagda hazmi izah et.

4] Nazik bagiisaq sirasinin tarkibi vo tasiri necadir?

42.Tlosekal klapan na tiglindiir?

43 Hazmla slagadar nazik bagirsagm hansi funksiyalari
var?

44 Duodenit va enterit na demokdir?

45.Yogun bagirsagmm qurulusunu izah et.

46.Yogun bagiwsagin funksiyalarini 1zah et.

47.Y ogun bagirsagin iltihab neca adlanir?

48.Sorulma neca bag verir?

49 Diiz bagirsagin qurulusunu izah et.

50.Qida maddslarinin sorulma mexanizmi necadir?

II-tip test

1.Pilorik sfinktorun agilmasina sabab olur:

1)madonin pilorik hissasindo galovi reaksiya: 2)mado-
nin pilorik hissasindo turg reaisiya; 3)onikibarmaq bagir-
saqda turs reaksiya; 4)onikibarmaq bagirsagda aslavi reak-
siya;

2.Bagirsaq harakatini giiclandirir:
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l)azan sinirin oyanmasi; 2)bagirsaq selikli gisasmmn
mexaniki qiciglanmasi; 3)bagirsaq selikli gisasinin kimyavi
qiciglanmast; 4)simpatik sinirin oyanmasi.

3.Hozm kanah saya azalaiarin xlisusiyvatlori:

D)plastik tonusa malikdir; 2)aviomatik harakots maiik-
dir; 3)kimyavi maddalora hossasdir; 4)tez yorulma xarakte-
rikdir,

4.Azan sinirin tosiri:

I)hozm  kanahinin  haraki funksiyasint  zoifladir;
2)bagirsaq peristaltikasi artinr; 3)pilorik sfinktorun tonu-
sunu artirir; 4)pilorik sfinktorun tonusunu azaldir.

IV-tip test

Simpatik sinir sistemi hozm kanalmmn harokotini artirir,
ona gora kiasetilxolin bafirsagin saya azololorinin M-
xolinoreseptorlan ila qarsiligh tasirds olur.
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Vi Fasil
TONSFFUS ORQANLARI SISTEMY. TONOFFUS

Umumi malumat

Tanaffiis organlarma (sakil 67) burun boslugu, qirtlag,
nafas borusu, bronxlar va agciyoarlar aiddir. Bunlardan qazlar
miibadilesinin getdiyi orqan agciyarlordir, qalanlarn iso
tonaffiis yolu orqanlandir. Tanofflis organlart riigeymin bas
bagirsagimin 6n divarindan inkisaf edir. Bu oslago inkisafin
sonraki marhalalarinds da davam edir, belo ki, qurtlag udlaga
agilir, burada tonoffiis yolu hozm kanali ilo kasigir. Hava
qirtlaga hom burun boslugundan, hom do a1z boglugu
vasitosila udlagdan kegir. Tenaffiis yollarmn xarakterk
slamati odur ki, divarlarinda holgavi gqigirdaglar oldugundan
he¢ zaman basilmir, bir do selikli gisast tizarundaki
kirpikciklor hava axmma aks istigamotds horakat edorak seliyi
va yad hissaciklari xarica govur,

Sakil 67. Tanaffls sistemi (sxem).
1-burun boslug; 2-afnz boslugu; 3-udlaq; 4-gurtlag; 5-nafas
borusu; 6-bronxiar; 7-agciyarlor.
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BURUN BOSLUGU

Burun boglufu (cavitas nasi) tonoffiis yolunun baglan-
gicidir. Hava burun boslugundan kesdikds isinir, nomlonir vo
tozdan tomizlonir. Burun bosluZunun yuxan hissesi qoxu,
agagi hissosi tonoffiis hissa adlamr. Burunun selikli gisasi
qumizi rongds olub, qan kapilyarlan ilo zangindir. Bu,
havamn isinmasino sorait yaradir. Burun boglugu arakasma ila
sag vo sol hissoloro boliniir. Burun boslugunun divarlan
simiiklor vo qigirdaglardan togkil olunmugdur. ©n boyiik
qgirdaq burun arakosmasinin 6n tarafini amola gotirir; yan va
ya ganada bonzor qiirdaglar isa burun ganadlarini omala
gatirir. Burun boglugu arxada xoana adlanan bir ciit dalikla
udlaga birlagir. Burun bosluguna katls siimiikiarinin haymor,
abin, xslbir, asas ciblori agir.

QIRTLAQ

Qirtlag  (larynx) boyunda IV-VI boyun fageraleri
barabarinds, dilalts simiiyiin altnda yerlosir (sokil 68).
Kisilarda qurtlag 6no dogru ¢ixarag bir hiindiirliik toskil edir.
Asagidan qirtlag traxeya iio olagalonir. Qirtlagin 6niinds
boyun czolelari yanlanada sinir va damarlar yerlosir. Qirt-
lagm arxasinda udlaq yerlasir, Qirtlagin yuxar: doliyi udlaga
agihr, Qutlagmn skeleti tig tok, ii¢ ciit gigirdagdan toskil olun-
musdur. Tok qigirdaqlara galxanabonzor, iiziiyobonzer va
qutlag gapagr qigirdaglan aiddir. Qalxanabanzar qigirdaq
gigirdaglann an béyiiyii olub, qirtlagiz 6n va yan divarim
smoala gatirir. Bu qigirdaq bir-birila kiit bucaq taskil eden iki
dordbucagh sothodan ibaratdii. Safholorin dilaiti siimiiva
birlosan yuxari, fiziiyobonzor q@irdaga birlossn  asaj
buynuzlan vardir.
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Sakil 68.Qurtlaq boslugu (A), nafas borusu va brenxiar (B).

l-qirtlan astii; 2-qurtlaq  dahlizi: 3-dahhiz  bilkigli, 4-girilag
madaciyi; 5-sas bikuagi; 6-sas yandi altt bogshug; 7-nafas borusu; 8-bag
bronxlar; 9-pay bronxu; !0-segment bronxu.

Uziiyabanzar qiirdaq galxanabenzor qigirdagin altin-da
yerlasmigdir, cnun dal hissasinin yuxari konar: ¢alova-banzar
qigirdagia  birlasir. Uzilysbonzor qugirdag asagida nofas
borusu ila birlagir.

Qurtlaq qapag qigrdagn yarpaq soklinds club, dilalts
sitniiyiin  arxasinda, qurtlag giracoyinin {stiinda  yerlosir.
Udma aktinda igtirak edir.

Ciit qugirdaglara calovabenzor, buynuzabonzer, paza-
banzar qigirdaglar aiddir. Ciit qugirdaglar qirtiagn igarisinda
bir-birino birlagib sas aparatinin yaranmasinda igiirak edan
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kigik qigirdaglardir. Qugirdaglar bir-birina oynaglar, azoalalar
va baglarla birlogmigdir.

Qirtlaq boslugu daxildon selikli gisa ilo ortiiliidiir.
Qirtlaq bosiugunus 3 hissosi ayird edilir: asag:, orta, yuxar.
Orta hisso nisbaton miirokkab qurulusa malikdir. Burada sas
aparatt yerlagir. Sas aparatim ciit biikiiglor va oniarin arasinda
qirtlag modaciyi toskil edir. Bu biikiislorin yuxanda yerlasan
ciitii dohliz biikiislori, asagidaki ciitil isa sas biikiislor: adlanr.

Sag va sol sos biikiislorinin arasinda sas yanig yerlosir,
Sas biikiglorin arasinda elastiki sas tellori yerlagir. Qurtlag
azalalari yigildigda sas yangimin eni dayigir, tellari dartilir, sos
yaranir. Nofos verma zamami hava sas biikiislarindan kegib,
sas tellerini titratdikds sos yaranir. Qadinlarda va usaglarda
qirtla@in vo sos tellorinin Slgileri kicik oldugundan yiksok
sas, kisilorda isa qirtlagin va sos tellorinin Olgiilar: boyiik
oldugundan algaq sas yaranir. Oglan usaglarinda haddi-bulug
dovriindo qurlagin élgiilari siiratio béyiiyiir vo “sasin sinmasi”
bag verir.

NOFGS BORUSU

Nofos borusu (tracheaj (sokil 67, 68) qurtlagin
davamidir, uzunlugu 16-15 sm uzunlugunda boru sokilli organ
olub, 18-20 qigirdaq halgalarin baglarla birlogmasindan smalo
gelmisdir. Selikli gisasi kirpikli epitella ortlilmiigdiir. Nafas
borusu IV boyun foqarasi barabarindan baslayib, IV-V dés
fogaralari baraborinds hagalanaraq, sag vo sol bas bronxlara
béliiniir. Nofas borusunun boyun hissasinin 3niinda qalxanvari
vazi, arxasinda qida berusu, yanlarda yuxu arteriyalar; dés
hissasinin 6niinda usaglarda timus vazi, damarlar, dég siimityii
verlosir. Nofas borusu va bas bronxlar qigirdaq heaigolardoan
taskil olunmusdur, Halgolorin sarbast uclarinda saya azala
lifleri vo birlogdirici toxumadan ibarat olan arxa zar divar
amala galmisdir. Nafas borusu va bas bronxlarm selikli qisast
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cox swrail prizma sokilli kirpikli epitells ortiiliidiir va onun
coxlu selik ifraz edon bakalabanzar hiiceyralori do vardur,

BRONXILAR

Sag va sol bas bronx (bronchi) (sokil 68) tranxeyadan
ayriib, 700°-lik bucaq toskil edorok agciyar qapisina
istiqamotlonir. Sag bronx sol bronxdan enli ve qisadir. Bag
bronxlarin divarlan nafss borusunda oldugu kimi qigirdag
holgalar toskil edir. Bag bronxlar agciyorlarda pay va seqment
bronxlarina boliinarak agciyarin bronx agacim amolo gotirir.
iri bronxlann divarlan da nofos borusu divarlarma
banzayir,yani daxili sothi kitpikli epitello ortilir, kirpiklorin
harakoti naticasinda selik agciysriarden qirtlaga dogru harakat
edir.

AGCIYORL3R

Agciyorler (pulmones. pneumones) (sokil 69) <6
boslugunda, firoyin yanlarinda yerlosmis ciit organlardir.
{Jzari seroz qat olan plevra ilo rtiiliidir. Plevra agciyarlarin
strafinda gapah kiso amala gotirir. Agciyarlor formaca diiz-
giin clmayan konusa banzayir, zirvosi korpiiciik siimiiytin-don
2-3 sm yuxariya, asast diafragmaya sSykenir. Agciyor-lorin 3
sathi ayird edilin qabirta sothi (qabirgalara sdykanir),
diafraqma sathi va orta divar sathi.

Orta divar sathinds agciyar qapisi yerlasir. Bu qapidan
bronxlar, arteriya va vena damarlan kecir.

Agciyarlor sinmlar vasitosilo paylara boiiintir. Sag
agciyar 3 paya, sol agciver 2 paya béliiniir. Sol agciyarin
asagl. Gn konaninda iirayin yerlagmasina moxsus ¢okoklik
vardir,

Agciyar paylan seqmentlordon togkil olunmugdur. Bir
seqment agciyarin Il doraczli bronxunun saxalondiyl vo
otrafdan birlosdirici foxuma qat: il2 aynlan bir hissasino
deyilir. Sag ageiyarlerda 11 seqment, sol agciyarlorda 10
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seqment vardir. Seqment bronxlan saxalandikdo 12-18 adad
hiidudi bronxlar omola gotirir ki, bunlarn da harasindan iki:
respirator vo tonoffiis bronxiolan amalo golir. Respirator

Sakil 69. Agciyariar (4nd2a va igaridan).

i-gabirga sathi; 2-orta divar sothi; 3-diafragma sothi; 4-ageiyar
kdkii; 5-Grok basigh@; 6-yuxan pay; T-orta pay, 9-¢op sm; 10-sad
agciyorin kdndalan girm.

bronxiol alveol yoluna kecir ki, bunun divarlarinda alveol
adlanan qovuqcuglar yerlogir. Respirator  bronxicldan
baglayarag biitiin bu kompleks asinus adlamr ve {iziim
salximina bonzayir. Asinus agciyarin struktur vahidini tagkil
edir. Burada gan kapilyarlan ilo alveol arasinda qaziar
milbadilssi gedir. Alveolun daxili sathi takgatl yasti epitells
ortiiliidiic.  Bunun {izorinds nazik fosfolipid tobaganin-
sirfakiantin olmasi, nafosverms zamani alveol divarlannin
yapigmasinin qarsisim alir. Aiveollarn iizarinda six kapilyar
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toru verlasir. Yagh adamn agciyorlerinds 300-500 min. alveol
olur, Onlarin comi sathi 100 m*-dir.

Agciyariara iirsyin sag madaciyindan venoz gan gatiran
apciyar arteriyasi daxil olur, saxalenir va nahayat, alveollar
iizarindo kapilyar toru amoala gotirir. Qazlar miibadilasi
getdikca gandan karbon gazi alveola, alveol havasindan
oksigen qan Kapilyarlarma daxil olur. Qan oksigenls
zonginlagsonden sonra alveollar iizorindoki kapilyarlarin
toplanmasindan agciyar venalan amala gelir ki, bunlar da
tirayin sol qulagcigna istigamotionir.

PLEVRA

Agciyarlor seroz gisadan amala galmis plevra (plevra)
kisolori icarisindo yerlasir. Plevra agciyori har torafdan
ortarak, agciyar kokii nahiyasindan dos boslugu divarna kegir
va iki plevra kisasi yaramr.

Dés boslugunun daxili sathini Grton seroz qat parietal
levra, agciyarin {izorini Orten seroz gqat visscral plevra
adlanir. Parictal va visseral plevra arasinda ¢ox nazik bosluq
vardir. Bu bosluq plevra boslugu adlanir, igorisinds az maye
olur ki, bu da tonaffiis zamani plevra gatlarimn siinitiilmaesiom
qarsisint alir. Plevra kisolorinin miixtolif sobalarinde ciblor
omolo golir. Bunlardan nisbotanr dorin  olam  qabirga-
diafragma cibidir. Plevramin iltihabi zamam buraya maye
toplana bilar.

Plevra kisalorinin vo agciyariorin hiidudiarn. Dos vo
garin bostugu orqanlarinin vaziyvyatini tayin etmak iigiin bir
nega saquli xatlor asas gotiiriiliis:

Orta korpiicitk xatti — korpiicik simiyiiniin ortasindan

Orta qoltug xatti - goltuq guxurunun ortasindan

Kiirak xotti — kiirok siimiiyiiniin asag bucagindan

Onurga yani xatti — gabirga baglarindan asag gokilir.

Plevra kisalorinin yuxart hiidudu I qabir@anm dog
stimiiyli ila birlogon yerindan 3-4 sm yuxanda yerlogin. On
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hiidudu dog — korpiiciik oynaglan barabarindan baslayib asag
va i¢ari dogru gedir.

Sag plevra kisosinin 6n hiidudu IV gabirga barabarindan
todricon  asagi, bayrr torafs gedorok VI-VII qabirga
borabarindon agagi hiiduda kegir. Scl plevra kisasinin on
hiidudu IV gabirga baraborindan bayir torafa kegarak, dos
stimdytiniin sol kanarindan VI gabirga qigirdagina qadoar enir
va asag hiiduda kegir.

Plevranim agagi hiidudu qabirga plevrasmin diafragmaya
kegan xattini togkil edir. O, moma xotti iizarinda VII, orta
qoltuq xatti dizarinda IX, onurgayani xatt iizarinds XII gabirga
barabarinds yerlosir.

Plevra kisalorinin  dal  hiidudiarn onurgayani  xatt
tizorindas X1I qabirgaya qodar enir.

Agciyorlarin hiidudu zirva va dal konar nzhiyasinda
pievra kisolorina miivafigdir. Sol ageiyarin 6n hiidudu 1V
qabirgadan baslayib, sola gedorak iirok oymasini amalas
gatirir. Sag agciyorin 6n hiidudu TV qabirgaya gadar enir.
Asagi hiidudu VI gabirgadan baglayib, orta goltug xattinds
VI qabirgan, kiirok xattindo X qabirgani kegib dal hiidudla
kosigir. Sag va sol aqciyarlarin asag: hiidudu plevra kisalarinin
asag1 hiidudundan bir gabirga yuxan yerlegir,

Orta divar. Sol va sag agciyariorin plevra kisalari
arasinda yerlagmis organlar kompleksina divar arahig va ya
orta divar (mediastirum) deyilir. Agciyer kokii orta divar 6n
va dal divara ayinr.On orta divarda trok, timus vazi, aorta
qdvsil, iri venalar, sinirlor, limfa dilyinlari yerlagir. Dal orta
divarda gida borusu, dés aortasi, dos limfa axacad, venaler,
smirlar yerlogir.

TONOFFUS
Insan doguldugu andan élans qodor tonaffiis edir,
Hoyatin asas slamati tanaffiisdiir. Orqanizmin daima oksigena
chtiyact vardir. Orqanizmdo gedon maddalor mitbadilosi
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naticasinda ¢oxlu karbon qazi almir ki, bu da zaharli
oldugundan tez organizmdon xaric olmalidir.

Tonoffiis gamn qaz torkibinin arast  kasiimadan
tozalonmasine imkan veron miirokkab prosesdir. Insamin
normal faaliyyati itirilon enerjinin yenidon barpasi zamani
miimkiin oia hilor.

Organizmda enerji ziilal, yag va karbohidratlarin
pargalanmasindan alur, Bu maddolor oksidlagon zaman
pargalamir, Demoli, tonoffiis orqanizmda oksidlosma -
reduksiya proseslorini optimal saviyyada saxlamaq tgiin
vacibdir.

Tonoffiis prosesinin ilg fazasi aywd edilir: 1)xarici
tonaffiis; 2)qanla qazlarin dagmmast; 3)daxili tonaffiis.

Xarici tanaffiis agciyarlards qan kapilyarlar ilo alvecl
havasi arasinda gedoan qazlar miibadilasina deyilir. Bu zaman
qandan karbon qazi alveol havasma, alveol havasindan
oksigen gan kapilyarlarma kegir. Oksigen qanmi aximi ilo
toxumalara, toxumalardan karbon qazi1 gamin terkibinde
agciyerlora dasmir.

Daxili tonaffiis toxumalarda gedir. Qanla gatirilmis
oksigen hiiceyrayz, hiiceyrada alinms karbon gazi gana kegir

fnsan atmosfer havasi ilo nafes alir. Onun torkibi
beladir: 20,94%-oksigen, 0,03%-karbon gazi, 79,03%-azot
qazi.

Noafosls verilan havamin tarkibi isa belodir: 16,3%-
oksigen, 4%-karbon qazi, 79,7%-azot gaz1. Agciyarlor va dos
qofasini horokata gatiran ozalolar insanin tonoffiis aparatini
taskil edir.

Dés boslufunda monfi tazyiq. Normal balda pievra
boslugunda tozyiq atmosfer tozyigine nisbsian 5-9 mm agag
olur. Agciyarlar bu sababdan dis gofesing sixilmus olur va
insanin biitin mrii boyu dos qafasinden aralanmur,

Usaq dogulduqda onun agciyorlorinin  Slgiisti  dos
gofosinin dlgiisiing uyun galir va agciyarlor dés gafasini tam
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doldurmus olur. Usagm birinci haftasinin sonundan dos
Qofasinin  inkisafi agciyariorin inkisafini gabaqglayir. Bunun
naticasinda agciyar-lorla dos gofasi arasinda boslug omalo
galir. Bu bosluq plevra boslugu adlanir va kip bagl
voslugdur. Agciyar toxumasinin elastikliyl naticasinda vo
plevra boslugundaki tozyiq atmosfer tozyigindan agagi, yoni
manil tozyig oldugundan agciyarlor homisa dés qafosine
dogru dartilmg vaziyyatds yerlasir,

Pnevmotoraks. Dés gafosinin yaralanmasi zamani
plevra  bosluguna atmosfer havasmin daxil olmasina
pnevmotoraks deyilir. Bu zaman agciyarlor dds gofasinden
aralanir, yaprixir va tonoffiisda istirak eda bilmir. ki torafli
pnevmotoraks dliimla noticalanir,

Bozon siini olaraq bir tarafli pnevmotoraks toradib,
xostodo bir miiddot homin agciyorin tanaffiis harokatini
dayandirmagia varam xastaliyi miialica edilir.

Tonoffiisiin  tsikli. Tonoffusiin  tsikli nofoxalma,
nafosverms va tonoffiis pauzasindan ibaratdir. Yagl: adamlar
bi dsgiqado 16-18 dofs tonaffiis edir. Usaqlar tez-tez sathi
tanoffiis edirlor. Tonaffiistin tezliyina va darinliyino bir ¢ox
faktorlar: emosional garginlik, zehni vo fiziki viik, ganin
kimyavi torkibinin  doyismasi, maddalor milbadilasinin
intensivliyi tosir edir.

Nofasalmanin mexanizmi. Nofasalma dés gafasinin iig
istigamatda (saquli, sakital, frontal) genalmasi naticasindo pas
verir. Xarici qabirgaaras va diafragma azolalari y1giiir va dos
qatosi genolir. Agciyarlor do bu zaman passiv olaraq dos
qofasi ilo bovaber genslir. Odur ki, agciyarlords havanin
tozyiqi azalir, xaricdon havz agciyarlars dolur. nofasaima bas
VErir.

Nofosvermoarin mexanizmi. Xarici qabirgaarasi azo-
lalor bosald:qda qabirgalar asag: enir, diafragma szalolorinin
boyalmas: naticesinda diafragmanin zirvasi yuxan qalxir, dog
qafesi 1lic vaziyystina qayidir, agciyarlorda tazyiq atmosier
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tozyigindon yiiksok olur, odur ki, hava Xarica ¢IXir vs
nafasverma bas verir.

Agciyarlorin  hoyai tutumu Vv veniiiyasiyas:.
Klinikada xarici tonoffiis aparatimin funksional vaziyyatini
dyranmak {igin agciyarlorin tutumu tayin edilir. Dos gafasinin
va agciyarlarin hacmini miioyysn edon dord vaziyyati vardir:

1.insan sakit nofasalma zamam 300-700 ml hava alir.
Sakit nafasvermo zamami da yens 3G0-700 ml hava verir. Bu
agciyerlarin tanaffiis hacmi adlamur.

2.Sakit nofosalmadan sonra darindon nofss aldigda
alava1500-2000 ml hava alina bilor ki, bu nafosaimanin alava
hocmidir.

3.Sakit nafasvermadon sonra dorinden nafos verdikda
daha 1500-2000 ml hava xarica verila bilar. Bu nafasvermanin
ehtiyat hacmidir.

Tonaffiis hocmi, nafosalmamn  alavo  hocmi  va
nafasvermanin ehtiyat hacmi birlikda agciyarlsrin hayat
tutumu adianir va 3500-4000 ml tagkil edir.

insan lap dorindon nofes verdikda bela, agciyarlarda
vens hava galir, bu 1000-1500 m! ola bilor vo galig hava
adlamir. Oaliq hava nofos verma zamam basilmayan
bronxlarda va nofos berusunda galan havadir. Qalg hava
meyit agciyarlarinda da galir.

Agciysrlarin imumi tutumu

1.Ag ciyarlorin hayat tutumu:

1) nafasalmanim ehtiyat hocmi -1500 ml.

2) tonaffiis hacmi-500 ml.

3) nafasvermanin ehtiyat tutumu — 1500 ml.

2.Funksional galig tutumu-1200 mi

Agciyarlarda gazlar miibadilosi

Agciyar alveollanmin divarlan tokgath yasi epitel
hirceyralorindon toskil olunmugdir. Aiveollarin lizarinda sIX
qan kapilyar toru vardir. Alveoilarin sathiiin fimumi sahosi
100 m’-dir ki, bu da baden sathinin sahesindon 50 dofa
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g¢oxdur. Alveol divarlaninin nazik va nom olmas: gazlarin
fiziki qanunlara tabe olaraq, asan diffuziya etmasing sorait
yaradir. Qazlarin diffuziyasi gazin normal tozyigi vo ya
garginliyi tayin edilir.

Qazlar qanigigmin timumi tozyiginds mohz homin gazn
payma diison tozyiqo parsial tozyiq deyilir. Ogor atmosfer
tazyiqgi 760 mm civa slitunudursa, atmosfer havasinda
20,94%-0,, 0,03%-CO- va 79,03%- N, vardir. Buradan har
qaza diigan parsial tazyiqi bela hesablamaq olar:

100% gazlar qarisig1 760 mm cv. st-dursa
20,94% - O3 oo, X
20.94x760  _

X= =159 mm cv.st.
100

Demoli, havada oksigenin parsial tozyigi 159 mm c.s.-
dir. Bela hesablama ilo karbon qazmin payma 0.2 mm cv.st.,
azot qazmm payma 600, 8 mm cv.st. diigiir. Alveoliardaki
qazin tarkibini bilandon sonra ag ciyarlarda qazlarin normal
tazyigini hesablamagq olar. Aiveollarda 0:-10¢ mm c.s.; CO,-
40 mm c.s.tazyiginda olur,

Qazlarin diffuziyasimin elo ganunu vardir ki, gaz ¢ox
olan yerdan az olan yera harakat edir. Alveollarda O, parsial
tozyiqi venoz qan kapilyarlardaki tozyiqdan ¢ox olduguna
gara alveollardan kapilyarlara kegir. Oksinoa, vena kapilyar-
larinda CO, parsial tozyiqi alveollardaki  tazyigdon cox
olduguna géra CO; kapilyariardan alveol havasina kegir.

Ageiyarlarin ventilyasiyas kifayat qadar olmazsa, CO,
alveollarda artdig: kimi qenda da artir, noticada tonaffiis
gliclanir. Agciyorlorin iltihabr zaman; gamin kapilyarlardan
alveol bosluglarina sizir va alveollarin tonoffiis sathi azalir,
odur ki, bels xastalors nafas almag tigiin tamiz okcigen verilir.

Toxumada qazlar miibadilasi
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Agciyarlordo venoz gan arterial gana ¢evrilir, yani gan
0, ilo zonginlogir. Arterial gan iraya gedib, oradan
toxumalara  paylanir. Toxumada O, miqdan  yox
daracasindadir. CO, miqdar isa 60 mmc.s.-na borabardir.
Odur ki, toxumadan CO, qana, gandaki O; isa toxumaya
asaniigla diffuziya edir. Bu zaman gan CO; ilo zengmlagir,
venoz qana gevrilir va agciyarlora galdikdas qazlar miibadilasi
davam edir.

Qanla gazlarin dasinmasi

Qazlar mayelardo gox zaif hall olur. Qazlarn lazimi
migdarda dasinmasi iigiin takamiil naticesinda girmiz1 rongli
hemoglobin maddasi amolo golmigdir ki, Oz vo CO; bu
maddoya asanligia birlogir.

Oksigenin daginmasi.

Hemoglobinin torkibinds domir vardir. Bir molekul
hemoglobin dord molekul O, birlosdirib oksihemoglobina
¢evrilir. Bu zaman gan tiind qurmuzt rangdsn agiq girmizi
rongo kecir, voni arterial gana gevrilir. Agciyarlords O,
hermoglobina birlagir, toxumada ise 0, ayrilir, Toxumada CO;
amolo golmasi artdigda oksihemoglobinin pargalanmas da
siiratlonir. Agciyar kapilyarlarindan CO, alveollara kegir va
cksihemoglobinin amala galmasing gorait yaranir.

1 gram hemoglobin 1,34 m! O; birlogdirir. 100 g-da
normal halda 15 g-a qader hemoglobin olur. Demali 100 q
ganda 15x1,34=20,1 ml O, hall eda bilar.

Hemoglobin basqa qazlarla da birlogs bilir. Masalen,
dom gqazt ila hemoglobin daha davamli birlssmo olan
karboksihemoglobin omalo gatirir. Bu zaman O, toxumaya
dasinmas1 dayanir. Dom qazi ila zoharlenan adam tez tomiz
havaya ¢ixarilmazsa, agir hallarda qan kéciiriilmazso, oksigen
catismamazligindan 6la bilar.

Karbon qazinin dasinmasi.
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Toxumada amslo galan CO; bir hissasi hemoglobinlo
birlagib karbohemogiobin amala gatirir. CO5-nin ¢cox hissasi
isa su 1lo birlosib karbonat turgusu amala gatirir.

CO; +H,O = H>S04

Bu reaksiya eritrositlords olan xiisusi fermentin
tasirindan siiratlonir. Toxuma kapilyarlarinda CO, migdar
¢ox olduguna gors reaksiya soldan saga siratlonir. Agciyar
kapilyarlarinda CO, tozyiqi nisbaton azaldigina gdro reaksiya
sagdan sola stiratlonir, su va CO, amals galir, CO, alveol
havasma diffuziya edir.

Karbonat tursusu kapilyarlarinda Na* va K' ionlan ilo
reaksiyaya girorak biokarbonatlar (NaHCO;, KHCO3) smais
gatirir. Goriindiiyii kimi, CO» agciyarlora miixtalif birlogmalar
saklinda dasimr.

Tonoffiic markazi

Insan bir dogigada 16-20 dof> tenofilis edir. Tanoffis
azalalarinin ritmiki harakati markazi sinir sisteminin tasiti ila
bas verir. Tonoffiis morkozi uzunsov beyinds yerlosir,
ikitorsflidir vo avtomatik isloyir, yoni ritmiki olarag oyanma
impulslant yaradir. Oyanma impulslan tonaffiis markazindon
onurga beyninin uygun horoki neyronlarna, buradan isa
diafragma azalalorino va qabirgaaras: azslalors verilir.

TONSFFUS MBRKOZI FEALIYYOTININ
TONZIMI
Tonaffiis tezliyinin vo dorinlivinin tanzimlanmasinda
azan sinir  boylk rol oynayir. Agciyar alveollarinm
divarlarinda azan sinir uclan vardir. Nofasalma zaman
alveollar hava ilo doldugundan azan sinir uclan mexaniki
qieiqlanir, bu giciq azan sinir Jiflorils tanaffils morkozine
Otiiriilith, onun isini tormiozlayir, tanoffiis szalolori markazdon
impulslar  almadifindan bosalir, nafasverma bas verir,
Alveollardan bu anda hava xarics ¢ixdifindan azan sinir
uclart  qieiglanmur  va  tonaffiis  morkazing tormozlayici
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impuislar getmir, odur ki, tanaffiis morkozi avtomatik iso
diigiir, tonoffiis azolslorine oyandirici impulslar  géndarir,
ndvbati nafasalma bas verir. Demali, nofasalma nofasvermani,
nofasvermo nofasalmam téradir, tenoffiis prosesi Oz-0ziine
tonzimlonir. Azan sinir kosildikdo tonaffiis dorinlasir,
sliratlanir vo uzun pauzalarla hag verir.

Tonoffiis markazinin igino bag beyin qabig: da tosir edir.
Insan damigdigda iradi olaraq tonaffiisiinii saxlaya ve va
tezlogdiro bilar.

Bodonin  har  hansi  nahiyyasinda  reseptorlarm
qiciglanmasi tonaffiisiin dayismosina sabab olur. Agn hissi
tonoffiisti tezlogdirir vo dorinlosdirir. Avagi soyuq suya
saldigda ani olaraq tonaffiis kosilir, odur ki, doniza yenica
girdikds insan 1-2 daqiqo kasik-kasik nafos alir.

Tonoffiisiin tanzimlonmasinda acrta qévsiinds va yuxu
arteriyasinda yeriogon; qanda CO; va O, tazyiqina hassas olan
xemoreseptorlarn xisusi shamiyyati vardir. Qanin gaz tarkibi
doyisdikde bu reseptoriar qiciglamr vo tonoffiis uyfun
istigamatda doyigir. Qanda CO, artdigda tonoffiis tezlosir vo
darinlagir, naticade agciyarlarin ventilyasiyas: artir. 9zala igi
zaman1 maddalor miibadilesi artdigda CO; amals golmasi ds
artir. Qanda CO, migdannin artmas: ilo alagadar agciyarlerin
ventilyasiyas: artir. Boylik yitksokliklordo dévrii tanaffiis va
ya Ceyn-Stoks tanaffiisii miisahida olunur. Bu zaman tanaffiis
harokatlori ovvalca seyrak, sothi olur, getdikca siirationir,
sonra yena azalir, pauza yaranir. Bu proseslar tokrar olunur.
Bunu tanaffiis markazinin giciglanmasi va Os-nin azalmas: ilo
izah edirlor. Korps usaqlarda, hatta yasli adamiarda norma!
halda yuxu zamam Ceyn-Stoks tonoffiisi miisahido oluna
bilar. Pataloji hallarda isa bu morkazi sinir sistemi, lirok -
damar sistemi va boyrak xastaliklarindo miisahida oluna bilar.

iIk nafasalmanin mexanizmi. Yeni dogulmus usagin
gdbak ciyasi baglandigdan sonra onun ana gam ilo olagasi
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kasilir. Usagin ganinda CO, toplanmasi tanaffiis moarkazini
qiciglandinir, ilk nafasalma bas verir.

XUSUSIi SORAITLORDO TONOFFUS

Xususi sorait dedikdo yilksok va ya asa@i atmosfer
tazyiqi soraitinda tanaffiis basa diisiiliir.

Yiiksok dag zirvalorinda, atmosferin yuxan qatla-
rinda tozyiq azalr, havada O, miqdan az olur. insan belo
saraits diigdiikkdo onda uygunlasma ila alagedar bir sira
doyisikiikior bas verir. 3000 m yiiksaklikdo insan oziinii
normal hiss edir. Onda agciyar ventiyasiyas: artir, gan dévran
siiratlonir, hemogqlobir amols golmasi artir. 4000-6000 m
yiiksoklikds bir ¢ox fizioloji funksiyalar pozulur va “dag
xastaliyi” yaranir. Bu zaman tangonafaslik, géyerma (sianoz),
bogulma, tirok déyiintiisii, burundan ganaxma, basgicailonma,
qusma bas verir.

Milasir toyyarolor 10-11 km yiiksaklikdo ugur. Lakin
onun kabinalarinda 760 mm c.s.tazyiq tamin edilir.

Yiiksek atmosfer tozyiqi insan suyun dorinliklorina, yer
altina endikda tosir edir. Hor 16 m dorinfiys atmosfer tazyiqi |
atm. artir. Atmosfer tazyiqi yiiksak oldugda havanin azotu da
qanda hall olur.

Azot organizm figiin zohorli deyildir, lakin darinlikdan
stratlo yerin sathina qalxd:qda gabarciglar soklindo qandan
ayrila bilar, bu ise qorxuludur. Qaz qabarciglan iirak va beyin
damarlarini tuta bilor. Naticads paralic va ya 6liim bas vera
bilar. Yer sathino dayanmalarla ¢ixdigda is> tahliiko yaranmur,
azot tadricon agciyarlarden xaric olur.

Sini  tomaffiis. Narkozun, elekirik  coroyanmin
tasirindan, suda bogulduqda tonoffiis kosilib, tirok islayirso
stini tanaffiis verilir. Siini tonoffiisii xiisusi aparatlarla, ya da
agizdan afiza hava tifurmoklo edirlor. By zamar tanaftiis
morkazi oyana bilar.
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Tanoffiisiin miidafia reflekslori. Asqirma va dskiirma
tonoffiisiin  miidafia refleksloridir. Har 1ki halda tonoffiis
yollar1 oraya diismiis yad maddalardon tomizlanir.

Traxeyaya vad hissaciklor diigdiikda va ya qirilaga selik
yigildigda reflektor olaraq derinden nofssalma va sonra
havanin siiratlo xarica qovulmasi bas verir ki, bu &skiirok
adlanir.

Burunun selikli gisasmmn  mixtalif hissaciklarlo
qiciglanmasi asqirmaya sabab olur. Asqirma hamginin badan
temperaturunun geyri-borabar olmasi naticosinda da bag vera

bilar.

TONOFFUS SISTEMININ PATOLOGIYASI
Tanoffiisiin pozulmasimin asas li¢ sababi ola bilar:
1.Alveollarda ventilyasiyanin pozulmasi.
2.Agciyar gan dévranmin pozulmasi.
3.Qazlann diffuziyasinin pozulmasa.

1. Alveollarda ventilvasiyanin pozulmasinin sabablari
tonoffiis  yollarina yad cisim diigmosi, sig xostaliyi,
surfaktantin az amala gaimosi, hidrotoraks, hemotoraksdir. Bu
zaman alveollarin ventilyasiyas: azalir.

2.Agciyar gan dovrammin pozulmasi, yani sag
madaciyin  yi@ilma qgiivvesinin - azalmasi  vo  noticada
agciyarlora galon gamin azalmasina,ssol modoaciyin yigilma
funksiyasinin azalmasina, agciyor kapilyarlaninda gan
durgunlugunun yaranmasmna vo perfuziyamin pozulmasina
gatirib ¢ixanr.

3.Qazlann diffuziyasinin pozulmastnin sabablari alveol
kapilyarlan membraninin xassalarinin dayismasi sababindan
olur (alveol divarlan vz ya kapilyar divariarn qahinlagir.

Tonaffiisiin bu cilir pozulmalan hipoksiya va ya
asfiksivaya sabab ohir. Tanoffiisin pozuimalanindan an ¢ox
rast gelingni tonganafoslit-din.
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Tonganafaslik hava ¢atismamazhig: hissiyati naticasindo
tonoffiis horokatlori ritminin doyismasidir.

Hipoksiya — toxuma tonoffiisiiniin pozulmasi saklinda
bag veran patoloji prosesdir. Hipoksiyamn bir neca osas tiplori
vardir:

1.Nofaslo alinan havada oksigenin azhig1. Bu yiiksak dag
zirvalarinda, sualt qayiqda, saxtada islayanlorda olur.

2. Tanoaffiis erganianinin xastoliklarindan.

3.Qan dovrant gatiymamazhifi zamani ganla oksigenin
daginmasinin pozulmasindan.

4.Qanin tonaffiis sothinin azalmasindan (anemiya, dsm
qaz ile zaharlonma).

5.Toxumada oksigenin sorf olunmasinin pozuimasindan
(kalium sianid, fosforla zsharlanma).

Asfiksiva  (bogulma) oksigen catismamazhg vo
organizimda karbon gaz) toplanmasi naticasinda hipoksiyanin
bir formas: kimi meydana ¢ixir. Asfiksiva zaman kaskin
oksigen gatiymamasina avvalco organizm morkozi sinir
sisteminin qisa milddath giiclii oyanmasi iis cavab verir, sonra
sinir markaziari faaliyyotdan diisiir, reflekslor s6niir. Tanoffiis
azalolarinin paraligi, hiitiin skelet azalolarinin bosalmas: bas
verir, g6z boboklari genslir. Tanoffiis kasilondon sonra 1-2
doq. tirak vurgulan davam edir. Bunun béyiik ohamiyyati
vardir, yani tez sini tonoffiis vermoklo hoyata qaytarmagq,
6liimiin qabagini almagq olar.

Yeni dogulmuslarda asfiksiya tohlilkasina daha tez-tez
rast galinir. Belo ki, gébak ciyasinin sixilmasi va yaxud
usagin boynuna dolanmasi onun organiziminds karbon gazinin
toplanmasina sobab olur. Bu isa tonaffiis morkazini qicigian-
dirir,  dogulmamns usaqda tomaffiis  harskstlerinin bas
vermasing, délyam mayenin tanoffiis yollarina diismosina va
astiksiyaya sabab olur.

Asfiksiyanin kaskin vo xroniki formaiar olur. Koskin
asfiksiya suda bogulmada, tonaffiis yollarma yad cisim
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diisdiikdo vo agciyar ddeminda rast galinir. Xroniki asfiksiya
apciyar xostalikiorinde daim tengs nofasitk va sianozla
miisayiat olunur.

Tonaffiis orqanlarinda bas veran patoloji tenaffis
organlarmin xastaliklori adi altinda birlagir. Buninun selikli
gisastin iltihabi rinit. qirtlagin iltihabi laringit, traxeyanin
iltihabi traxeit, bronxlarin iltihabi bronxit, agciyarlorin iltihabi
prievmoniya adlamr.

Pnevmoniyamin  krupoz va ocagli pnevmoniya
formalari olur. Krupoz pnevmoniya biitévlikda bir agciyar
payinin va ya bir negesinin iltihabi goklinds bag veran kaskin
iltihabi xastolikdir. Ocagli pnevmoniya brenxopnevinoniya da
adlamir; agciyar toxumasinda bronxlarla birlikda bas veron
iltihabi xastaliyina deyilir. Agciyar xastoliklorina homgimn
bronxitlor, emfizema, agciyar xorgongi, agciyar sirrozu da
aiddir.

Emfizema agciyarlorin  elastikliyinin  pozulmasy,
alveollar arast arakasmanin qunlmasi noticosinda alveollarin
boyiimasina, agciyor toxumasinin sklerozuna sabob olur. Bu
iso agciyer qan dovraninda tozyigin artmasina, sag madaciy?
yiikiin diigmasi naticosinda onun hipertrofiyalasmasina vo
“agciyar iirayi” inkigafina sobab ofur.

Miidafis - uygunlagma reaksiyalann kimi tonoffiis
ritminin pozulmalarindan bagqa, morkazi sinir sisteminda bas
veran patolojt proseslor tenafflis morkazina tasir edib,
tonaffiisiin  tonzimlanmasinin pozulmasina, agir hallarda
miixtalif dévrii tonaffiis formalarmin meydana ¢ixmasina
sobab olur. Masolon, Ceyn-Stoks tonoffiisii beyin gan
dovranymin  pozalmalaninda olur. Bu  zaman tonsffiisiin
darinliyi tadrican artir, sonra todricon azalr, bundan sonra
uzunmiiddatli (yanm daqiqe) pauza yaranir. Pauzadan sora
vena tsikl bu ciir tokrar olunur.

Yoxlama saallar:

i. Tanaffis sisteminin asas funksiyalar: nogir?
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2.Burun  boslugu ils olagads olan havali ciblar
hansilardir?

3.Burun boslugu selikli gisamn  hansi xususiyyatlari
var?

4.Qirtlagin golotopiya, sintopiya va skeletotopiyasini
gostar,

5.Qurtlaq qugirdaglan hansilardir?

6.Qirtlag oynaqlan: vo baglar hansilardir?

7.Qurtlaq azalalori neca adlanir?

8.Qurtlaq azalalarinin funksiyalari nadir?

9.Qirtlag boslugunun qurulusu necadir?

10.Nofas borusunun, bas bronxlarn topoqgrafiyas: va
quruiusu necadir?

I1.Sag  va ol agciyarlorin - anatomik qurulus
xtisusiyyatlari nadir?

12.Agciyarlarin hiidudlarini gostor.

13.Agciyarlarin bronx agacimin ve onun sébalarinin
morfoloji xiisusuyyatlarini izah et.

'4.Agciyorlorin  struktur — funksional vahidi  kimi
asinusun qurulusunu izah et.

15.Plevra nadi?

16.Parietal plevramin hiidudlar necadir?

17.Asagi va yuxari orta divar orqanlarin say.

18.Xarici tanaffiis nadir?

19. Toxuma tanoffisii nadir?

20.Qanla gazlann dagwamasimi izah et.

21.Prevmotoraks nadir?

22.Plevra boslugunda monfi tazyiq nadir?

23.Nafasalma va nofasvermoanin mexanizmini izah et

24.Agciyarlarin ventilyasiyasi nio dernokdir?

25.Agciyarlarin hayat tuturmu na qadardir?

26.Tanaffiis markazinin faaliyyatini izah et.

27.Tanoffiistin tanzimlonmasini izah et

28.Tangonofaslik nadir?
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29 Raxit, laringit, bronxit pnevmoniya terminlarini
agyla.

H tip test

1.Alveollarm sathinin dartiimasim tenzimloyir:

1)su buxarlart; 2)karbon qazi; 3)oksigen; 4)surfakiant.

2.Agciyarlorin hayat tutumu ibaratdir:

)tonaffiis hacmi; 2)nofasalmanin slava hacmi; 3)
nafasvarmanin alava hacmi; 4) galig hacm.

3.Agciyorlordo  qazlar miibadilosina  sabab  olan
faktorlar:

1agciyar kapilyarlarinda va alveol havasinda gazlarin
parsial tozyiqnin forgli olmas:; 2) agciyor kapilyarlarinda
camn horokai siiratinin yavas olmast; 3jalveol — kapilyar
miibadila sothinin boyiik olmasi; 4)alveol — kapilyar sad-
dindon gazlarin yaxs1 diffuziyas:.

4.CO, daginmast:

1)Na” va K" biokarbonatlan ila; 2)karbohemoglobinlo;
3)sada fiziki hall olma ila; 4)karboksihemoglobinla.

5.Bronxlarin genalmasi bag verir:

1)azan sinirin tonusu artdigda; 2)azan sinirin tonusu
azaldigda; 3)simpatik sinirin tonusu azaldiqda; 4)simpatik
sinirin tonusu artdigda.

T11 tip test

Suala uygun galon cavabs seg.

6.Alveol havasinda O,-nin tazyiqi

7.Arterial ganda O»-nin tazyiqi

8.Venoz ganda O,-nin tozyigi

9. Toxumada O,-nin tazyiq

10. Toxumada CO-nin tazyiqi

11.Venoz ganda CO;-nin tazyiqi

12.Arterial ganda CO;-nin tazyiq!

13. Alveol havasida CO,-nin tazviqi
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Aj100 mm. cv.st B)60 mm cv.st V)48 mm. cv.st Q)40
mni. 2v.st D)0

VI tip test

14 Uzunsov  beyindo yerloson tonoffiis morkozina
impuislar daxil olur;

)yuxu arteriyasinin xemoreseptorlarindan; 2)gabirga
aras1 azalalorin reseptorlarindan; 3jalveollarin divariarindak:
mexanoreseptorlardan; 4)beyin gabizindan.

15.8akit vaziyystds tonoffiis zaman tonoffiis morkazi
impulslar géndarir:

1)diafragmaya; 2)¢ivin qursag: azalolanng;
3)gabirgaarasi azalalara; 4) qann azalalorins.

16.Alvcollarda mexanoreseptoriarin oyanmasi bas verir:

lalveol havasinda CO, artdigda; 2)alveo! havasinda
CO: artib, O, azaldigda; 3) alveol havasinda O, artdigda;
4nafasalma zamani alveoliar genaldikda.

17.Agciyorlorin -~ mexanoreseptorlarindan  tonaffiis
markoazina impulslar daxil olur:

simpatik siairlo; 2)diafragma siniri ila; 3)depressor
sinirls; 4)azan sinira. '
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VI Fasil
MADDOLOR VO ENERJI MUBADILOSI

Maddoalar mibadilesi canli organizmin osas slamstidir.
Onun mahiyyati budur ki, oraanizm onu ohata edan miihitla
daima maddaler miibadilasi edir.

Heyvan organizmlarinin daima oksigeno, gida mad-
doloring, duzlara, vitaminlora ehtiyaci vardir. Orqanizmin
hiiceyralorinds daima gedan yeniiosma, amoals galmo vo
pargalanma proseslari metabolizm adlanir. Maddalerin
hiiceyralor torafinden msnimsanilnasi ilo slagadar gedan
prosesiar assimilyasiya (anabolizm), hiiceyralorinin tarkibino
daxil olan maddalarin pargalanmasi  dissimilyasiyasi
(katabolizm) adlanir. Dissimilyasiya zamani son mohsullar -
CO,, H»O, NH; omele golorak organizmdan xaric olur.
Assimilyasiya vo dissimilyasiya zamam bas veran kimyovi
¢evrilmalarin comina maddolor miibadilesi deyilir.

MADDOLOR MUBADILOSI

Organizmin gida maddeiarina tolabatini tayin etmoak
ticiin onun maddalor muibadilasi ovronilir. Bunun bdéyiik
shamiyyati vardir. Bela ki, dovlet tominatinda olan usag
miassisalori, sanatoriyalar, xostoxanalar ve istirahat evlor
arzaq mohsullan ilo tomin olunmahdir ki, shalinin
saglamhigin:, yiiksok i qabiliyyatini, infeksiyalara qars:
davamhligim tamin etmak oisun.

Maddalar miibadilasini 6yranmak tgiin bilmok lazimdir
ki, organizma na qodar ziilal. vag, karbohidrat daxil olur vo na
goder sarf oiunur.

Daxil olan maddalorin migdanim gidanin  kimyovi
analizi ila tayin edirlar. Bundan nacisla xaric olan maddalari
¢rxdiqda orqanizmo hogiqi daxil clan maddslorin miqdari
malum olur. Sorf olunan maddenin migdarini Saternikov
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kamerasinda toyin edirlor. Bu metod bir sutkada organizmin
sarf etdiyi O,, orqanizmdan xaric olan CO; va N, migdarn
tayin edir. Belolikla, gabul olunan va sarf olunub xaric olan
maddalorin balanst toyin olunur. Balans ugaglarda miisbat,
qocalarda manfi olur. Orta yaslarda iss tarazhq balansi olur.
Uzun miiddat xast2 olan, ac qalan adamlarda da manfi balans
miisahids olunur.

Ziilal miibadilssi

Zilallar yitksok molekullu miirokkab birlogmalar olub.
torkibinds azot vardir. Insan orqanizminin zillallari 20 nov
amin tursusundan amalo galmisdir.

Amin tursulari avaz olunan va avaz olunmayan névlara
boliniir. Ovaz olunan gliikaqol, alanin. sistein va s. kimi amin
tursulan orqanizmda sintez oluna bilar. Ovoz olunmayan 10
amin tursusu (arqinin, leysin, lizin, triptofan va s.)
orqanizmds sintez olunmur, miitloy gidanin torkibinds daxi!
olmalidir. Tarkibindoki dayarli amin turgularna gora ot, siid,
yumurta tam doyarli ziilallar hesab olunur. Bitki zilallarinda
tam dayorli amin tursular azdir. Organizm lazim olan biitiin
amin tursularim almalidir, oks halda ziilal sintez oluna bilmaz,

Zilallar hiceyrolor tigiin asas tikinti materiahdir.
Masalan. skelet azaialori 20% ziilallardan tagki! olunmusdur.
Ziilallar organizmda biitiin kimyavi proseslorin katalizatorlar:
olan fermentlorin torkibine daxildir. Ziilallar orqanizm
funksiyalarin yerina yetirlmasinda da istirak edir. Masalan,
hemoglobin zilali O, vo CO, dasiyir: fibrinogen qan
laxtalanmasinda, nukleproteidlor irsi  alamatlorin  naslo
otiirilmasinda do istirak edir. Ziilallar su miibadilasinds do
istirak edir. F Engels yazirdi ki, hayat zulali cisimiarin yasama
formasidir, onun asas alamati isa maddalar miibadilasidir.

Orqanizmo no godar gox ziilal daxil olarsa, bir o godar
ds pargalanib, xaric clar. Demali, ziilallarn artifi chtiyat
soklinda toplanmir. Zilal mitbadilesi azot balansi ila Oletiliir.
Azot orqanizmo yalniz ziilallarin torkibinda daxil oiur. Qabu!
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olan azown xaric olan azota nisbatina azot balansi deyilir.
Azotun ¢ox hissasi sidiyin tarkibinda xaric olur. Malumdur ki,
6,25 q zilalda 1q azot vardir. Sidikda olan azotun miqdarim
6.25-a vurmagla sarf clunan zilal hesablamr. Normal halda
gida ilo gobul olunan azotdan nacisle xaric olant ¢mxdigda,
qahq sidikla xaric olan azota barabar olmalidir (azot tarazhigt).
Bu onu gostorir ki, manimsantlon zillalm migdan pargalanib
«aric olan ziilala borabardir. Ziilala sutkalq tolebat minimum
60-70 g-dir. Bu migdar yiiksak i§ qabiliyyati v tam saglamiiq
ficin kfayot etmir. Zilala sutkaliq talabatin maksimum
miqdann 100 g-dlr. Boy atma dovriinda, hamilslikde, agir
xastolikdon sonra ziilala talabat yiiksok olur. Ziilala talabat
insanin pesasinden ve iclim goraitindon da asthdir. Fiziki ig
goronlarin ziilala ehtiyaci goxdur. Markozi sinir sistemi ziilal
miibadilasini tonzimlayir. Bele ki, onun tosirinden ziilal
miibadilosindo  istirak  eden  hermonlar: hipofizda
somatotropin, qalxanvari vozide-tiroksin, boyrokiistii vozida
qlitkokortikoidiar amals galir.

Karbohidrat miibadilasi

Qahul olunan gidanin tarkibinda asason
polisaxaridlardan siid, cuundur vo qami§ sokari olur. Hozm
kanalinda onlarin pargalanmasindan sade monosaxaridlar olan
gliikoza, fruktoza, galaktoza (CsN12Og) ve s.almb qgana
sarulur.

Karbohidratlar orqanizmo asasen  bitki gidalannmn
torkibinda (gorok, meyva, toravaz) daxil olur. Qabu! olunan
karbohidratlarin artig1 piya cevrilorak darialti piy tehagosinda
va piyliklards ehtiyat soklinda toplanir. Qanda karbohidratlar
qlikoza soklinda 4.44-6.66 mmol/l va ya 80-120 mq%
miqdannda olur. Gzalolorda va qaru ciyarda karbohidratiarn
bir hissasi glikogen soklinda toplanir. Qanda gliikkoza
azaldigda glikogen glikkozaya pargalamir va gana Keyir.
Belaliklo, gliikozanin ganda migdan sabit galir. Qanda
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glikozanmn artmasina hiperglikemiya, azalmasina
hipogitkemiya deyilir. Hipoglikemiya zamam sinir sisteminin
foaliyyati pozulur, is qabiliyyati azaiir. Bu, cox davam edarss,
hugun itmoasi, hatta 6liim bas vers bilar.

Insan qisa miiddotds gox vo asan monimsanilon
karbohidratlar(gond, konfet) qabul edarso hiperglikemiya bas
verir. Qlitkozanin artigi sidikla xaric olur va bu glitkozuriya
adlanir. Bagirsaq divarlarindan gana sorulan gliikoza qapt
venas: ila qaraciyars gatdiqgda bir hissasi glikogena ¢evrilib
chtiyat toplanir. Qlikogenin amala golmasi va toplanmasinda
madaalti bazi hormonu clan insulin istirak edir. Uzunsov va
arahq beyindo qanda sokerin migdanni  tanzimlayan
moarkazlorin olmasi miioyyan edilmisdir, an ali moarkaz iso
beyin qagindadir.

Karbohidrai  miibadilosi merkozindon  impulslar
vegetativ sinir liflori il, xilsusan simpatik sinirlorlo étiiriilorak
qaraciyordo  va  azolods  qiikogenin  pargalanmasini
stiratlondirir. Homginin bdyrakdistii vaziden adrenalin ifrazini
artirir. Adrenalin glikogeni glitkozaya gevirarak hiiceyrads
oksidlagma prosesini siiratlondirir,

Goriindiiyli kim! adrenalin insulinin oksi kimi tosir edir.
Karbohidrat mitbadilasinda hipofizin én payi, béyvrakiistii
vazinin qabig maddosi va qalxanvari vozi hormonlan da
igtirak edir. Bir sutkada organizmin 400qr karbohidrata
ehtiyac vardir.

Ya3 (lipid) miibadilasi

Lipidioro gliserin va yaZ tursularindan ibarot olan
neytral yaglar, hom ds fiziki-kimyavi xassalori ila onlara
yaxin olan lipoidlar (lisetin va xolesterin) aiddir. Lipoidiarin
torkiting yag tursularindan bagqa coxatumlu spirtlar, {fosfatlar
va azot birlogsmoalori daxil olur.

Yag orqanizmde tikinti materiah, hom do encrii
menbayidir. Piy toxumasinda toplanan yag orqanizm ¢okisinin
i0-30%-ni toskil edir. Maddolor miibadilasi pozularsa bu
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raqem daha yitksok ola biler. Fnerji menbayi kimi 1q yag
parcalandigda 9,3 kkal istilik alinur ki, bu Iq karbohidrat va
zillaln parcaianmasindan alnan enerjidon iki dofe goxdur.
Yag miibadilosi ziilal vo karbohidrat milbadilasi ila six
alagodardir. Masalan, ziilal va karbohidratlar orqanizms gox
daxil olarsa, artign piya gevrilib toplamir. insan ac qalarsa
ehtiyat piydan karbihidrat amala galir va enerji manbayi kimi
sorf olunur. Yag miibadilosinin tonzimlenmasinds markazi
sinir sistemi va daxili sekresiya vazilorindon cinsiyyat.
hipofis, qalxana-banzor vo bdyrakiisti vazilar istirak edir.
Sutkada organimin 90 q yaga ehtiyaci vardir.

Su va minerai madda miibadilosi

insanin badan ¢okisinin 2/3 hissasini su toskil edir. Su
gamin, limfanm, toxuma mayesinin asas hissasini taskil edir.
Lazim olan suyun asas hissasi igilon mayelerla v qida ila
daxil olur. Su organizmds qida maddolorinir oksidlosmasi
zaman: da alimr. Masalon, 100 q yag oksidlegdikds 18 g su
aliir. Su organizmden asasan bdyraklordan sidikle (1,51),
agciyarlorden (500 ml) nofasla, deriden teris (500 mi) xaric
olur. Insan uzun miiddat su igmokle, vemadon yasaya bilar,
susuz isa heg bir negs giin do yagaya bilmoz.

Organizmda suyun miqdar daim sabit saxlanilir, bu ona
gora vacibdir ki, su mineral maddolar iigiin haliedicidir.
Organizmdo bas veran proseslor yalmiz suda mineral
maddolorin mitoyyan qatihii soraitinds bas vers biler. Su
hamginin maddalorin dagmmmasinda istirak edir. Hazm
kanalindan daxil olan suyun bir hissasi toxumalara gedir.
arti1 isa boyraklardan xaric olur. Belalikla, su daxil olduqea
organizmin maye miihitiorini tozalayir, organizmds alman
miibadila mahsullarint xarica gixanr.

Mineral maddolor crganizma qida ilo va suyun
tarkibinde daxil olur. Miixtalif mineral duzlara orqganizmir
tolobat: eyni deyildir. Bir sutkada organizmin 10 q xorok
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duzuna, 1 g kaiiuma, 0,3 g magneziuma, 1,5 q fosfora, 0,8 g
kalsiuma, 0,012 q domira, 0,001g misa, 0.0003 g mangana,
0,06003q yoda ehtiyacs vardir. Duzlar organizmdo eyni
borabarde  paylanmamisdir.  Natriumun ¢ox hissasi gan
plazmasinda vo toxuma mayesinda, kalium duzlan
hiiceyralarin daxilinda, kalsium vo fosfor stimiikda, domir
hemoglobinds, yod qalxanvari vazinin hormonu olan
tiroksinin torkibinds toplanir. Mincral maddalar daima sidikla
va daridon xaric olur. Organizm xaric olan duzun miqdarinda
duz qgobul etmalidir. Qidanin torkibinds duzlar olmazsa
organizm tez bir zamanda mohv clar. Orqganizmin an ¢ox
natrium xlor duzuna tolobati onunla alagadardir ki, o
organizmds osmotik tazyigi yaradir va saxlayir. Qanda NaCl
0,9% taskil edir.

Duzlar hazm sirslarinin do tarkibina daxildir. Natrium,
kalium, kalsium va xlor isnlars oyanma, tormezlanma, ozals
yigiimasl, qan laxtalanmasi proseslorinda istirak edir.

Qrqanizm duzlan genastlo sorf edir. Bela ki, hszm
kanalina fermentlarin toribinda ifraz olunar duzlarin demok
olar ki, hamisi yenidan qana sorulur. Natrium xlor
miibadilasinin tanzimlanmasinda boyraklar boyiik rol ovnayur.
Agir fiziki i§ zaman insan torls goxlu su va duz itirir. Odur ki,
yeriti doldurmag ticiin duziu su igmoalidir.

Organizmda ciizi miqdarda olub, mikroelementlor
adlanan bir ¢ox elementlar vardir ki, onlar organizmin
mixtalif funksiyalarinda istirak edir.

MADDSLOR MUBADILOSININ POZULMALARIJ
Maddsler  miibadilosinin = pozulmas: distrofiyalar
seklinds meydana ¢ixir. Hansi  madds miibadilasinin
pozuimasindan asii olaraq zilal, yag, karbohidrat, minera}
madds, su distrofiyalat vardr. Distrofiyanin organin hanst
toxumasinda bas vermasindon asil olarag: parenximatoz,
mazenximal, qarisiq distrofiyalar vardir. Yaranma sababina
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géra gqazamlma vo anadan galms  distrofiyalar olur.
Yaytlmasina gore imumi va yerli distrofiyalar olur.

Ziilal distrofiyalari-disproteinoziar

Patogen faktorun tasirindon asih olaraq hilceyra ziilailan
ya borkiyir, ya da durulagmr. Durulagdigda onkotik tazyiq-
ziilallann yaratdigi tozyiq artir, orqanizmda su toplanir.
Parenximotoz ziilal distrofiyalant hipoksiyalar, infeksion
<astolikler,  intoksikasiyalar ~ naticosindo  bas Verir.
7sdalanmonin darscasindan asili olaraq distrofiyalar donan vo
donmoyan olur. Masalan, danali distrofiya zamam hiiceyra
zitlallan barkiyir, danalor amala galir, hiiceyralar sisir. Danali
distrofiyaya an gox iirok, bdyrak va garaciyorda rast galinir.
Hialin dama: distrofiyast agir forma sayibr, bu zaman ziilallar
koaqulyasiyaya  ugrayb  barkiyir. ~ Bu bdyraklarin
glomerulonefrit xastsliyinda rast galinir.

Hidropik distrofiya ziilal-su miibadilasinin pozulmasi iio
alagadar bag verir.

Mezenximal ziilal distrofiyalarina mukoid  sismo,
fibrinoid, hialinoz, amiloidoz aiddir.

Mukoid sismo infeksion-allergik xastalikdir. Bu zaman
birlosdirici toxumada dayisiklik gedir, onda su toplanir
(masolen, revmatizmds cldugu kimi). Fibrinoid mukoid
sismonin davamuidir. Toxumada su ila birlikds fibrin do
toplamir. Donmoz xarakter alir, mosalon, bdyrak yumageiqglar
siradan sixir, bdyrak gangmamaziigi inkisaf edir. Bu zaman
organ xaricdon doyigmir. Hialinoz fibrinoidin davami ola
bilar, proses donmozdir, toxumada hialin ziilallan toplanir.
Moasslon, revinatizin zamam {rak gepaglarinda bas veran
dayisikliklar. Amiloidozda selikli gisalann membramnda
ziilal tarkibli maddalar amala galir. Bu zaman organ boyilyiir,
barkiyir. Boyraklarda, boyrakisti vazilarda rast golinir.
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Yag distrofivalan

Parenximatoz yag distrofiyalar1 zamam hiiceyro {igiin
xarakterik olmayan yagin toplanmast bas verir. Bu. an ¢ox
tirok, boyrok, garaciyardo miisahida olunur. Bu distrofiyanin
osas sobabi oksigen ¢atmamazlii noticesinda bas veran
hipoksiyalardir. Masalan, {irayin igemik xastaiiyi, hipertoniya,
ateroskleroz, agciyorin xronik xastoliklorinda bels olur.
Vaxtinda qargist alimmazsa, organda ¢oxlu funksional
hiiceyralorin  6lmasi, skleroitk doyigikliklorin getmasi ilo
naticolonir. Uroyin piy distrofiyasinda miokardin rangi
bulanlq olub, endokartdda xiisuson mamayabanzar azalalarda
olan zolaglar palang darisino banzoyir, belo {iroys “pelong
tirayi” deyilir.

Mezenxima! piy distrofiyas1 zamam depoiarda toplanan
piyin miqdan artir, imumi piylonma, xolesterinin iri arteriya
divarlarinda toplanmasi naticasinda ateroskleroz bas verir.
Sababi alkogelizm va az horokatlilik, yani hipokineziyadir.

Karbohidrat distrofiyalan

Hiiceyrslorde ve toxumada ziilal-polisaxarid kompleks
larinin toplanmasi, yani qlikogen miibadilasinin pozulmasi ilo
gedir (masajan, sakarli dizbetds oldugu kimi). Mezenximal
karbohidrat  distrofiyast endokrin  vozilarin  foaliyyati
pozuldugda toxumada goxlu sclikii maddanin omoalo gaimasi
ila gedir. Maticado miksedema va ya kaxeksiya yaranir.

Su va mineral madda distrofiyalar:

Bu distrofiva ganla toxuma arasinda miibadilanin
pozulmasi zamam  varanir. Qanla toxuma arasinda
miibadilanin tenzimiaama mexanizmlar hidrostatik. onkotik
ve osmotik tazyigdir Bu  mexanizmlor pczuldugda su
miibadilesi pozulur. Odem omole golir. Odem toxumada
mayenin toplanmasina deyilir. Odem sahasine barmmaqia
basdigda tez ke¢mayan g¢okoklik yaran. Bu foxuma
elastikliyinin itmasini gostarir.
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Vodyanka -~  organizm  bosluglarmda  suyun
toplanmasina deyilir. Maye qarn bosluguna toplandigda —
assit, pievra bosluguna toplandiqda-hidrotoraks aclanir.

Mineral madds miibadilasinin pozulmalar1 duzlarin
organizmo daxil olmasi ve xaric olmasimin pozulmasidir
(natrium, kalium, kalsium). Natrium plazmanin osmotik
tozyiqini yaradir. Natriumun miqdarr aldosteron hormonu ilo
tonzimlanir. Natriumun artib-azalmas:1 hayat faaliyyatinin
ciddi pozulmasina sobab clur. Kaliumun artib-azalmasi {iroyin
ritminin vo fizioloji proseslorin pozulmasina sabab oiur.
(Qanda kalsium parathormonia tonzimlanir. Qanda kalsiumun
artmast orniun lazimsiz yerlordo masoalon, gan damarlarimn
divarlarinda, irak gapaglaninda, oynaglarda toplanmasina
sobab olur. Kalsiumun ganda azalmasi sinn-ozolo
ovancilhiginin artmasina, tetaniya, yani qicolmalara sabab
olur. Siimiikde kalsiumun azaimasindan usaglarda raxit
xastaliy1 bas verir.

ENERJI MUBADILOSI

Organizmin hoyat foaliyyati {iciin enerji lazimdir. Enerji
dissimilyasiya prosesi zamam zillal, yag vs karbohidratlarin
pargalanmasindan ahnir. Potensial enerji bu zaman istilik,
mexaniki, qismen elektrik enerjisine gevrilir. Pargalanma
oksigenin birlogsmosi ilo gedir. | a yag oksidlosdikda 9,3 kkal,
1 q ziilal oksidlogdikdo 4,1kkal, 1 q karbohidrat cksidlogdikds
4,1kkal istiiik almmr. Bu istiliyin bir hissasi hiiceyrsiarin
barpasina va yeni hiiceyralorin qurulmasina, bir hissasi
toxuma va organlarin faaliyystina (azals yigimasi, smir
impulslarimin  Stiiriilmasi va s.) sorf olunur. Istilivin ¢ox
hissasi badan temperaturunun sabit saxianmasina sarf olunur.

Osas miibadila. Insanin enerji miibadilosi asas
miibadils va slava is miibadilasinin conundon ibaratdir. Sakit
uzanmig voziyystde ac garina 20 daraca temperatuida bir
sutkada organizmin sarf etdiyi enerji asas miibadils adlanir va
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toxminon 1700 kkal borabordir. Osas miibadils daxili
organlarin isina, tonoffiis ozalolorinin yigilmasina, iiroyin
islomasina bir do badon temperaturunun sabit saxlanmasina
sorf olunur. Ssas miibadilonin miqdan cinsdan, yasdan, badan
¢okisindan, boydan asilidir. Qadinlarda asas miibadilo 5-10%
kigilordon azdir. Usaqlarda yaslilara nisbaton coxdur. Osas
miibadilo qocalarda azalir, Daxili sekresiya vazilorinin
faaliyyati pozulduqda asas miibadila do pozulur. Qalxanvari
vazinin hiperfunksiyasi zamam Bazedov xastaliyinds osas
miibadilo artib 150% c¢ata bilar., Bu zaman insan gox yeyir,
lakin ¢ox siiratle anglayir. Hipofizin hiperfunksiyasinda
oksino, asas miibadila azalir, hipofizar piylanma amala galir.

Olava is miibadilasi. Insan sakit vaziyyatdan is
vaziyyatino kegdikdo enerji sorfi kaskin artir. Yuxu vaziyvati
il> miigayisada sakit gozinti zamam enerji sarfi 3 dofs, gisa
mosafoys qagis zamanmi 40 dofo artir. Zehni is ¢ox enerji
sarfino sobab olmur. Zehni iglc maggul olanlar sutkada 3000
kkal enerji sorf edir. Fiziki islo mosgul olaniar sutkada 4000-
5000 kkal, idmangilar yarig zamani 7000 kkal enerji sarf edir.

Insanin pesasindon asith olarag gida normalan tayin
edilir. Cinki gobul olunan gidamin migdar: o gadar olmaidir
ki, sorf olunan enerjinin verini doldura bilsin, ham do
infeksion xostaliklera qarsi davamhliq varada bilsin. Bu
cahotdon amayi kategoriyalara béliirlar. Comi 4 kateqoriya
vardir.

Qida normalan. Zehni iglo mosqul olan adamlann
sutkalig qida normalar beladir: 100 g- ziilal, 90 q yag, 40C q
karbohidrat. Bu gadar gidamin vera bilocayi enerji 3000 kkal-
dir. Bunlardan basqa. qidaya wnineral duzlar, vitaminlar va su
da alava clunmahdir.

Hom heyvani, ham do bitki tobistli qidalarla
gidalandiqda vitaminlor vo duzlar alave etmok ehtiyact
qaitrir. Qidalarin terkibinds bu maddalor kifayat gadar vardir.
Tokca 5 g xorok duzu olave etmsk lazim golir. Fiziki is
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zamani qida normalannda zilal, vag, karbohidratlarin
miqdarim artirmaq lazim galir. Qida normalarini tartib etmak
va hesablamagq tigiin arzaq mohsullarinin kaloriliyin: g6storan
xiisusi tablolardan istifads olunur. Ziilahn 50%-nin heyvan
tabiatli olmasi lazimdir. Qidanin kalorisini artirmagla ziilal,
yag, karbohidratlarin migdanni 1:1:4 nisbetinde saxlamaq
lazimdir. Eyni gida ¢cox gabul olundugda hazm vo maddalar
miibadilasi pozulur.

Badon ¢okisini  azaltmaq lazim goldikdo qidada
karbohidratlar: azaltmaq lazimdir. Agir fiziki 1§ zamam ¢ox
ziilal pargalanir, ona gors ziilal normast artiriimahidir,

iSTILIK TONZIMI

Organizmds arasi  kosilmoden gedon macdalor
miibadilasi naticesinda istilik aliir. Eyni zamanda dori
sathindon istilik xaric edilir. Demali, badonin temperaturu bu
iki prosesin nisbatinder asthdir: istilik omalo galma vo
istiliyin xarica verilmasi.

Istilik, asason, skelet azolslorinda amola galir. ©za-lonin
isi zamani istilik omologalma dofolorle artir.  Daxili
organlardan istilik on ¢ox qaraciyarda amslo golir. Istilik
xarica deridon, agciyarlordon, gismon da nacis vo sidiym
tarkibinda gixur.

Ozalolorde va daxili organlarda isinmis gqan dori
damarlarindan kegdikdo istilivi xarica verib soyuyur. Daridon
istilik, istilik kegirma, istilik siialanmasi, istilik buxartanmas;
yolu ila xarico verilir. Dori sathindan 1 ml su buxarlandigda
organizm 0,58 kkal istilik itirir. Agciyarlorde nofasle verilan
hava isinir vo suyun alveol divarfarindan buxarlanma prosest
gedir.

Xarici mithit temperaturunun genis  diapazonda
doyismasi soraitindo (-508 C-den +500 C qoder) badan
temperaturunun sabit saxlaamas: Gefin istihk amala golmo vo
istilik verilmo proseslari necd tanzimianir?
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Badon temperaturunun tanzim!snmasi sinir va humorai
yolla bas verir. Dorida miihitin temperatur dayigsmoalorini tuta
bilon termoreseptorlar: isti va soyuq reseptorlart vardir. Ara
beyinin qabaralti sahosinds qanin temperaturuna hassas olan
termo reseptorlar vardir. Bu reseptorlardan morkozi sinir
sisteminin ara beyindoki istilik tonzimi morkszina giciglar
verilir. Bu markazdan efferent yolla orqaniara istilik amolo
goima va istilik verilmonin doyismosine dair impulsiar
gondorilir.

Masalan, xarici miihit temperaturu agag diisdiikda
daridoki soyuq reseptorlart qiciglanir va bu qiciq istilik
tanzimi markazins Gtiiriiliir, oradan iso haraki sinir lifleri ilo
golan impulslarin tasirindon azalolarin tonusu artir, azalalar
titrayir, azalodo maddslor miibadilssi va istilik amals galma
artir. Eyni zamanda dori damarlari daralir, istiliyin xarico
verilmasi azalir.

Xarici mithit temperaturu yitksaldikdo doarido isti
reseptorlan - quciglamir, qieiq  istilik  tonzimi  markozins
Otiliriiliir, oradan azalolora golon qiciglar naticasinda maddalar
miibadilasi azalir. Istilivin amala galmasi do azaiir, don
damarlari genalir, istiliyin xarica verilmasi artir. ogor bu
kifayat etmoasos torlomo va suyun daridon buxarlanmasi bag
verir. Insan torlo sutkada 9-15 litr su itira vo bu zaman S000.
9000 kkal istilik xarica vera bilar.

Xarici mithit wemperaturu doyisdikde reflektor olarag
daxili sekresiya vazilarinin isi da dayisir. Qalxanvari vazinin
hormonlar oksidlasma proseslorini siiratlondirir. Hipofizin
hormonu qalxanvari vozinin isini tormozlayarag maddalar
miibadilasini va badan temperaturunu azaidir.

insan baden temperaturu, adston, goltugalti cuxurda
6lulir va normada 36,6'C olur. Korpe usaglarda temperatur
diiz bagirsagda 6lgiiliir (37°C). Darinin miixtalif sahalorinda
temperatur eyni deyildir. Bu, orgamin qanla tachizindan:
havamin temperaturundan, nomhiyindan, kiilayindan; dorinin
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paltarla Srtiillmosindon asilidir. insanda beynin vo daxili
organlarin {emperaturu tam sabitdir. Otraflarin temperaturu
asagn vo doyiskondir, odur ki, idmang: mosq ctmolidir ki,
straflarin temperaturu yitksalsin, fizioliji proseslorin gedisi
yaxsilagsin.

Sutka arzinds badan temperaturu 1°C dayigir. On asag:
temperatur geco saat 2-4 arasi, an yitksok axgam saat 16-19
arasi olur. Bu, maddaler miibadilasi intensivliyinin doyismasi
ilo olagodardir. Bsdon temperaturunun normadan yuxari
galxmasi irok ddyintilennin, qan tozyiginin artmasi v2
moarkazi sinir sistemi oyanciliifnin artmasina sobab olur.
Badan temperaturunun artmasi ¢ox vaxt mikrob toksinloriain
tzsirindon  beyindo yerloyon istilik tonzimi morkazinin
foaliyystinin pozulmast naticasinds olur. Bu zaman istilik
morkozi 67 funksiyasi yerina yetira bilmir, istilik amala
galma va istilik veriimo arasindaki nishat doyisir.

Usaglarda badon temperaturu tanzimiama proseslari 2-3
yaginda formalasir. istilik tonzimloma proseslorini (damar
reaksiyalar va maddolor miibadilasini) masq etdirmakls: tez-
tez ¢immok, soyuq yas dosmalla badani silmokla organizmi
soyuga davamh Syrotmak olar.

Hipertermiya istilik balansinin pozulmas naticasinds
badon temperaturunun  yiiksolmasine deyilir. Endogen va
ekzogen novleri var. Ekzogen novii otraf miihitin temperaturu
yitksaldikda (isti sex, glinvurmaj bag verir. Endogen
hipertermiya giicli fiziki iy, uzun miiddatli psixo-emosional
garginlik,  endokrin xastoliklor  zamami  bag  verir.
Hipertermiyanin 3 morhalssi  var: kompensasiya, nisbi
kompensasiya, dekompensasiya. !-ci marhalada termorequ!-
yasiya miimkiin olur; 2-¢ci morhalado badan temperaturu
galxir; 3-cii morhalado istilik tanzimi morkazi faaliyystdsn
diisiir, badon temperaturu otraf mihitin  tcmperaturuna
borabarlosir, tonoffis  gatinlagir.  gan dévrani  pozulur,
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hipoksiya, qicoima, hus itmasi bag verir. Buniara hipertermik
koma deyilir.

Hipotermiya istilik balansinin pozulmasi noticasinda
badon temperaturunun asag diigmasino deyilir. Ekzogen névii
mithit temperaturu asag diisdiikds (carrahiyye amoliyyat
zamani buzdan istifad edildikdo, soyuq suya diigdiikdo, qisda
nazik paltar geyindikds) bag verir. Endogen hipotermiya
horokatsiz qalmaqdan, endokrin xostaliklordon (hipotireoz.
boyrakiistii vozi hipofunkstyast) va simpatik cinir sistemi
faaliyyatini agag salan dorman maddsloari yeritdikda meydana
¢uar. Hipotermiyanin da 3 morhalasi var: kompensasiya, nisbi
kompensasiya, dekempensasiya. Kompensasiya marhalasinda
xarici milhit temperatururun asagi diismasino baxmayaraq
tonzimlenma bas verir. Nisbi kompensasiya zamani miihit
temperaturu  daha gox  digdilkdo miidafis-uygunlagma
reaksiyalan bas verss do tonzimlonms morkazinin faaliyyati
pozulur, istilik vermo amale golmaya nisbaten iistiin olur,
badan  temperaturu  asag1  diisiir. Dckompensasiya
marholasinda  hipoksiya, xarici tonaffiisiin pozalmas:, gan
tozyiginin asagi diismasi naticasinda insan dorin yuxuya gedir.
Bu zaman kémak gdstarilmasa 6liim bas verir.

Tacriibi  tahabotde uzun miiddotli  boyiik  corrahi
amaliyyatlarda orqanizmin O, olan falabatin: azaltmaq vo
orqanizmin patoloji tasirlors davamiiligmi artirmaq maqsadile
hipotermiyadan istifado edilir. Bundan alave miidafia
uygunlagma reaksiyalanni zaifiatmak iigiin vo  badan
lemperaturunu  normal  saxlamag {igiin  belo  corrahi
smaliyyatlar zamani1 dorman preparatlari da veridilir.

Quzdirma - pirogen qiciqlandinicinin tasiring  gars:
mioyyen miiddaots badon temperaturunu yitksok saxlamag
kimi meydana g¢ixan midafio-uygunlasma reaksiyasidir.
Sabablori infeksiyalar. ekzogen va endogen ziilallarin (serum
veritdikda, qan kogurmoda, ilan zahori tasirindon va s.)
fasiridir. Qizdirma bir g¢ox xastaliklorda bas verir: stereotip
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gedisi vardir; odur ki, tipik patoloji proseslora aiddir.
Qizdirma va hipertermiyada oxsarliq olsa da eyni proseslor
deyildir. Qizdirma  organizmin  aktiv  reaksiyasidir,
hipertermiya isa xarici miihitin temperaturundan asili olan
passiv reaksiyadir.

VITAMINLOR

1880-ci ildo rus alimi N.I.Lunin miisahida etmigdir ki,
sicanlar siini qida ila qidalandirdigda onlar oliir. Oger gidaya
siid gatilarsa heyvanlar diri qahrmus. Belalikle, mnitiayyen
edildi ki, tabii gidalarn terkibindo organizm hayati iigiin vacib
maddaler vardir. Normal qidalanma iigiin ziilallar, yaglar,
karbihidratiar va mineral maddalarden slava, basqa maddslar
ds talob olunur va bu maddslar tebii gidalann torkibindadir.
Sonralar bu maddoler vitaminlor adlandimimgdir. Vitamin
(yunanca: vita-hoyat) hoyat amini demakdir. flk tapilan
vitaminlarin tarkibinda amin grupu vardir. Vitaminlar kicik
imolekullu iizvi birlasmalor olub, enerii manbayi deyildir.
Lakin insamn normal hoyat faaliyyati iiciin vacibdir. Yaimz
kifayat godar vitaminlor daxil cidugu soraitds organizmin
heoyati proseslari normal geda bilor. Vitaminlar fesmentlarin
tarkibine daxildir, odur ki, oksidlogmo proseslarinds igtirak
edorak,  qida  maddolorinin  toxumalar  torafinden
manimsanilmasini tamin edir. Organizma az vitamin daxil
oldugda va ya maddalar miibadilasinin artmasi zaman amoalo
galon vitamin catismamazhiginda miialics maqsadils vitamin
tovin  edilir.  Vitaminin  orqanizmda az  olmasma
hipovitaminoz, he¢ olmasina avitaminoz deyilir.

Vitaminlarin coxu. bitkilords sintez olunur. Heyvanlar
bitki ilo gidalandigda eyvan orqanizmlarinds toplanr. Insan
vitaminlori heyvani va bitki qidalarmin terkibinds alr.
Organizmdo vitamin ehtiyatlan yoxdur, toekca A vo Bix
vitaminlari qaraciyardo topiana bilar. Yogun bagirsaq florasi
B grupu va K vitaminlori sintez edir. Lakin bagirsag
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xastaliklarinda bu vitaminlarin qana sorulma proseslari kaskin
azalir. Tibbda istifado clunan antibiotik va sulfanilamid
preparatlart bagirsaq florasim 6ldiiriir, odur ki, bu preparatlar
vitaminlarla birlikds qabul olunmalidir.

Vitaminlori latin olifbasinin bas horflori ilo adlandir-
magq qabul edilmigdir. Masalan, A, C, D va s.

Vitaminlor iki grupa béliiniir: yagda hall olan va suda
hall olan vitaminlar.

YAGDA HOLL OLAN VITAMINL3R

A vitamini — retinol. Osasan, heyvan tabiotli gidalarin
torkibinda olur. Boy artiminda igtirak edir, catiymadigda boy
inkigafdan qalir. A vitamini goziin torfu qigasinin ¢opciik
hiiceyralarindo olan rodopsin maddasinin sintezinda istirak
edir. Bu madda isiqda pargalanir, garanligda barpa olur. Odur
ki, retinol catismadiqda rodopsinin barpas: pozulur, goz
qaranlifa uygunlaga bilmir. Belo adam toran diisdiikds
gormiir. Buna toyuq korlugu deyilir,

A viaminin catigmamas: hamginin goziin konyukti-
vinds va buynuz gisada, dorids quruluq yaradir, noticads

kseroftalmiya — gozdo quruluq smola galir. Xastslik inkigaf

edarsa, buynuz qisamn parcalanmasi - keratomalyasiya bas
vera bilar,

A vitamini hamginin fosfor miibadilosinda, xolesterin
sintezindo istirak edir. A vitamini ilo bahq yag, treska va
paltus baliginin qaraciyari zangindir. Bitkilordo A -
provitamin olan sar rangli pigment — karotin olur. Karotin
orqanizmds A vitaminina gevrilir. Karotinlo yerkéki, arik,
cafori yarpaqlar zangindir. Sutkaliq tolabat 1,5 g-dir.

D vitamini —kalsiferol. Orqanizmds kalsium vo fosfor
mibadilasini  tonzimlayir, D vitamini  bagirsaglardan
kalsiumun sorulmasms va fosforun boyrak kanalcigiarindan
reabsorbsiyasim actinr, bununla da siimiik smolo golma
prosesini tamin edir.
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D vitamini ¢atismadigda usaqlarda raxit xastalivi omalo
galir. Raxit xoastaliyinin olamatiori iik ndvbada siimiik amale
golmonin  pozulmas:  noticesindo  amgaklorin - gec
stimiiklosmosi. dislarin gec ¢ixmasy, otraf sGmiklorinin
barkimamasi va ayilmasi goklinda meydana ¢ixir.

D vitamini ile balig yagi, kare yagi, siid, yumurta sarisi
zongindir. Insan dorisinds D-provitamini olan erqosterin
vardir. D vitamini giinogin ultrabandvsayi siialannin tasiri ilo
provitaminden orqanizmda do sintez oluna bilor. Sutkaliq
talabat 13-25 mkg-dur.

E vitamini-tokoferol. Ozalads maddoalar miibadilesi-
nin gediginds, ozolo yigilmasinda, asetilxolin mediatoru
sintezindo istirak edir. Bundan basqa, E vitamini ganin
laxtalanmasmin qargisini  ahr, garaciyorde A vitamini
toplanmasinda istirak edir. E vitamini hiiceyro membraninin
tarkibina daxildir. E — avitarninozu miisahido olunmur. Lakin
E vitaminindan miialico maqgsadila sonsuziuqda, azala zsifliyi
va distrofiyada miivaffagiyyatlo istifade olunur. E vitaminils
taxil bitkilari, yasil bitkilar zongindir. Sutkahq tolobat 10-12
mg-dir. E vitamini orqanizmda sintez olunur. E vitamini
orqan vo toxumalarda, asasan da piv toxumasinda ehiiyat
sakiinda toplanir.

K vitamini-filloxinon. Qan laxtalanmas1 il> slagodar
olan ziilal sintezi artirir, homginin albumin ziilah sintezini,
pepsin, tripsin, lipaza, amilaza fermentlori sintezini artirir. K
vitamini azolo  aktiviiyinin  stimulo  edicisidir. K-
avitaminozunda qanin laxtalanma qabiliyyati azalir naticads
dorialti, azala daxili qansizmalar miisahida clunur. K vitamini
ila yasil biikilor: 1spanag, kolom, gicitkon zongindir. K
vitamini yogun bagirsaqda sintez olunur. Sutkalig talobat 0,2-
0.3 mqg-dir.

2438




SUDA HOLL OLAN VITAMINLOR

B, vitamini - tiamin. Miibadilo proseslarinin
tonzimlonmosinds  koferment kimi istirak edir, xiisusan
karbohidrat miibadilasindo rol oynayir, markazi sinir sistemi
ve beyin qabigiin faaliyyatina tasir edir. B, vitamini
asetilxolin va xolinesteraza sintezina tasir edarak, sinir
oyanmalarinin étiiriilmoesinds istirak edir. B; vitamini nuklein
tursulaninin sintezinda va ziilal miibadilosinds istirak edir.

B, avitaminozu polinevrit (periferik sinirlorin
i'tihablagmasi), dori  hissiyatinmn  azalmasi, harokatin
pozulmas: sokiinds meydana gixir. Xastonin yerimo akti
pozulur, tez yorgunluq, istahasizliq iirok doyiinmolari bas
verir. Bozen atraflaiin, tanoffus azalolarinin iflici va 6lim
hallart olur. Bu beri-beri xostoliyi adlamir. Bu xastalik
tomizlonmis diyii ilo qidalanan 6lkalardo rast golinir, ¢iinki
vitamin ¢altiyin gabiginda olur. Tiamin tobistds genis
yaytmisdii. Xiisuson mayada, qozda, taxil bitkilorindo,
qaractyards ¢oxdur. B, vitaminino sutkaliq tolabat 0,5-3 mg-
dir.

B; vitamini - riboflavin. Oksidlagma-reduksiya
reaksiyalarinda istirak edir. Reseptorlarda va neyronlarda
gedon maddolor miibadilasi iigiin lazimdir. Amin tursular:
milbadilosinda istirak edir. Riboflavin catismadiqda agizin
selikll gisasinda iltihab, ag:z tucaginda catlar, dilin parlaq
qumizi rang almasi vo s, miigahide olunur. Xasiolordo is
qabiliyyati azalir, anqlama, istahasiz!iq, gérma pozgunlualar
da meydana ¢ixir. B, vitamini ila maya, yumurta sarisi, siid,
qaraciyar, bovroklor, of, baliq zangindir, Sutkahiq talobat 2-3
inq-dir.

B vitzmini — piridoksin. Amin fursulan miibadilasini
tanzimloysn  fermentlorin  tarkibine  daxildir, yag
mibadilasindo, gan yaranmada istirak edir. Catigymadigda
hipoxrom anemiya miisahids olunur, Danli va paxlal bitkilar,
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of, qaraciyor, pendir, baliq Bs vitamini ila zongindir.
Bagirsagda sintez olunur. Sutkaliq tolobat 1,5-3 mg-dir.

B. vitamini — fol tursusu. Amin tursulan va nuklein
tursulart sintezina tesir edir. Qan yaranmani toanzimloyir va
stimulo edir. Kolom, ispanaq, pomidor, yerkokd, taxil, mal ati,
yumurta Be vitamini ila zengindir. Sutkaliq talobat 400 mg-
dir.

B,» vitamini - siankobalamin. Moada sirasinin
torkibindaki xiisusi ziilla birlikda sorulur, gan yaranmada
istirak edir. B); avitaminozunda badxassali anemiya istirek
edir. Qaraciyar, baliq, mal qaraciyori, boyraklor bu vitaminla
zongindir. Sutkahq tolabat 2 mg-dir.

C vitamini — askorbin tursusu. Oksidlogma-reduksiya
proseslorinda istirak edir. Mikrob toksinlarini zararsizlosdirir,
birlasdirici toxuma kollagenin smole golmasinds igtirak edir.
Catismadigda tez yorgunluq, yuxunun pozulmasi bas verir.

C avitaminozu sinqa xostaliyi yaradir. Damaqda
qanaxma, darids gansizmalar, siimiik kovraklosmasi, azala
atrofiyast meydana gixir. Sutkahgq telobat 50-70 mkg-dir. Taza
gdyarti, meyva, taravaz bu vitaminla zengindir.

P vitamini — bioflavenoid. C vitaminin tasirini artirr,
onun organizmds toplanmasma komsk edir. P avitaminozu
ayaqda, kiirokdo agrilar, dorialti gansizmalar, Umumi zaifik,
tez yorgunlug saklindo meydana gixir. Sutkaliq talabat 50 mg-
dir. Limon, qarabasaq, istiot, gara qaragat P vitamini ila
zangindir.

PP vitamini — nikotin tursusu. Birlogdirici toxuma
miibadilasindo, hiiceyra tonoffiisinda istirak edir. Mado-
bagirsagm moter va sekreter funksiyalarini normallasdirir. PP
avitaminozunda pellagra xastoliyl yaramr. Bu xastalik 3D
slamati ile: dermatit, demensiya, diareya ilo xarakteriza
olunur. Bu vitaminlo mal ati, béyraklar, qaraciyar, iirak, balig
zongindir. Sutkalig tolabat 14-15 mg-dir,
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Yoxlaraa suallar

1.Maddolor miibadilasi nays deyilir?

2.Assimilyasiya nays deyilir?

3. Dissimilyasiya noys deyilir?

4.0Osas miibadilo naya deyilir?

5. Olava is miibadilasi nadir?

6.Zilallarin orqanizmds roli nadir?

7.Ziilal miibadilasi no iigiin azot balansi ila 6lgiiliir?

8.9vazolunan vo svazolunmayan ziilallar na demakdir?

9. Ovozolunmayan zilallar hansi arzaq mohsullarinda
olur?

10.Ziilala giindalik talobat no qadordir?

11.Zila'larmn artig1 haraya sarf ciunur?

12. Ziilallarin artig) ehtiyat toplanirmi?

13.Ziilallar basqa qida maddalarindan organizmds sintez
olunurmu?

14.Zilal  mibadilasi pozuimasimn  hansi  formalar
vardir?

I5.Parenximatoz ziilal distrofiyalani hansi organlarda
daha cux bas verir?

16.Mezenximal ziilal distrofiyalannm hansi névlari var?

1'7.Karbohidrat!arin organizmda rolu nadir?

I8.Karbohidratlar: insan hans: arzag mahsullarnin
tarkibinda alir?

[9.Karbohidratlarin artigi haraya sarf olunur?

20.Karbohidratlarin artig ehtiyat toplarirmi?

21.Karbohidratlar basqa qida maddalarindan alinirmi?

22 Karbohidratlara sutkahq tolobat no godardir?

23.Qanda qlitkozamn qatilig: na godardir?

24.Karbohidrat miibadilasi pozulmalarima misal gatir.

25.Yaglarm orqanizmdo relu nadir?

26.Yaglar crqanizm ¢akisinin ne¢» faizini togkil edir?

27.Yaglara sutkaliq tolabat no gadardir?

28.Yag ehtiyati vrqanizimda harada toplamr?
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29.Yag miibadilasi pozulmalar: neca adlanir?

30.1 g ziilal par¢alandigda n2 alimir?

31.1 q karbihidrat parcatandiqda na ahnir?

32.1 q vag par¢alandigaa na alimr?

33.Qida normalari neca tayin edilir.

34.Suvun organizmda rolu nadir?

35.Su orqanizimdan hansi yollarla xaric olur?

36.Suya sutkalq talobat na gadordir?

37.Su organizmda haralarda olur?

38.Su miibadilasi mineral maddo miibadilasi ilo neca
alagadardir?

39.0smotik va onkotik tazyiq na demakdir?

40.Ayn-ayri mineral maddolorin orqanizimda toplanma
yerlari hagqinda qisa 1zah ver.

41.NaCl duzuna giindolik talabat no gadordir?

42.Fizioloji mahiul nadir?

43.Su vo mineral madda milbadilasi pozulmalarn
haqqinda qisa izah ver.

44 Lipid mibadilasi haqqinda anlayig ver.

II tip test

1.9sas miibadils artir:

1)parasimpatik sinir sistemi oyandiqda; 2)qal!xanvari
vazinin hiperfunksiyasinda; 2)galxanvari vazinin hipofunk-
siyasinda; 4)simpatik sinir sistemi oyandigda.

2.9sas miibadilaya tosir edir:

1)yas; 2)qida qabulu; 3)cins; 4)havanin temperaturu.

11 tip test

3.Qaixanvar: vazi tanzimlayir.

4 Qalxanvari otraf vozi tonzimlsyir.

5.Madaalti vozi tanzimlayir.

.Boyrakiistii vezinmin beyin maddoasi nazarat edir.
7.Boyrokiistii vazinin gabiq maadasi nozarat egir.
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A)karbohidra: miibadilasi: B)mineral madds miiba-
dilasi; C)osas miibadils; ()Ca miibadiiosi; D)Fe miibadilasi.

I'V tip test

8 Adrenalin badon temperaturunu artiriz, ona goro ki,
adrenalin istilik omolo golmoni artinir, istillyin  xarico
verilmasin: azaldir (dori damarlaninin daralmas; ila).




VIII Fasil

SIDIK-CINSIYYST SISTEMI
Bu sistem sidik ve cinsiyyat organlarim birlogdirir. Bu
organlar eyni monsodon inkisaf etmis, cnlann gixaric
axacaglan kigilords {imumi sidik kanalina, qadinlarda usaqliq
yolu dehlizino agihr.

SIDIK ORQANLARI
Sidik crganlarina boyroklor, sidik axarlar, sidik kisasi,
sidik kanali aiddir. Boyraklordo sidik omolo gslir, qalan
organlar isa sidiyi xarica ¢rxarmaq vazifasini yerino yetirir.

BOYRSKLOR
Boyrok (ren, nephros) (sokil 70, 71) — lobyaya bonzor
formada olub, garn boslugunun arxa divannda, ¢dkak
taraflari tiz-tiza, XII-dds, 1 vo II bel faqarsleri boraborinda

Sakil 70. Biiyraklarin yerlasmasi,
l-agiciyorlor; 2-boyrakiistii vozi: 3-¢jaraciyer; 4-hityrek: 5-
sidik axar;, 6-nazik bagirsag; T-yogun bagirsag; 8-dalag.



yerlogmis; uzunlugu 10-12 sm, eni 5-6 sm, galmhg 3-4 sm
olan tind quwmizi rongli ciit organdir. Sag bdyrok sol
bdyrakden bir barmag asagida yerlagir. Boyroyin icori basig
kanarlarinin arasinda boyrak qapisi vardir. Béyrok gapisindan
béyrak arteriyasi daxil olur, béyrok venas1 vo sidik axan
xarica g¢ixir. Boyraklor periton arxasinda yerlogorak, iizori
dzalo gisasi, fibroz kapsula, piy kapsulu, boyrak fassiyasi ils
ortiliidir. Boyraklorin yuxar qiitbiinds  baéyrakiistii vazilar
yerlasir. Béyroklerin uzununa kasiyino baxdigda onlarin beyin
va qabiq maddadan togkil olundugu goriiniir. Beyin madda
konus goklindo boyrak piramidalarindan ve stitunianndan
toskil olunmusdur. Piramidalarin asas gabiq maddaya, zirvosi
bdyrak layanina cevrilmigdir. Piramidalar borucuglardan
tagkil olunmugdur.

Bir ne¢a piramidanin zirvasi bir yers toplanaraq, iimumi
mamacikla kasaciga agihir. Kigik kasaciglar birlagib 2-3 bayiik
kasacifi omala gotirir. Boyiik kasaciglar birlosib boyrok
layanini amola gatirir ki, bu da sidik axarina acilir. Siitunler
qan damarlarndan vo piy toxumasmdan taskil olunmusdur.

Béyraklorin qabiq maddasi mikroskopik hissaciklar olan
nefronlardan  togkil olunmugdur. Nefronlar bdyraklarin
funksional vahidi adianir. Bels ki, sidik omalo goima
nefronlarda gedir (sokil 70). Nefron iki divarl fincana banzor
kapsuladan, proksimal qivrim kanalcigdan, henle ilgavindan
va distal qivrim kanalcigdan taskil olunmusdur (gokil 71).
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Sakil 71. Biiyrak (uzununa kasik).

1-yuxari kamary; 2-boyrak cibi; 3-boyrak qapsi; 4-biyrayin kigik
kasacipy: S-boyrek layoni; 6-boyravin bavitk kasacigy, T-sidik agaiy 8-asag
konari: 9-bayrayin beyin maddosi; 10- bayrayin beyin maddasi; 11-bdyrak
siituniar; 12-boyrak mamaciyi.

Kapsulanin ($mulyanski-—Bouman kapsulasi) igarisindo
Malpigi yumaqcigi  yerlosir. Bu yumageiq kapilyar
damarlardan taskil olunmugdur. Kapsulanin bosiugundan
proksimal qivnm kanaleiq baglayir, o, beyin gata enir,
diizlanir, beyin qaidan geriya gayitdiqda, Henle ilgayini amoalo
gotirir, gabiq gatda qivrilib, distal giviim kanalcigi amala
gotirir. Distal qivim kanalciq ¢ixaric1 borucuga agtlir.
Cixarici borucuglar piramidalan togkil edan, sidiyi kasaciglara
gatiron borucuglard:r




Jakil 72. Biyrakda nefronun va sidik cixara kanaleiglarn quruluse
(sxem),

I-payarasi arteriya; 2-qdvsii anteriva; 3-payciqarasi arteriya: 4-gatirici
arterlya: S-aparict urteiiya; 6-yumaqe:q; 7-yumaqeig kapsuin; 8-proksimal givrim
kanalaig; 9- i1 enan hissasi: 10-iigayin galxan hissasi; I-qivem kaleigin
distai hissasi; 12 béiyrayin vigici borucu@u; | 3-mamacik axan,

Baoyrak gan damariar ils ¢ox zongindir. Béyraya arterial
gan boyrak arteriyasi ilo galir va boyrak gapisinda 4-5 saxaya
ayrilir. Bir gaxonin qania tacsiz etdiyi boyrak hissosi bir
seqment adlamir. Seqment arteriyass pavaras) uarteriyalara
ayrilir ki, ounlar da beyin va gabig qatin sarhaddinds
(piramidaicrin  osasnda) qovsi arteriyalara kecir. Qovsi
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arteriyalardan paycigaras: arteriyalar baslayr. Bunlardan iso
kapsula yumagcifina gan gatirici arteriyalar aynhr. Har bir
kapsula yumaqeigindan daha kicik diametri olan arteriya
cixir, Bu arteriyalar gqivnim kanaleigin iizorinda yenidan
kapilyar toruna paylamr.Kanalciq tizorindoki kapilyarlar
venulalara kecir, bunlar da toplanaraq arteriyalaria eyni adh
venalari amola gatirir ki, naticade amalo galan bdyrak venasi
asad1 bos venaya agilir.

SiDIK AXARLARI

Boyiik kasaciglar birlagib boyrak layarini omalo gatirir,
bu isa sidik axarma (ureter) kegir. Sidik axan uzunlugu 30 sm
olan boru gokilli ciit organdir. Béiyrak layanindan baglay1b,
garm boslugunun arxa divar ilo asag enib, sidik kisosing
aglir. Sidik axarlarmimn divarlar selikli, 8zals vo birlagdirici
toxuma gisalarindan togkil olunmugdur. Ozalo gigasimin
peristaltik harokatlori naticesinda sidik sidik kisasina gotirilir

(sokil 71).

SIDIK KISOSi

Sidik Kkisssi (vesica wrinaria) (sokil 73) sidiyin
toplanmas: liglindiir,bocmi 500-700 mi-dir. Sidik kisasi kigik
¢anagda, gasiq bitigmesinin arxasinda yerlogir. Sidik kisasinin
arxasinda kisilordo - toxum kisociklori ilo toxum dagiyict
axarlar, gad:nlarda usagliq va usagliq yolu yerlagir.

Sidik kisasinin agag1 hissasi dibi, yuxar: hisso Zirvasi,
orta hissa cismi adlanir. Onun yuxar sothi peritonla ortiiliir.
Sidik kisosi sidiklo dolduqda onun zirvasi qasiq bitigmasindon
yuxar ¢ixir, bu zaman peritona torunmadan sidik kisosind
puksiya etmak imkan1 yaranir. Sidik kisasinin divarlars selikli
gisa, selikalti szalo gisasi vo birlogdirici toxuma gisasmdan
amolo golmisdir. Selikli gisada qatlar vardir ki, sidik kisasi
sidiklo doldugda gatlar agilir. Sidik kisasinin agag: sathinda
sidik kisasi figbucag va daxili sfinktor yerlagir. Buradan sidik

258




kanali baslayr. Sidik axarlan sidik kisasino sidik kisasi
tichucaginin yanlarindan agtlr.

Sakil 73. Sidik kisasi.

A-aixadar gorinds; |-zirvasi; 2-sidik axar; 3-sidik kisasinin cismi;
A-toxumgrxanct axar; S-toxun kisaciyi; 6-sidik kisasinin dibi; 7-prostat vozi:

B-igoridan gorimiig; [-oz0ly gisasy; 2-seliicalti qet; d-sidik kisos:
ugbucagy; 5-sidik kisasi ¢ixacagy; 6-sidik kanalmun daxili dalivi,

SIDIK KANALI

Sidik kanal (urethra) kisilordos va gadinlarda miixtalif
qurulusa malikdir.

Kisi sidik kanah szunlugu 20-22 sm olub, boru sokilli
orqandir, S-a banzor oyriliyi vardir. Kisi sidik kanali sidik
kisasindan baslayir. Onun 3 hissasi ayird edilir: prostat. zarli.
stingari. Prostat hissa kanalin baglangic hissasi olub, nzuniuge
3 sm-dir, prostat vazinin igarisindon kecir. Bu hissonin arxa
divarinda  foxum  tepaciyi yerloagir.  Prostat  hissonin
baslangicinda saya ozalodon amolo golmig dax:li geyriiradi
sfinktor yerlosir. Zali hisso qusa (1 sm) olub, sidik-cinsiyyat
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diafragmasindan kegan hissadir. Burada sidik kanalinin iradi
sfinktoru yerlosir. Stingari hissanin vzunlugu 15 sm olub, kisi
cinsiyyat orgammin icerisinden kegir va cinsiyyat orqaninin
bas1 iizarindo xarica agilir. Kisi sidik kanair spermani va sidiyi
xarica ¢gixarmagq vazifasi dasiyir.

Qadin sidik kanal. Qadin sidik kanalmin uzunlugu 3-4
sm olub, sfinktorla usagliq yolu dohlizino agthr. Divarlan
selikli, selikalti, saya azalo vo xaricden birlogdirici toxuma
gisasindan tagkil olunmusdur, sidiyi xarica ¢ixarmaq vozifasi
dagiyr.

SiDIK 8BMOLO GOLMONIN MEXANIZMI

Organizmin hoyat faaliyyati prosesinds maddalor
miibadilasinin son mahsullart alinir ki, bunlar orqanizm tgiin
zoharlidir va teziiklo xaric olmalidir. Bu mahsullarin xaric
olmasinda bdyroklor asas rol oynayir. Boyraklardon sidiyin
tarkibinds zillallanin parcalanma mohsuliart olan sidik
covhari, sidik tursulari, habela su vo mineral maddalarin artig:
xaric olur. Sidivin amsls golmosi iki fazada gedir: Dilk
sidiyin amoalo galmasi vo ya siizma fazasi; 2)son sidiyin amaio
galmasi va ya geriya sorulma fazasi, yoni reabsorbsiva.

Sidiyin smolo galmosi nefronlarda gedir. Ilk sidik
yumageiq kapilyarlan divarlanindan ganin maye hissesinin
kapsulanin divarlar1 arasi bogluguna stiziilmasindan omalo
galir. Kapilyar yumagciqda bag veran stiziilmanin sababi bels
izah olunur ki, organizmin basqga kapilyarlari ilo miiqayisada
yumaqerq kapilyarlannda tozyiq ¢ox yiiksakdir, 60-70 mm
cv.st. —dur. Ham da kapsulaya gan gatirici arteriyanin diametri
aparici arteriyadan ¢ox enlidir.

Ml sidik torkibco qan plazimasna ¢ox yaxindir. 11k
sidiyin torkibinds pargalanma mohsullait clan mogevina va
sidik tursusu ila birlikda (gokil 82) orgamzm iiglin lazim olan
maddalar-amin tursular:,glitkoza, vitaminlor vo duziar da oiur.
Boyrakdan 1 dagigads 1200 ml gan kegir, biitiin organizmda
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olan gan 1 sutkada béyrokiordon 200 dofs kecir. Bu zaman
omala galon ilk sidiyin migdari 150-180 litra catir.

11k sidik kapsula boslugundan givrin kanalciglara kegir.
Birincili qivim kanalcigdan, henle iigayina, oradan ikincili
qvrim kanalciga kegir va bu zaman ikinci {aza-reabsorbsiya
Va ya son sidiyin amala galmasi bag verir. Bels ki, ilk sidiyin
¢ox hissasi givrim kanalciglarin divarlarindan geriys, yani
qana sorulur.

Qivrim kanalciglarin divarlarindan qana amin tursulari,
qlikoza, vitaminlor, suyun va duzlarin ¢ox hissasi sorulur.
Sorulma prosesi miirokkab fizioloji prosesdir vo kanalcig
divarlarinin epitel hiiceyralori segici reabsorbsiyaya malikdir
Bela ki, qliikoza, amin tursulan ve duzlara organizmin
ehtiyaci oldugundan tam gerivz sorulur. Lakin bu maddalar
qanda artig miqdarda olduqda bir hissasi geriya sorulmur, son
sidiyin torkibina kegir. Masalan, sokarli diabetda va va ¢oxlu
sirniyyat qabu! edildikds glitkozanm bir hissasi sidikio xaric
olur. flk sidiyin tarkibinds olan par¢alanma mohsullan
mogevina, sidik tursular, duzlarm vo suyun artig1 geriys
sorulmur va son sidivin tarkibini toskil edir. Son sidik 1.5
litirdir.  Son sidik givnim  kanalciglardan ¢ixarnic:  diiz
borucuglara, oradan boyrok kasaciglarina kegir. Belalikla
boyrokler lazimli  maddslori  saxlayib, lazimsizlarin:
¢ixarmaqla  ganin  torkibindski  organizm  iigin  vacib
maddolorm  miqdarim  ¢ox doqiq tenzimloyir. Kanalcig
epitelisi tokca sorulma deyil, sekretor funksiya da dasiyir.
Yumaqeiq  kapilyarlarindan ~ siiziilmayan  bazi  maddalor
kanalciglann sekretor funksiyasi naticasinda xaric olur. Bels
maddziara bir ¢ox darmaniar, masalan, penisillin aiddir (sokil
83).

Sidiyin xassalori. Sidik saman: san rongli maye olub,
torkibinda 95% su, 5% bark maddoaiar vardir. Bark maddalarin
osas hissasi mogevina (2%), sidik tursusu va kreatinindis.
Sidikdo natrium va kalium duzlan olur, Sidiyin reaksiyast zaif’
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turs, zaif golavi va neytral ola bilor. Bu gidanm terkibindan
asthidir. Ot qidast gabul edildikdo turs vo ya neytral, biiki
gidasi gobul edildikde galovi reaksiyalt olur.

Sidikdo qan va zilal olmamahdir, bu bSyrak
xastoliyinin olamotini gostorir. Orqanizmin su Vo duz
balansimin  saxlanmasmda boyroklorin bdyiik rolu vardir.
Orqanizmde duzlarin miqdar1  aldosteron hormonu il2
tanzimlanir, bu hormon natrium duzlarmin qana sorulmasini
tomin edir. Qamin osmotik tozyiqi artdiqda reflekior yolla
hipofizds antidiuretik hormonun amals golmosi artir, bu 1ss
suyun boyrak qivrim kanalciglanindan geri, qana sorulmasini
artirir, osmotik tozyig normallagir. Insan goxlu maye i¢dikda
qanin osmotik tozyiqi azahr, hormonun ifraz1 da azalr, sidik
ifraz1 artir. Belalikla, boyraklor organizmda suyun migdarim
tonzimlayir.

Sidiyin ifraz;. Nefronlarda omals galib, boyrok javonine
tokiilon sidik, buradan sidik axarian vasitasile sidik kisosina
dogru harokot edir, sidik kisasinda toplanir. Sidik kisasindan
sidiyin ifrazi vaxtagini bag verir. Sidik ifraz: sorti va gartsiz
reflekslor yolu ilo olur.

Sidik kisesi sidikla doldugda onun divarlanindak
reseptorlar qiciglanir. Sidik ifrazinin gortsiz refiektor markazi
onurga beynin oma sobasindo yerlagir. Sidik kisasindan bu
morkoza gedon qiciglara cavab olaraq sidik kisasinin
sfinktoruna queiglar galir, sfinktor bosalir, sidik ifrazi bas
verir.

Yeni dogulmus usaglarda iradi sidik saxlama gabiliyyoti
nimur, bu gabiliyyat sidik ifrazina sarti refleks yarandiqdan
sonra amale golir. Sidik ifraztnn gorti reflektor morkazi bag
beyin gabigindadir.

Usaqlarda sidik saxlamaq ve muayyan soraitde irad
yolla ifraz etmak sorti refieksini 2 yagina godar, tarbiya
naricasinda yaratmagq olar.
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BOYROKLORIN PATOLOGIYASI

Boyroklards patoloji proseslorin sabablari: infeksiyalar,
travmalar, siglor, boyrok dasi xastsliklori, allergiyalar oia
bilor. Béyroklarin patologiyasi ilk nivbada sidiyin normal
tarkibinin va miqdanmin dayismasinda éziinii gostarir. Sidiyin
normadan gox ifrazi — poliuriya sokarli va sokorsiz diabet
zamani rast golinir. Anuriya sidiyin amala goimosinin tam
kasilmasidir, bu, béyrak ¢at:ymamazhiginda, kaskin agrida
miigahida olunur. Sidiyin normadan az ifraz olunmasi —
oiquriya siizma va geriya sorulmanin pozulmasi prosesinda
rast golinir. Sidiyin torkibinda patoloji komponentlarin
goriinmasi do vardir. Mosslon, sidikdo qamin gériinmasi —
hemoturiya, ziiiaim gbriinmasi - proteinuriya, gliikozanin
sidikdo olmas1 — qiitkozuriya, silindr sokilli kristallarin
goriinmasi — silindruriya adlanir.

Sidik ifrazi ritminin pozulmasi — boyroklerin ganla
tachizinin pozulmas) zamani1 vo béyrak amiloidozunda rast
golinir. Geceslar sidiyin ¢ox ifraz olunmasi nikturiya adlanir.

Nefronlarin patoloji doyisikiiklari noticasinda yaranan
boyrok xsstoliklori 2 qrupa bélinir: 1) yumageiglann
zadaionmoasi ilo geden xostaliklor vo ya qlomerapatiyalar; 2)
kanaleiqlacin zodolanmasi  ilo  gedon  xestoliklor -
tubulopatiyalar.

I. Yumaqci@in  zadolonmasi  ¢ox  vaxt  boyrak
yumaqe:fimn iltihabi — glemerulonefrit soklinds meydana
¢ixir. Qlomerulonefritin sabablari bakterial, immunokomplck:
va antite! tabiatlidir Qlomerulonefritin  gedisi: kaskin.
yarmmkeaskin  va  xroniki olur. Olametiari: proteinuriya,
hemoturiya, hipertoniya, iirayin hipertrofiyasi. Xroniki gedisi
uzun muddot davam edir. Nefronlarn arteofiyasi, skleroz,
béyrok biziigmasi ila noticolonir. Buna ikincili bdyrok
blizigmosi  deyilir, bdyroyin dlgiiieri kigilir, fizeri xirda
denoctkli  goriiniir.  Xestoliyin  sonunda qanda azotun
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coxalmasl — hiperazotemiya va uremiya naticasinds 6liim bas
vera bilar.

2. Tubulopatiya bdyrok kanalciglarinda bag veran
infekstyalar, intoksikasiyalar, cive, quigusun duzlan ilo
zohorloanms saboabindan bas verir. Bu zaman nekretik nefroz
inkisaf edir, kaskin boyrok catigmamazhgi ilo naticalonir.
Koaskin béyrok catismamazhg: naticasindo arteriyal tozyiq
asag diisiir. Boyraklarin qabiq gatinin igeintyast amala gahr.
Qabig qat solgunlagir, sok vaziyyati yarana bilor. Vaxtinda
hemodializ baglanarsa xostani miialica etmok miimkiin olar.
Oks halda xosto azotemiyadan Glo bilar. Azotemiya azotun
ganda gox toplanmasidir.

Pielonefrit — boyrak loyaninin iltihabina deyilir. Sababi:
enon va galxan infeksiyalar ola bilor. Enan infeksiya ganin
axmm ila, galxan infeksiya sidik axarlan ilo gedir. Gedisi
koskin vo xronikidir. Kanalciglar infeksiyanin tosirindan
dayisikliklors ugrayir vs boyrek biiziigmoesi ilo nsticalona
bilor. Buna birincili bdyrak biiziigmasi deyilir. Sidik kisasinin
iltihabina — sistit deyilir.

Bioyrok das1 xastelivi. Daglar bdyrok layaninda,
kasaciglarda, sidik axarlarnda smole galir. Sababi tam
aydinlagdinimayib. Daslarin amoalo golmasinda bdyroklorda
gedan iltithabi proseslaiin rolu olur.

Boyrak ¢atismazhginda, uremiyalarda siini béyrok
adlanan aparatdan istifada edilir. Bu aparat hemodializ edir,
yoni gami sidikdon tomizloyir. Siini boyrok uzun miiddat
boyrayi avoz edo bilir. Son zamanlarda bdyrok kogiirme
perspektivlari geniglonmisdir.

CINSIYYOT OROQANLARI
KIST CINSIYYOT ORQANILAKI
Bu organlar iki grupa béliinG: daxili v xarici. Kis
daxili cinsiyyat orqanlarina: xayalar, xaya artimlari,
toxumdasiyict axacaglar. toxum kisaciklori. prostat vazi vo
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sidik kanal! soganagi vazilori aiddir (sokil 74). Kisi xarici
cinsiyyat organlarina cinsiyyat tizvii va xayalq aiddir.

e L

Seud 74, Kig ::nnag: {sagital kesikda).

-vrostat vazi; 3-sidik kanah: 4-cinsiyyat iizviinin
¢ .wy\ ot Gzvinlin magarali cisud; 6-cinsivyat fzvii; 7-
cinsiyyai fzviiniin D:le B-xayshq; 9-xaya; 10-aralig szalolari; 11-diiz bagirsaq.

Eiyi daxili cinsiyyat organlar:

Xayalar (testes) xayahiqda verlogmis, oval formal,
uzunlugu 4 sm, eni 3 sm olan ciit orqandir. Xayan: daxili vo
xarici sathi; 6n va arxa sothi; yuxan va agsagl ucu vardrr.
Xayanin arxa sathina xaya artimi va toxum ciyosi bitigmigdir,
Xaya xaricdon méhkom, fibroz, agh gisa il ortiilidiir, Arxa
torafds aglt qisa qalinlagib orta divar amals gatirir ki, buradan
Xaya parenximasma yelpik kimi  arakosmolor  gedir.
Arakosmalor xayam 300-s qodor payciga boliir. Xayammn
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parenximasi qivrim va diiz borucuglardan amolo golmigdir.
Qiviim  borucuglarda  kisi  cinsi  hiiceyrolori olan
spermatozoidlar amolo galir. Diiz borucuglar xayanin orta
divanina daxil olub bir-biri ila birlasir va xaya torunu amoald
gotirir. Xaya torundan 12-15 axacaq omala galib xaya
artimina daxil olur.

Xaya artum (epididymis) nazik uzun térems olub
xayanin arxa konarinda uzununa yerlogir, Xaya artimi
axacaqlarindan toxum dagtyic axacaq baslanr.

Toxum dagiyict axacaqlar (ductus deferentes) 40-45 sm
uzunlugunda olub divarlan selikli, azalo va fibioz qgisalardan
toskil olunmus ciit orqandir; xaya artiml axacagindan
baslaytb, yuxariva istiqamatlonir, xayanin yuxari ucu
barabarinds toxum ciyasino kegir. Sonra toxum ciyasinin
tarkibinde qasiq kanalina kegib, Kicik ¢anaga enib, arxaya va
asagiya istigamatlonir. Sidik kisasi vo diiz bagrsagin
arasindan asagiva gedarak sidik kisasinin dibina catir.

Burada ucu genalorok ampulu smole gatirir. Arapul
tadrican daralir va prostat vozinin yuxari kenari borabarinda
toxum kisaciyinin axaca ilo birlagib toxum tullayict axacag
omola gotirir. Toxum tullayic: axacaq isa sidik kanalinmn
prostat hissasina aciir. Belaliklo, toxum dagiyict axacagm
gedigino gors 4 hissasi aywrd edilir: 1)xaya hissa; 2)ciya hissa;
3)qasiq hissa; 9)¢anaq hissa. Toxum ciyasi xaya hissasindan
baslayib, sinir va damarlarla birlikde qasiq kanalinin darin
halqasina godar davam edir. Burada damar va sinirlor ayrilib
miixtalif istiqgamatiora yonolir. Toxum dagiyict axacaq iso
qasiq va ¢anaq hissalorinda davam edir.




Toxum Kisaciklori (vesicule seminales) nzuniugu 5 sm
olan, diiz bagirsagla sidik kisasi arasinda yerlasmis ciit
orqandir. Asagi ucu naziklagorok axacag: amola gotirir, by
axacaq toxum dastyic1 axacagla birlogib, toxum tullayica
axacagt smals gatirir. Toxum kisaciyinds amala golon sanmul
sekret sperma (toxum) ilo qarigib onu durulasdinr va
qicigland:rir.

Sakil 75. Kisi sidik-cinsiyyat aparati (ssem X

1-sol béyrak: 2-qabiq maddo: 3-beyin maddo; 4-biyrak fayani: 5-sidik
axari; 6-sidik kisasimin zirvasi. 7-orta gabak bag 8-sidik kisosinin cismi: 9-
cinsiyyat Gzviinite stngari cismi; 10-cinsiyyat iizviinin magaral cisini; 11-sidik
kanahnmn siingar hissasi: 12-cinsiyyat dizviinin bag; i3-xaya paycif; 14-xava;
I5-xayaarumi:  16-toxum dagiyict axar: 17-cinsiyyat fizvilnin cismi; 18-
cinsiyyat tzviinin soganaglari: [9-sofanag-siingar azalasi; 20-sidik kanah
Sofanag: vazilori; 21-sidik kanalinn zar hissasi; 22-prosiac vozi; 23-toxum
kisaciyi; 24-toxum dagiyics axann smpuissi; 25-sidik kisasinin dibi; 26-biyrak
amst: 27-sai bivisk: 28-hivrak arterivan: 28-bivrak venasi.

Sperma va ya toxum (sperma) Xayanmn kanaiciglarinda
amala galir. Xaya artim:, toxum dastyict va toxum tullayic
axacaqlar spermani xarica ¢ixarmaq vazifasini dagiyir. Cinsi
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yetiskonlik dévrii basa ¢atdigda qivnm  kanalciglarda
spermatogenez, yani spermatazoidlerin yaranmasi baglayir.
Orgnizmin biitiin cinsi aktivliyi dévriindo spermatozoidlor
kiilli migdarda vo daim amola galir.

Spermatozoidin bag, orta, quyruq hissolori ayird edilir.
Uzunlugu 50 mkm olub hersketlidir. Spermatozoidlar qadin
cinsiyyst yollaninda mayalanma gqabiliyyatini 2-3  giin
saxlayir. Spermamin maye hissosi asasen prostat vazido,
toxum kisaciklarinda vo sidik kanali sofanaf vazilarinda
amale golir.

Prostat vazi (prostata) (sokil 75) sabahda bonzer,
vazili-ozolovi organ olub sidik kanahmn baslangicinda
yerlogir. Prostat vezinin dal sathinin ortasmdak: oyma onu sag
va sol paya béliir. Ba paylanin arasmda orta pay yerlagir. Orta
pay praktiki ohomiyyst kasb edir. Beis ki, bu payn
hipertrofiyas: zamani sidik kanalimn yolu davalir, sidik ifraz:
¢atinlagir. Prostat vozinin arxasinda toxum topaciyi yeriagir,
bu topacik iizarinds toxum tullayicr axacag sidik kanalinm
prostat hissasina agihir,

Rundan basga prostat vazinin 20-30-a gqadar 0z
axacaqlan da sidik kanalna agihr. Prostat vazi agimit! ziilahi
maye ifraz edir ki, bn da cinzi olags zamam ifraz cluiarag
spermaya qansir, spermatozoidlori harakats gaiuir.

Sidik  kanak  sofanagn  vazibri  (glzaduic
bulbouretralis) (sakil 75) marciya banzor <t orqan olub sidik
cinsiy-yat diafragmas: igarisinda jerlogir. Axacaqlan sidik
kanalina agilir, ereksiya zamgm bu vazilar golovi reaksiyal:
sekret ifraz efir. Bu inaye sidik kapahm yaZlavig,
spermateZoidiorin yasamasina saiait yaradir.

Rigi xarici cinsiyyai orqunlar:

Xayaliq (scrotum) — igarisindo xavslanm yeriggmosing
mexsus dari torbaar, kigi cinsiyyat crgamunm koki ilo araig
arasinda yerlogir  Xayaligin Gzorindo orta xatde bir tikiy
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vardir. Bu tikige miivafiq olaraq xayaliq sag va sol xayalara
moxsus iki hissaya béliiniir.

Xayahigmn divarlar xaricdon dori, daxildan atli gisadan
taskil olunmusdur.

Kisi cinsiyyat iizvii (penis) iki magarali, bir siingor
cisimdan togkil olunmusdur. Stingar cisim magarah cisimlarin
altinda yerlosir vo sidik kanali onun icorisindon  kegir.
Cinsiyyat tizviiniin dal hissasi kékii adlanir, baglar vasitasila
Gasiq va oturaq stimitklarina birlogir, Cinsiyyat {izviiniin 6n
hissasi bagi, orta hisso cismu adlanir. Bas hissaya sidik
kanalimin  xarici doliyi agilir, Cinsiyyat iizvii dari vo
fassiyalarla Srtiilmiisdiir. Bas hissada dari biikiis sinals gatirir
ki, buna siinnot dorisi deyilir. Magarali cismin iizori agl
fibroz gisa ila ortiiliidir. Agh qisa icariyo dogru arakasmoalar
verardk onu ¢oxlu boshuglara béliir. Bu bosluglar ganla dolu
olur. Cinsiyyot iizviiniin Glgiilori va sartliyi onun magarali
cisminds olan gamn migdanindan  asihidir. Siingor cisim
arxada yogunlagib soganaq, onda enlilogorok bas hissani
amoala gotirir. Elastiki liflori ¢ox oldugundan siingar cisim
sartlogsmir. Bunun da funksional shamiyyati vardir. Belo ki,
ereksiya zamam sidik kanali sixilmayib, agiq qalir, sperma
maneasiz olaraq xarica ¢ixur.

OADIN CINSIYYOT ORQANLARI
Xarici va daxili orqanlara aynhr. Qadin daxili cinsiyyat
organlarma yumurtalhiglar, usaqliq borular, usaqhq vo usaqliq
yolu aiddir. Qadin xarici cinsiyyat organlarina béyiik va kicik
cinsiyyot dodaglari, Klitor. usaqhq yolu dohlizi, dahliz
soganagl, dahliz vaziiori, qizliq pardasi aiddir (sokil 76).
Qadin daxili cinsiyyat organlar:
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Sakil 76. Qadin carafn sagital kosikda.

I-ugaqliq borusu; 2-yumurtaliq; 3-yumurtahgin xiisusi bagy 4-
usaghq; 5-usagliq boyunun dal dodags; 6-6n dodag; 7-usaqhq volu taginin
da! hissosi; 8-anal dalik; 9-asaqlq yolu tagnm 6n hissesi; 10-usagiq
yolu; 11-sidik kisosi; 12-sidik kanali; 13-kigik cinsiyyat dodagy; 14-biyik
cinsiyyat dodag.

Yumurtalq (ovaria) gadin cinsiyyat vazilari olub, kigik
¢anagda usaqligin yaniarinda yerlagmis, uzunlugu 2,5 sm, eni
1,5 sm, galmhg Ism olan oval formalh ciit organdir.
Yumurtahgin bayir va igari sathlori, serbast vo diiz kenar,
boru vs usagliq ucu vardir. Yumurtahigin usaqliq ucu xiisusi
bagla usagliq cismina baglamir. Bir do yumurtalifin asilan
bag1 vardir ki, bu peritondan amolo golmis bikis olub,
yumurtahigin boru ucuna baglanir.

Yumurtaigin diiz konari yumvrtalifin miisarigasi il
usagh@mn enli bagma baglamr. Bu hissadsn yumurtalia
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damarlar vo sinirlor kegir va yumurtaliq qapisi adlanir,
Yumurtalq peritonla értiilii deyildir.

T

$okil 77. Qadummn sidik — cinsiyyst aparat.

I-sag bOyrok; sol boyrek; 3-sidik axar; 4-bdyrak
arteriyasy; 5-bGyrok venas;; 6-usagligin  dibi; 7-usaglig
boslugu; 8-ugaghq cismi: 9-usaqhgin enli bag; 10-usagig
borusu; 11-boru sagaqlari; 12-sidik kisasi; 13-sidik kisasinin
sclikli qisas1; 14-sidik axan doliyi; 15-kiltor aya; 16-sidik
kanalimin xarici doliyi; 17-usaghg yolu daliyi; 18-ugaghg
borusunun seiikli gisasi; 19-yumurtalig: 20-usaqhgin girda
bagy; 21-usaqhq boynu; 22-usaqliq boynu kanali: 23-usaqlig
daliyi; 24-usaqliq yolu biikiiglori; 25-usaqhq yolu; 26-sidik
kanali; 27-dohliz soanag; 28-bdyiik dohliz vazilori.

Yumurtaliq xaricdon tok qath epitello értiiliidiir. Bunun
altinda méhkam birlagdirici toxuma qisast olan agh gisa
yerlogir. Onun altinda yumurtalifin qabig qati yerlasir ki,
gadin cinsi hiiceyralori va hormonlar burada smals golir.
Yumurialigm daxilinda birlogdirici toxumadan, damar va
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sinirlardan taskil olunmus beyin qati vardir. Qabiq qatda kiilli
migdarda follikullar yerlasir. Follikulun igarisinda yumurta
hiiceyrasi olur. ilk follikullar cinsi vetisgoanlik dovriindo
yetigsmig follikullara ¢evrilir. Hor bir yetismis follikulun
torkibina daxildir: 1)xarici birlagdirici toxuma gat:; 2)danali
gat; 3)yumurta; 4)foliikul mayesi.

Cinsi yetiskonlik dévriindan baglayaraq har 28 giindon
bir follikul inkisaf edir va vyetismis follikular Qraaf
govugecuguna ¢evrilarak  partlaywr, igorisindaki  yumurta
hiiceyrasi periton besluguna tullamir, bu proses ovulyasiya
adlanir. Partlamus follikulun bosligu avvelca qanla dolur,
sonra gan sorulur, yerinda san cisim amolo golir ki, bu da
Iyutein pigmenti ila zangin hiiceyralardan omalo galir.

Yumurta hiiceyrost mayalanarsa va hamilslik bag
verarsa onun yerinda amalo galon sar cisim boyiiyiir vo onun
izi illarla qgalwr. Hamilolik bas vermadikda yumurta
hiiceyrasinin yerinda amale galan sar cisim bir ne¢o hoftodon
sonra itir.

Ovulyasiya qadin organizminda dovrii olaraq bas veran
aybasi prosesi ila six alagadardir. Menstruasiya va ya aybag 4
haftadon bir gadm usaghgindan seiikis birlikda xaric olmasina
deyilir. Aybasi 12-14 yaslarindan baglayib, 45-50 yaga qodor
davam edir. Aybag1 4-5 giin ¢okir, lakin fardi doyisikliklor da
ola bilar. Ovulyasiya iki aybasimn ortasinda, yeni aybasidan
14 giin sonra bas verir. Yumurtahq da usagqliq kimi tsiklik
dayigikliklars moruz qabr. 45-50 yaslarindan sonra qadinda
klimakterik dovr baglayir. klimaks zamam ovulyasiya vo
aybasi kosilir.

Usaqhq borusu (tuba uterina, salpinx) (sakil 77) 10-12
sm uzunlugunda olan boru sakilli ciit organdir, usaghgin
yanlarinda yerlogsmigdir. Vazifasi yumurta hiiceyrosini
usaqhga gotirmakdir. Usaqliq borusunun 4 hissasi ayird edilir:
ljusaqliq hisse; 2)boyun hisso; 3)ampula; 4)qif. Usaqlig
hissasi dar olub, diametri 2mm-dir, usaghgin dibino agili.
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Boyun hisso enlilosdikde ampulani amals gatirir.  Onun
yumurtah@a baxan ucu daha da enlilosorok qif omala gotirir.
Qif’ ¢oxlu sacaglarla qurtarir. Sagaglardan biri uzun olub,
yumurtaliga ¢atir vo yumurtaliq sacag: adlanir. Quifin zirvasi
qann bogluguna agilir. Usaqliq borusunun divari selikli qisa.
saya azala qisasi, serozalti vo seroz gisalardan omalo
golmigdir. Usagliq borusu periton boslugunu usaghqg va
usaqlig yolu vasitosila xarici mithitlo alagalandirir. Usaqliq
borusunda bas veran iltihabla olagadar, vaxud cinsiyyat
aparatinin normal inkisaf etmomasindon mayalanmus yumurta
boruda qaldigda usagligdan konar hamilolik bas verir. Bu. 5-
10 hafta arzinde miiayyon edildikds corrahi yolla qarsisi
ahnur.

Usaghq (uterus, metra) (sokil 77, 78) armuda banzar
tok azalavi organ olub, kigik ¢anagda diiz bagirsaqla sidik
kisasi arasinda yerlogir. Vozifasi mayalanms yumurtani
daxilinda basloamak va dol vetisdikdan sonra yigilaraq onu
xarica gixarmaqdir. Usaqhigim yuxarya baxan hissasi - dibu,
orta hisso - cismi, agag hisss - boynu adlanur. Usaqhq boynu
usagliq yoluna dogru ¢ixmus olur, Usagligin boslugu béyiik
olmayib uzununa kosdikdo isbucaq formasinda olur.
Ugbucagim asasindan usagliq borulan baslayir. Zirvasi usaqiig
boynu kanalina acilir.

Usagliq boynu kanal: usagliq yoluna agilir. Usaghgin
olgilori dogmus qadiniarda nisbaton boyiik olur. Dogmanus
qadmlarda uzunlugu 6-8 sm, eni 4 sm, qalinhig 2-3 sm, ¢akisi
40 q olur. Qocalarda usaqliq atrofiya olunur, él¢iilori kigilir,

Normal vaziyyotda usagh@in cismi @na ayilmis va
boynu biikiilmiis olur. Belo halda usagligin dibi 6na va yuxari,
boynu isa arxaya vo asagi baxir. Usagliq 3 bagla fiksasiya
olunur: usagh@in bag bagi, girdo bag va enli bagi. On
shamiyyatli rol oynayan usaqhgin bag bagidir. O, canagin yan
divari il usaqigin yan divan arasinda ¢akilir. Usagligin girda
bagi usaqhq borusunun usaqliga birlasen hissasindan baslayir,
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gasiq kanalindan kegir, qasiq dagcigmin piy toxumasina v
boyiik cinsiyyst dodaglarina baglamr. Usaghigmn enli bag
ikiqat peritondan amolo golib, usagligin yan toroflorindon
kicik canagin yan divarlarina gakilir.

Usaghgn divarlan selikli, ozalo, serozalti vo seroz
qisadan togkil olunmugdur.

Usaghgm selikli gisas1 — endometrium ¢ohray: rongds
olub, usagliq boslugu nahiyyasinde hamar, boyun hissasinds
biikiiglii olur. Selikli gisada goxlu borulu vazilar vardir. 9zalo
gisas1 miometrium adlanir, qalin olub usagliq divarimn asas
hissasini toskil edir. Dzolo qisasi daxili boylama, sathi
boylama, orta halqavi liflorden ibaratdir. Usaghigi xaricdsn
seroz qat — perimetrium Ortiir. Visseriai periton usaqhigin
cismini, boynunu vo usaglig yolunun tactm dal torafden
drtarak diiz bagirsagin 6n sathino kegir va burada diiz bagirsaq
— usagliq alas1 amoalo golir. On torefdo isa periton ugaghigin
cismini ortarak, sidik kisasinin iizorina kegir, sidiklik-usagliq
calast amola golir. Visserial periton usaqlig 6ndon vo arxadan
ohata edsrak usaqligin yanlannda usaghifin enli baglarm
toskil edir.

Usaqhq yelu (wagina) (¢akil 76-77) 7-8 sm uzunlugda
azolovi fibroz borudur, yuxan ucu ugaghi@in boynundan
baglayir, agagi ucu cinsiyyat yariginda qurtanir. Usaqliq yolu
girocayi selikli gisadan smola golmis qiziiq pardasi (hymen)
ilo tutulmusdur. Onun iizerinde aybas: qanmin ¢ixmasi igiin
dolik vardir. Birinci cinsi olagoden sonra qizliq pordosi
cirilaraq agiq stcikloro gevrilir.

Usagliq yolunun divan selikli, azalo va birlogdirici
toxuma gisasindan taskil olunmugdur. Seliklli gisa qalin olub
iizorindo kondalan biikiislor vardir. Cox dogmus gadinlarda
biikiislar itir, selikli gisa hamarlagir.
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QADIN XARICI CINSIYYBT ORQANLARI
Béyiik cinsiyyat dodaglars 7-8 sm uzuniugunda 2,3 sm
enind> paralel istigamotdo yerlosen dari biik islorindan
ibaratdir, darisi pigmentli olub,iizari tiiklorls Srtiliidiir, Yuxar:
uclan birlogib, qastq dageigim omols gatirir, Qasiq dagcig:
qadinlarda artiq doracads inkisaf edib, zéhra dagci1g1 adlanir,
iizari gahin va qivrim tiiklorls ortiilidiir. (gokil 77).

Sakil 78. Usaghq déllb birlikds (agalosdr).
I-usaghgin divan; 2-cift; 3-gébak ciyasi.

Kigik cinsiyyat dodaglan béyik cinsiyyat dodaglan
arasinda yeriagir, iki dari biikiisdan ibaratdir, qirmizi va nom
oldugu uiciin selikli gisaya bonzayir. Kicik dodaglar &nds
birlasib klitor amoala goatirir, arxada birlagib birlogdirici pardani
amala gotirir. Kigik cinsiyyst dodaqlari arasinda qalan saha
usaqliq yolu dohlizi adlanir.

Usagliq yolu dshlizina sidik kanah vo usaqliq yolu
agilir. Kigik cinsiyyat dodaglan ila qizhiq pardasi arasinda
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boyiik dshliz vozilori olan bartolin vazileri yerlagir. Bundan
basqa, kigik dohliz vozilori do vardr.

Klitor magarah cisimden amala galmisdir. Uzori hissi
sinir uclan ila zangindir. Cismi, bag1 va ayaglan ayird edilir.
Ayaglarla gasiq siimiiklerina baglanmisdur.

Araliq (perineum) cinsiyyot organlari ilo anus arasinda
yerlagon yumsaq toxumalara deyilir. Araliq oturaq gabarlarm
kondalan xatt vasitesila iki iigbucaga bolir: éndo - sidik-
cinsiyyat iisbucag, dalda anus figbucagi.

Sidik — cinsiyyat, ham do anus iigbucag nahiyassinds
miiayyan azalalor yerlagir ki, bunlar da anusla xarici cinsiyyat
iizvlari arasinda yerlagan vatar markozino baglanir.

Sidik — cinsiyyat ilighucag yuxar1 va asagi gat szale-
larindan toskil olunmusdur, yuxari qatda yeriosan darin
kondoalon azala sidik-cinsiyyat diafragmasini amalo gatirir.

Anus tichucaginda anusu qaldiran ozalo, anusu biizen
xarici azalo va biizdiim azalasi yerlagir. Anusu galdiran azalo
6z fassiyas: ila birlikda ¢anaq diafragmasini amalo gatirir.

Anusu biizon xarici azelo enina zolagh azald
toxumasindan amala golorak, anust hor torafden ohata edir,
iradi suratds y181laraq anusu qapayr.

Siid vazilori (mammae) 6z mangayina gdra apokrin
vazilorin  téromoaloridir.  Qadmlarda  cinsi  yetiskanlik
dévriindan baslayaraq intensiv inkisaf edir. Onlarm inkisafi
yumurtaligin hormonal funksiyasi ilo olagadardir. 45-55
yaglarinda klimakteriya dovranda siid vozilori invelyusiyaya
ugrayir, geriya inkisaf edir, piy toxumasi ila avaz olunur.
Cinsi yetiskenlik dévriinda qadinin siid vozisi radial formada
yerlosmis 15-25 paydan ibarotdir. Bu vozilarin axarlan
momacik tizorindo xarica agilir. Axarlar mamaociyin agzina
catdiqda genclib sinuslar amoala gatirir, burada siid y1g1lir.

Hamilolik dovriinde va laktasiya dovriinds  siid
vazilarindo  goxiu  qovugeuglar-alveollar  omolo  golir.
Momaciyin va onun otrafinin epidermisi tiind olub. pigmenti
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¢oxdur. Moma epidermisi vo onun atrafi gan damarlari va
sinir uclan ilo zongindir. Siid vazilori hamilaliyin ikinci
dovriind> tam inkisafini basa catdirr, Dogusa az qalmus siid
vozilari agiz siidil ifraz edir. Siid vazilorinin faaliyyatinin
tonzimisnmosinda hipofiz vo yumurtaliq vezilorinin asas
ohomiyyati vardir. Siidiin amoala galmosi hom da sinir-
reflektor mexanizmdon asilidir, Laktasiya dévriinds siid
vazilorina infeksiyamn diismasi naticesindo yaranan iltihab-
mastit adlanir,

HAMILBLIYIN VO DOGUSUN PATOLOGIVASI

Hamilalik dovriinds gadin orqanizminds maddalar
miibadilasinin  va  fizioloji funksiyalarin  sinir-humoral
tonzimlonmosi ohamiyyatli darocads dayisir. Déliin inkisafi
onun ana organizmilo miirokkob qarsiligh slagosi soraitinda
bag verir. Dél ilo ana orqanizmi arasinda yaranan miirakkab
qarsiligh slagalor xastaliklorin yaranmasi lgiin Ozilinomaxsus
zamin yaradir. Hamilalik dovriiniin xostaliklarina eklampsiya,
usaqhqgdan kanar hamilalik, hamilaliyin 6z-6ziine kasilmosi,
trofoblastik xostolik, dogus infeksivalart aiddir.

Eklampsiya hamilaliyin agir va tohliikali toksikozudur.
Eklampsiya hamilaliyin ikinci yaricinda, dogug vaxti va ya
dogusdan sonraki dovrda bas vers bilar. Xastalik qicolmalar,
hugun itmasi, boyrak va qaraciyor cotismamazlig alamatlori
ilo meydana qixir, Boyrok va garaciyar ¢atiymamazligindan,
beyna qansizmadan xosto 6lo do bilar. Eklampsiyanin
etiologiyas hala tam aydinlasdinlmayib. Belo hesab edilir ki,
dol zilallanmn tosirindon anada yaranan sensibilizasiyanin
rolu vardir. Eklempsiyadan Slaniari yardigda boyrak v
qaraciyarin distrofiyasi va nekrozu miisahida olunur.

Usagligdan  konar  hamilalik bamilaliyin  birinci
yansinda bas veran patologiyadir. D61 bu zaman boruda,
yumurtabqda va ya gann boslugunda inkisaf edir. Bu
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patologiyanin sababi iltihab proseslari naticasinda usaqliq
borusunda bas veron daralmadir. Daralmis borudan
mayalanmis hiiceyra usaqliga kega bilmir, borunun divarina
implantasiya olunub inkisaf etmoya baslayir. Hamilaliyin 5-10
haftasinds xorion xovlari borunun divarina kecir, noticada
boru partlayr, ganaxma bas verir, dol mohv olur. Mohv olmus
dsl borunun bosluguna disdiikde qeyri-tam abort, garm
bosluguna diisdikde kollaps, hotta oliim bas vera bilar.
Vaxtinda aparilan carrahi miidaxile xestani xilas edir.

Hamiloliyin  vaxindan  avval  pozulmasi (aclis).
Hamilaliyin 14 haftaliyino qadar pozulmasi z-6ziina abort
adlanir, 14 hofta ilo 28 hoftelik arasi pozulmasi gecikmis
abort, 28 hofia ilo 39 hoftalik arasi pozulmas: vaxtindan avval
dogus adiamr. Hamiloliyin vaxtindan avval pozulmasmin
sabablari endometriyada bas veran patoloji proseslordir. Bu
halda mayalanmis yumurta hiiceyrasi ugaghm divarna tam
implantasiya olunmur. Bazan psixi travma naticasinda do
hamilalik pozula bilar.

Trofobiastik xastaliyin osasin trofoblastda bas veron
patoloji proseslor tagkil edir. Trofoblast rligeymin birinci
haftasinds amala galon gidalandiricr qatdir. Sonia ondan
xorionun xovlu gisast formalagir. Trofoblastda bas veron
xastaliklara sinsitial endometrit, begaxor, xorioncpitelioma
aiddir.

Sinsitial endometrit trofoblastin xarici qatin sinsiti
hiiceyralarinda  amalo goldiyine géra bels adlanir, xos
xassalidir. Begoxorcift xorionu xovlarmin govugcuglanmast
ila gedir, iiziim salximma banzayir, bag vermo sobabi molum
deyil. Begaxordan trofoblastin bodxasssli gisi olan xcrione-
pitelioma inkisaf edir.

Dogus infeksiyalart dedikda degus vaxti va dogusdan
sonra endometriumda bas veran iltihabi proses basa diistilir.
Toradicilori stafilakokk, strentokokk va bagwsaq g¢oploridir.
Sababi hamiialiyin son dévrlorindo gadin maslohatxanasinda
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milayino zamani aseptika gaydalarimin pozulmasi, dogus vo
dogusdan sonraki dovrda aseptika qaydalarinin pozulmasidir.
Septiki endometrit hayat igiin tohlitkolidir. Bela ki, usaqhigm
azalo va seroz gisalart da prosesa qosulur. Irinli vo septiki
endometrit orqanizmin koskin intoksikasivasi vo 6liimla
naticalonir.

Yoxlama suallar.

1.Sidik va cinsiyyat sisteminin xiisusiyyatlorini va
rolunu izah et.

2.Béyraklarin qolotopiya, sintopiva va skeletotopiyasi
necadir?

3.Bayraklar neca fiksasiya olunur?

4.Boyrak parenximasinin qurulusunu, anatomik xiisu-
siyyatlarini, sdbolarini izah et.

5.Boyrakiorin  struktur — funksional vahidi kimi
nefremun qurulusunu izah et.

6.B6yraklarin sidik ¢ixarici sistemi neco qurulmusdur?

7.Boyraklorin gan — damar sisteminin xiisusiyyatlori
necadir?

8.Sidik axarlarimin qurulusu vo onun siboalorini izah et.

9.Sidik kisasinin golotopiya, sintopiya va skeletotopi-
yasi necadir?

10.Sidik kisosi divarlarinin qurulusu necadir?

11.Sidik kanalinin qurulusu vo onun cinsi xiisusiy-
yotlarini izah et.

12 Sidik amalo galmoanin mexanizmi necadir?

13Siiziilma va geriya sorulma fazalarim izah et.

14.Normal sidiyin tarkibi neca olmaiidir?

15.Patologiya zaman: sidikdo neco dayisikliklor yaranir?

16.Qlomerunonefrit, nefrit, nefroz, pielonefrit, béyrok
catig-mamazirgi terminlarini agigla.

17.Hemodializ nodir?

18.Kisi daxili vo xarici cinsiyyat orqanlarim say.
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19.Xayalarm qurulusu va funksiyasim izah et.

20.Toxum dastyici axacagin topoqrafiyasini izah et.

21.Prostat vozinin topoqrafiyas! va quruluguru 1zah et.

22.Kisi xarici cinsiyyat orqanlarini izah et.

23.Spermatogenez prosesini izah et.

Z4.Qadin cinsiyyat orqanlarin say.

25.Yumurtaligin struktur — funksional xarakteristika-
sim ver.

26.Usaqliq borularmm qurulusu va hissolarini izah el.

27.0vulyasiya prosesini izah et.

28.Usagliq borularinin funksiyasi nodir?

29 Usaqhgin qurelusu vo sobalerinin xiisusiyyatlarini
izah et.

30.Usaqligda dévrii proseslor yumurta hiiceyrasinin
yetismosi ilo neca olagadardir?

31.Usagiiq yolunun qurulus xiisusiyyatlorini izah et.

32 Mayalanma prosesini izah et.

33.Qadin xarici cinsiyyat organlarini izah et.

34.Araliq vo onun cinsi xiisusiyyatlorini izah et.

35.Aralig azalalerinin topografiyasmi va funksiyalarim
izah et.

36.Siid vazilarinin qurulug va funksiyasim izah ct.

I-tip test

1.Qan plazmasimin osmotik tozyiqini sabit saxlayan, ¢z-
oziinii tonzimlama sisteminin icragi orqanlan asagidakilardir:

1)tar vazilari; 2)bdyraklor; 3)agciyarlar; 4)qaraciyar.

2.Boyraklorin funksiyalarina aiddir:

1)qan plazmasimn osmotik tazyiginin va ion tarkibinin
tonzimlonmasi, 2jtursu golovi tarazhfinm  saxlanmast;
3)darman maddolarinin ¢ixarilmasi: 4)ziilal mibadilasinin son
mohsullarinin ¢ixarilmast.

3.Kapsula yumageiginda siiziilma prosesi asag distir:
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Darterial tozyiq 80 mm.cv.st-dan asag; diisdiikdo;
2)qamin onkotik tozyiqi azaldigda; 3)kapsula yumaqciginda
tazyiq artdigda; 4)antiduretik hormonun ifrazn artdiqda.

4.Kapsula yumaqeigindan siiziilon maddolar:

1) gliikoza; 2) moleku] ¢akisi bsyiik olan ziilallar;
3)Ca",Na', K*; 4) qanin formal elementlori.
5.Geriya sorulma asagidaki hormonlarla tanzimlonir:
1)adrenalin; 2)aldosteron: 3)oksitosin; 4)antidiuretik
hormon.

6.Aldosteron ifrazini artiran sabablor;

1)gandz Na' azalmasi; 2) ganda Na® ¢oxalmasy; 3)
qanda K* goxalmast; 4) qanda K" azalmas:.

7.Béyroklor sekresiya yolu il xaric edir.

1)Na'; 2)K"; 3) dorman maddalari; 4) glitkoza,

8.Dorman maddalarinin bdyroklordan ¢ixarilmasinin
sliratianmasino tasir edir:

1) bbyrakladan kegon qanin miqdan; 2) diurezin oleiisii;
3) sidiyin pH.1; 4) qanin pH.1.

9.Boyraklards amala golir:

1) renin; 2) adrenalin; 3) medullin; 4) asetilxolin.

19.B&yraklar ifraz edir:

1) su; 2) ugucu aromatik birlasmalor; 3) CO;; 4) yag-
larin natamam oksidlogsma mohsullan.
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IX Fasil
DAXILI SEKRESIYA VOZILORI

Daxili sekresiya va ya endokrin vozilor omala gatirdik-
lori sekret bir basa qana keson vazilora deyilir. Endokrin
vazilarin ifraz etdiyi sekret hormon adlanir. Hormonlar bioloji
aktiv maddalor olub, maddalar miibadilesine, boy artimina,
organizmin inkisafina spesifik tesir gostorir. Hormonlann
yilksok aktivliyino misal olaraq gostermak olar ki,
noradrenalin milyonda bir faizi belo, qan damarlarina
daraldic1 tosir edir. i

Organizmin hayat ;
faaliyyati, inkisafi, boy
artimu tiglin hormonlarin
ganda miloyyen sabit
migdart olur. Hormonun
ganda miqdan artib
azalarsa, vazinin
faaliyyatinin pozul-
masimndan sohbat gedir.

Hormonun
miqgdar ¢oxaldiqda
hiperfunksiyasindan;
hormon azaldiqda
vozinin

hipofunksiyasindan S5
endokrin xastoliklar bas ! \L‘;Q(
verir, mos. Kkretinizm, L 5 °

Bazedov xastaliyi,

diabet xostoliyi va s.  $okil 79. Endolrin vazilarin yerlagmasi (sxem).
H: A sl 1-epifiz vozi; 2-hipotalamusun sckretor nivalan; 3-
azir GoXIu hipofiz vazi; 4-galxanabonzar va galxanabanzor atraf

miqdarda hormonlar  vealsri: S-timus vazi; o-bbyrakiistit vazi: 7-madaalty
" . vazinin adaciglaii; 8-yumurtaliq; 9-xaya.
malumdur ki, onlarin
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boazilari sintez oluna bilir, masalan, insulin, adrenalin vs s.

Hormonlar orqanizmdo biokimyavi proseslarin tan-
zimlayiciloridir. Qana kegon hormon biiiiin organizma
yayilaraq 6z spesifik tosirini gostarir; oksidiagma proses-
lorinin intensivliyini dayisir; hiiceyra membraninin kegiri-
ciliyina tasir edir; ziilal, yag, karbohidrat sintezindo istirak
edir; fermentlori aktivlogdirir (sakil 79).

Endokrin  vazilarin éyranilmo metodlari. Endokrin
vaziler klinikada vo laboratoriyada eksperiment yolu ila
Oyronilir. Klinikaya vazinin hipo va ya hiper funksiyas: ila
xastalar daxil olur. Hipofunksiyam miialica ectmak iigtin
¢atigmayan hormon yeridilir, hiperfunksiya zamami carrahi
yolla vazinin vir hissasi kosilib gotiiriiliir. Masalon, modoalts
vazinin faaliyyoti azaldigda insulin ¢atismur, odur ki, iyna ilo
insulin yeridilir. Bazedov xastaliyi isa qalxanabanzar vazinin
hiperfunksiyasinda miigahido olunur, bu zaman vazinin bir
hissasi kasilib gétiiriiliir.

Heyvanlar iizorindo aparilan eksperimentlards vazinin
funksiyasi 3 yolla dyranilir:

I.Ekstirpasiya — vozinin kasilib gétiiriilmasi.

2.Transplantasiya — vazi kogiiriilmasi.

3.Ovazedici terapiya.
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Qalxanabanzar vazi (glandula thyreoidea) (gokil 80)
boyunun 6niinde yerlogmis, formaca galxanabanzar, ¢okisi 30-
40 q olan vozidir. Cinsi yetigkonlik dovriinda vazi xiisusilo
intensiv boyiiyiir, 20 yaginda yiiksok inkisaf doracasina gatir.

Sakil 20. Qalxanabanzor, qalxanabanzar atraf va timus vazilari.
A-daldan g6riinily; B-6ndon goriinilg.
1-qalxanabanzar vazi; 2-yuxan galxanabonzor straf vozi; J-asag

galxanabonzar straf vazi; 4-qurtlag; 5-nafos borusu; 6-agciyar; 7-timus vazi;
W maviliaed

Vozi fibroz kapsula i¢orisindo yerlogmisdir. Kapsula
vasitasilo vazi aotraf organlarla birlogmisdir. Odur ki, udma
aktinda vazi 9z vaziyyatini doyisir. Qalxanabonzor vazi ¢oxlu
payciglardan  togkil  olunmusdur. Mikroskop altinda
payciglanin goxlu gevuqeuglardan, yoni follikullardan tagkil
olundugu goriiniir. Follikullann divan tokqath epiteidan
omalo galmigdir. Igarisi Gzlii kolloid kiitlo ilo doludur.
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Hormon kolloid igorisinds olub, buradan da gana kegir.
Qalxanabonzer  vazinin hormonlan tiroksin ~ vo
triyodtironindir. Bu hormonlarin tarkibinds yod vardir. Vazi
hormonun torkibinds sutkada 0,3 mq yod ifraz edir, demoli
insan her giin qida vo suyun torkibindo yod almahdir.
Hormonlar orqanizmda enerji miibadilasini artinr, odur ki,
ziilal, yag va karbohidratin sorf olunmas: artir.

Usaq ve gonc yaslarinda hormon boy artiminda, fiziki
va psixi inkisafda igtirak edir. Usaglarda bu vozinin
hipofunksiyast kretinizm xostoliyi yaradir. Usagin boyu,
cinsiyyati, psixikasi inkisafdan qalir, “gicbasar” olur.

Yash adamlann orqanizminds tiroksin oksidlagma
proseslari intensivliyinin tonzimloyicisi kimi rol oynayir.
Ganc  yaslarda qalxanabenzor vazinin hipofunksiyasi
miksedema  xostoliyine sobob olur. Bu xastalik zamam
maddolor miibadilesi 30-40% azalir. Toxumanm selikli
Gdemlagmasi naticosinda xastonin girkami tosqun olur, ¢okisi
artir, yuxuculluq, halsizliq, psixikamin va cinsi faaliyyatin
pozulmasi bas verir.

Qalxanabonzer  vazinin  hiperfunksiyasi Bazedov
xastollyina sobab olur, onun xarekterik alamoatlari: morkszi
sinir  sisteminin  oyancilhginin  artmas:;  maddalor
miibadilasinin siiratlonmosi; taxikardiya vozinin baytimasi,
gozlarin baralmosi, anglama va <. olur. Bela adam COX yeyir,
buna baxmayaraq anqiayir.

Qalxanabanzar vozinin foaliyyati hipofizin tireotrop
hormonu ilo tonzimionir. Eyni zamanda tiroksin hipofizin
trophormonu sekresiyasini tormozlayir. Ogar suda va gidada
yod olmazsa tiroksinin sekresiyasi azalr. Bu hipofizda
tireotrop hormonu ifrazimi artirir, naticada qalxanabanzar vazi
boyitiyiir, lakin tiroksin az amala galir, zob xosteliyi yaranir.
Bu xastolik endemik zob adlamir. Son todqiqatlarla miloayyan
edilmisdivr ki,  qalxanabonzor  vazide dasha  bir
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hormontireokalsitonin amialo golir. Bu hormon ganda
kalsiumun migdarini azaldir, onun siimilya y1giimasim artinr.

Qalxanabanzor atraf vozilori (glandulae parathyreo-
idea) (sokil 80) qalxanabanzer vozinin arxa tarafinda
yerlogmis ciit, kigik vazilordir, comi g¢okisi 0.9 g-dir. Vazi

Sakil 81. Bazedov xastaliyi.
Xarakterik ekzoftalm. Xosta amsliyyatdan awval (solda) va
ampaliyyatdan sonra (sagda).

hiicevralori  follikullar saklinds ~ gruplasib, follikullarin
icorisinde kolloid madde vardir. Bu vazilor organizimda
kalsium va fosforun migdarini tanzimloyan parathormon ifraz
edir. Qalxanabanzor atraf vozilari ¢ixarilmus heyvanda 2-5
giin arzinda qicolmalar bag verir vo heyvan oliir. Parathormon
ganda kalsiumun migdarim sabitlagdirir. Bununla da sinir
azala faaliyyati normallagir, kalsium siimiikda toplanir.
Insanda qalxanabanzor otral vazinin hipofunksiyasi
tetaniya xostaliyina sabob olur. Bu zaman ganda kalsium
azalir, avezindo kalium artir, bu da oyancilhgin kaskin
artmasma sabab olur, gicolmalar bag verir. Qanda kalsium
catismadigda  stimiikdoki kalsium sarf olunur, siimiiklar

286




bosalir. Qanda kalsium artiq olduqda, yani vazinin hiper-
funksiyasinda kalsium lazim olmayan yerlorda: damarlarda,
aortada, boyraklards toplanir.

Timus vazi (thymus)(sokil 80) orta divarda, lirayin
ustiindo yerlagir. Usaq vo ganclik vazisi adlanir. On bgyiik
oleusii 6-15 yas arasinda olub, 30 q toskil edir. 15 yasindan
sonra geriya inkisaf edir va piy toxumast ila avoz olunur.

Vazi torkibinda goxlu limfoid hiiceyralarin vo Qassal
cisimeiklori adlanan xiisusi tdromalarin olmasi ila farglsnir.
Timus voziys hazirda immunitetin morkozi orqam kimi
baxilir. Timus vazide omolo golon T-limfositlori antigen
tantyan hiiceyralor olub, antitel sintezinds asas rol oynayur.
Timus vozido timozin hormonu amsals galir. Bu hormon vacib
funksiyalar olan sinirazalo oyanmasini 6tiiriir, karbohidrat va
kalsium miibadilasini tanzimlayir.

Yeni dogulmus heyvanlarda timus vozinin ¢ixariimas
normal inkisafin pozulmasina, boyun inkisafdan galmasina,
ariglamaya, nahayat 6liima sabab olur. Bu halda vazi ekstrakts
yeridildikda vaziyyat normallasir.

Moadaalta vazi (pancreas) (sokil 64). Hormon vazinin
Langerhans adacigian adlanan hiiceyraiorinda amolo golii.
Adaciglarin - a-hiiceyrolori  gliikaqon, p-hiiceyralori insulin
ifraz edir. Qliikagon qaraciyarda glikogeni gliikozaya cevirir
va ganda gokori artinr. Insulin iss oksino glikkozanin
qlikogena gevrilib toplanmasinda istirak edir vo qanda sokari
azaldir. Madaalti vozinin foaliyysti azaldiqda agir xestalik
olan sokorli diabet xastaliyi yaramr. Bu xastolik karbohidrat
monimsama qabiliyystinin pozulmas: ilo xarakterizo olunur,
naticada qanda gokar 0,1-0,4%-3 Goadar yiiksalir. Sokerin artig
béyraklardan sidikla xaric olur. Bu zaman sidikda sokar 5%-2
catir. Insanda yangi hissi omalo golir, ¢ox su igir, ¢ox sidik
ifraz edir. Qaraciyarda gliikogenin miqdan azahr. Soker
sidiklo xaric olunduguna géro organizmda ziilal va yaglarn
sokara gevrilmesi proseslori gedir. Yaglarin natamam
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oksidlosmasi mnoticesinds ganda yag parcalanmasinin araliq
moahsullant olan keton birlosmolori almir ki, bu da ganin
tursulugunu artinr. Bu doyisikliklor organizm funksiyalarmin
yiiksok doracade pozulmasina: tonoffiisiin doyigmasi, husun
itmasine sobab olur; 6liim tahlilkasi yaradan diabetik koma
bas verir. Orqanizmi g¢otin vaziyyatdon gixartmaq fgiin dori
altina insulin yeridilir. Bundan sonra ganda sokor 3-4 dofo
azalir, sokarin ¢ox hissasi glikogen goklindo toplanir. Diabetli
xastolar sirniyyat yemomali, her giin &zlorino yemok vaxti
insulin yeritmalidirlor.

Biyrakiistii vazilor (glandulae suprarenales) (sokil 82)
har bir béyrayin yuxan qiitbiinda yerlagmig aypara

Sakil 82, Biyrakiistii vazilorin topografiyasi.
| -diafragma; 2-boyrakiistii vazilor; 3-boyrok: 4-aorta;
5-agap1 bog vena; 6-sidik axar.
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formasinda, comi ¢akisi 15 q olan ciit vezidir., Qabig va beyin
qatdan togkil olunmugdur. Bu qatlarin har biri ayri-aynliqda
hormonal faaliyyat gostarir.

Qabig qatda 2mal> galsn hormonlarin savi 30-a
gadordir, onlar 3 grupa boliiniir:

I)mineralokortikoidlor — aldosteron va s.

2)qliikokortikoidler — kortizon, hidrokortizon va s.:

3)cinsiyyat hormonlart -~  androgenior (kisi cinsi
hormonlart), estiogen va progesteron (gadin  cinsi
hormonlars).

Mineralokortikoidlar (masalon, aldosteron) Na va K
ionlarmin migdarini tanzimloyir. Aldosteron hormonu boyrak
kanalciglarmda Na ionlarinin reabsorbsiyasini, K ionlarmm
is2 ifrazim tomin edir. Hormon gox ifraz olundugda ganda
Na-un migdar artir, osmotik tazyiq artr, organizmda su
goxalir, arterial tozyiq yiiksalir. Hormonun azalmas: isa onun
oksini torodir. Beloliklo aldosteron organizmda su-duz
milbadilosinin tonzimlarmasinda istirak edir.

Qlitkokortikoidlor ziilal,yag, karbohidrat miibadilasina
tasir edir; azalads qlikogen sintezini siiratlondirir, bununla da
ozalonin ig qabiliyyatini artinr. Qlitkokortikeidlor xiisusan
givvatli  qiciglanin  tosirindon  oksigen catismazhiginm
Gargisinin alimmasinda bdyiik rol oynayir. Belo ¢atin anlarda
goxiu miqdarda gliikokortikoidlor smolo galorsk, orqanizmin
uygunlasmasim tomin edir.

Qabig maddads cinsdan asili olmayaraq ham kisi, ham
da qadin cinsi hormonlar1 amalo golir. Bu hormonlar skelet
azalalarinin va usaq yaglarinda ikincili alamotlarin inkisafinda
biyiik rol oynaywr. Yashlarda boyrokiisti vazinin qabiq
maddasinin hiperfunksiyasi ¢ox zaman sislorlo olagadar olur.
bu zaman ikincili cinsi alamotlor kaskin doyisir, Masolon,
qadinlarda saqgal g¢par, sss  kobudlagir, aybas1 kosilir.
Heyvanlarin boyrokiistii vozisinin gabiq maddssi cixarildigda
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qan tozyiqi diisiir, ozala zaifliyi, apatiya, Na-un sidikla xaric
olmasi bas verir. Heyvan ne¢a giinden sonra 6liir.

Béyrakiistii vozinin hipofunksiyasi bronza v ya addison
xastoliyine sabab olur Bu xastolik anqlama, tez yorulma,
azala zoifliyi, dorinin bronza rang almast slamotlorini verir.

Boyrakiistii vazinin beyin maddasinda iki hormon amalo

golir: 1)noradrenalin;2)adrenalin.

Adrenalinin tosir diapazonu ¢ox genisdir. Adrenalin
iirok-damar faaliyyoting tosir edorok, iirok yigilmalarnin
qgitvvasini va tezliyini artirir, arteriollan daraldir (iirak va
agciyor damarlanindan bagqa), hezm kanalmin harakatini
tormozlayir, goz babaklorini genaldir, yorulmus ozolonin is
qabiliyyatini tamin edir. Bundan basqa adrenalin karbothidrat
miibadiloside  istirak  edorok  qlikogenin  glitkozaya
parcalanmasti  siiratlondirir,  hiiceyrada oksidlosma
proseslarini artirir. Adrenalinin gana kegmasina simpatik sinir
sistemi tokan verir. Miixtolif emosional reaksiyalar: agn,
qorxu, koder zamam gqanda adrenalinin miqdan  artir.
Boyrakiistii vozinin beyin maddssinin ikinci hormonu olan
noradrenalin qan damarlanimin  tonusunu  tomin  edir.
Noradrenalin hamginin simpatik sinir uclarinda smola golarak
ovanmamn organlara dtiirilmosinda istirak edir. Boyrokiistl
vozinin beyin maddosinin ¢ixarilmas: heyvanin oliimiino
sobob olmur, ¢iinki noradrenalin v adrenalin orqanizmdoe
basga xrommafin toxumalarda da amals galir.

Cinsiyyat vazilori olan xayalar vo yumurtahqlar
organizmds iki funksiya dagiywr: cinsi hiiceyraler amolo
gatirmak vo cinsi hormonlar ifraz eimak.

Kisi cinsivyat vazilarinde spermatozoidlsr va kisi cinsi
hormonu olan testesteron omala galir. Testesteron ikincili
cinsi alamatiorin amoalo galmasina: bigin, sagqalin gixmas,
tilklorin badands milayyan gaydada yerlogimosi, azalalorin
giivvatli inkisaft vo Gmumiyyatle kigilora moaxsus biitiin
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xuisusiyyatlorin yaranmasina tokan verir. Xayalar ¢ixarilarsa
(kastrasiya) kisilords saqqalin ¢ixmasi dayanir, sasi nazilir.
Bodondo qadin organizming banzer piylonms gedir. Adstan
cinsiyyat vazilarinin rolunu toyuglar {izorinds Gyroenirlor.
Xoruzu kastrasiya etdikdo onun piyi artir, tiklorin formas:
dayisir, banlamur, xarici gorkemi toyuga oxsayir.

Qadin  cinsiyyst vezilori olan  yumurtahglarin
follikullarinda yumurta hiiceyrasi inkisaf edir va gadin cinsi
hormonu olan estradiol amoals golir. Partlamis follikulun
yerinde san cisim yaranir ki, burada ikinci hormon olan
progesteron amgslo goalir.

Estradiol qiziarda ikincili cinsi slamotlorin inkisaf
etmasing: siid vazilarinin bdyiimasi, aybagi, qizlara maxsus
badon formasmin yaranmasina vo xasiyyatin, sasin dayis-
mosi, gbzollosmasina tokan verir. Progesteron hamilalik
hormonu da adlanir. Yumurta hiiceyrosinin mayalanmasindan
sonia onun yerinda yaranan sart cisimdo amolo golon
progesteron yumurta hiiceyrasinin usagliq divarina barkimasi,
sid vozilorinin bdyiimosi; usaqliq azslesi yigiimasiin,
ovulyasiyanin garsisimn alinmasi proseslorine tokan verir,
hamiloliyin gedigini tomin edir. Ogar mayalanma bas
Vermazss sart cisim tez itir, yeni follikul inkisaf edir, aybasi
bag verir. Toyuglarin yumurtaligi ¢ixanldiqda xoruza benzar
xiisusiyyatlar yaranir.

Hipofiz va ya asagi beyin artmi (hypophysis) kalla
daxilindo, asas stimiiyiiniin tiirk yaheri gixintisimn guxurunda
yerlagmis, noxuda banzor kigik vazi olub, ¢akisi 0,6 g-dir. Ug
paydan ibaratdir: on pay, araliq pay, arxa pay. Cn pay vazi
kiitlasinin 70%-ni taskil edir.

Hipofizin 6n paymda endokrin vazilorin aktivliyini
tonzimisysn trop hormonlari amalo galir. Adrenokortikotrop
(AKTH) hormonu bdyrakiistii vazilarin, gonadotrop hormonu
cinsiyyat vezilarinin, tireotrop hormonu galxanabanzor
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vozinin faaliyyatini tanzimlayir. Bu vazilor hipofizdon asihi
vazi adlanr.

Hipofizin 6n payinda somatotrop hormonu, yani boy
artum: hormonu amals galir. Boy arumi hormonu usaglarn
boyca inkisafina tasir edir, yag vo karbohidrat miibadilssine
tosir edir. Bu hormon ¢ox omala golarss nohang boylulug
(240-250 sm), az omoalo golorso cirtdan boyluluq yaranir.
Cirtdan boylularda kretinlorden forgli olaraq psixika normal
inkigaf edir. Yagh adamlarda hipofiz hipofunksiyas: maddaler

Sokil 83. A-giqantizm. Eyni yagda t¢ oglan (14 yas)s Solda hipofizar
cirtdan boyu 100 sm; sagda hipofizar nahang-boyu 187 sm; ortada normal oglan
— boyu 148 sm.

B-akromegaliyal: xasta. Alt gananin, burunuy, alin va ayagin xarakterik
UZAnmast.

miibadilesindo dorin dayisikliklor yaradir, naticada ya haddon
artiq piylonme - hipofizar piylonima, va da keskin ariglama
(hipofizar kaxeksiya) bag verir. Ogar hipofizin hiperfunksiyas:
boy-aritmi basa ¢atdigdan sonra bag verarss akromeqaliya
xostoliyi yaramr. Bu zamaa badanin ayri-ayn hissoleri: sllar,
ayaglar, burun, ¢ono uzamr; dil, dos ve gqarm boslugu
organlant  boyilyiir. Hipofizin arallg paymmda  dori
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pigmentasiyasinm tanzimlayicisi olan intermedin hormonu
amalo golir (sakil 91).

Hipofizin arxa payinda oksitosin  va vazopressin
hormonlari  amolo golir. Antidiuretik hormon vo ya
vazopressin orqanizmda iki funksiya dasiyir. Birinci funksiya
kapilyar vo arteriollarin saya azalalorinin tonusunu artirmagqla,
qan tozyiqini  yiiksaltmokdir. Ikinci asas funksiyasi
antidiuretik tasirlo alagadardir. Bu hormon boyraklarin yigici
borucuqglarindan suyun geriya, yani qana sorulmaslm artirir.
Odur ki, vazopressin az omolo golorsa suyun bdoyrak
kanalciglarindan gana sorulmasi azalr, coxlu sidik ifrazi bas
verir, sokorsiz diabet xastaliyi yaramir, Oksitosin usaqliq
azalasinin yigilmasina vo laktasiya prosesina tokan verir.

Hipofizin faaliyyatinin tanzimlonmasinda hipotalamu-
sun asas rolu vardir. Hipotalamusda amolza golon ziilal tobiotli
neyrosckretlor gan damarlan ils hipofiza kegir, oz spesifik
tosirini  gostorir, noticods hormonlarm amala golmasi ya
stiratianir, ya da langiyir.

Hipofizin 6n paymin hormonlarinin amola golmosi aks
alaga prinsipi il tanzimlonir. Hipofizin 6n pay1 ila periferik
endokrin vozilor arasinda ikitarafli slags mévcuddur, Bela ki,
qanda tiroksinin miqdan azaldigda hipofizin 6n payinda
tircotrop ifrazi artir. Oksina ganda tiroksin cox oldugda
hipofizds tireotrop hormonunun ifrazs tormozlanir. Bu ciir
qarsiigh tosir plyus-minus adianir. Hipofiz hormonlarinm
tokan verici tasiri plyus, periferik vazi hormonlarinin hipofiza
tormozlayic: tosiri minus tosir adlamir. Son zamanlarda
mildyyen edilmisdir ki, hipofizin 6n payt hormonlan ils
hipotalamus arasmda da oks alaga vardir. Hipofizin 6n pays
hormonlarinin amais galmasino vegetativ sinir sistemi da tasir
edir:  simpatik  sinirlor hormon  amola golmani  artinr,
parasimpatik sinirlar isa azaldir.

Epifiz (corpus pineale) aralig beyinda yerlosmis, oval
formali voziya banzor tromadir, 0,1 g-dir. Epifiz talamusun

293




{istiinda, 4 topali cisim arasinda yerlogmigdir. Formaca azgils
banzayir, bugda donesi boydadir. Vozi  hole tam
dyronilmomigdir, sirrli vazi sayilir.

Vazi ekstraktindan alinan melatonin maddasi cinsiyyat
vozilorinin  fealiyyatini tormozlayir. Ciicalorin epifizi
¢ixarildigda vaxtindan tez cinsi yetiskanlik bas verir. Momali
heyvanlarin epifizi cixarildigda erkoklarde spermatogencz
artir. Disilordo sar cismin 6mril uzamir va usaqliq boyuyir.
Epifizin sekresiyasi isigianmadan asili olaraq doyisir. Yaz va
yayda uzun giinlorda epifizin foaliyyati tormozlanir, odur Ki,
cinsi foaliyyot artir. Sutka orzindo epifizdo bas veran
dayisikliklar insarun bioloji saatlarmda da rol oynayir.

Yoxiama suallar

1.Endokrin vazilari say va orqganizmda rolunu izah et.

2.Endokrin sistemin sinir sistemi ilo slaqasini izah et.

3.Hipotalamusun neyrosekretor niivalerinin va onlarnm
hormonlarinin hipofizla alagesini izah et.

4 Hipotalamusun 6n ativalarinin oraanizmda rolunu izeh
et.

5 Hipotalamusun orta niivolorinin organizmds roluau
izah et.

6.Hipofizin qurulusunu vs onun basqa endokrin
vazilarla alagasini izah et.

7. Hipofizin 6n payimn funksiyasini izah et.

8.Hipofizin én payin hiper vo hipofunsiyas: hans:
xastaliklara sabab olur.

9 Hipofizin arxa payinin orqanizmda rolu nadir?

10.Hipofizin arxa paymin hipo vo hiperfunksiyas: hansi
xostaliklara sabab olur?

i 1.Epifizin qurulusu va orqanizmda rolunu izah et.
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12.Qalxanabanzar vazinin quruiug vo funksiyasini izah
et.

13.Qalxanabanzor  otraf  vezilerin  qurulus  ve
funksuyasini izah et.

14.Boyrokiistii vozinin gabiq maddoasinin qurulus va
funksiyalarim izah et.

15.Boyrokiistli vozinin beyin maddesinin qurulug va
funksiyasim izah et.

16.Madoalti vazinin endokrin hissasinin qurulus vo
funksiyasim izah et.

17.Cinsiyyat vazilorinin endokrin funksiyasini izah et.

18.Xayanin endokrin funksiyasini izah et.

19.Yumurtahiglann endokrin funksiyasim izah et.

1T tip test

Endokrin vazilarde amalo golen hormonlar:

1.Tiroksin, 2.Tireotrop. 3.Triyodtironia, 4.Antidiuretin,
5.Vazopressin, 6.Intermedin, 7.Adrenalin, 8.Kortikosteron,
9.Timozin, 10.Insulin, 11.Qlikagon, 12.Progesteron,
13.Parathormon, 14.Follikulin, 15.AKTH.

Cavablar: A) hipofiz; B) qalxanabonzar vazi; C)
boyrokiisti vazi; C) timus vazi; D) modsaiti vazi; E)
yumurtaliq; 9) Qalxanabsnzor atraf vozi.

I tip test

6. Adrenalin hormonu tasir edir:

1) arteriyalarin daralmasmna; 2) qan tazyiginin
yiiksalmasina; 3) iirok foaliyyatinin siiratlonmssing; 4) ganda
sokorin azalmasina.
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X FOSIL i ‘ _
QAN, URAK - DAMAR SiSTEMI

ORQANIZMIN DAXILI MUHITI HAQQINDA ANLAYIS

Qan, limfa vo ftoxuma mayes! organizmin daxili
miihitini togkil edir. Bunlar hiiceyralora hayat foaliyyati {igiin
lazzm olan maddalari gotirir, maddalor miibadilasinin son
moahsullarim aparir.

Arasi kasilmoden dayison xarici miihitden forgli olaraq
daxili miihitin torkibi ve fiziki, kimyavi xassalari normal
halda hamisa doyigsmozdir, sabitdir.

Orqanizmin daxili mihitinin sabitliyina homecstaz
deyilir. Dahi fransiz fizioloqu Klod Bemar deyirdi ki,
homeostaz sarbost hayatin asas sortidir. Masalon, istigank
heyvanlar -50 - +72°C arasi temperaturda yasaya bilirlar.
Orqanizmin daxili miihitindo temperaturun sabitliyi biitlin
organlarin hayat faaliyyatinin sabitliyini tamin edir.

Qan-maye toxuma olub, torkibi plazmadan va qan
cisimciklarinden ibaratdir. Qanm bagh iirsk qan-damar
sistemi i¢arisindo ddvr etinasi onun tarkibinin sabit galmasina
sorait yaradir. Uroyin dayanmas: va qammn  harakatinin
kasilmasi ani vaxtda organizmin mohvina sabab olur.

Qanm tarkibinin va xassolorinin sabitliyi markazi sinir
sistemi va daxili sekresiva vazilari vasitasila tonzimlanir.

QANIN 9SAS FUNKSIYALARI
Arasi kasilmadan harakst edersk gan asagidak: dastyic

(transport) funksiyalar yerina yetirir:

1. Biitiin organizms gida maddolari aparir.

2. Organlardan pargalanma mahsulianm ¢ixanb, onlar
ifrazat orqanlarma catdirir.

3. Qazlar miibadilesinda istirak edorsk oksigen (O2) va
karbon gaz (CO2) dasyrr.
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4. Maddalor miibadilasi yiiksak olan orqanlarda (azolalar,
qaraciyor) isinon qan istiliyi basga organlara ve dariya
apararaq baden temperaturunun sabitliyini tamin edir.

5. Hormonlar1 va metabolitlori (maddslor miibadilosinin
mohsullar) dagiyaraq orqanizmdo gargihqli kimyavi alags vo
ya humoral tonzimloma funksiyasini yerina yetirir,

6. Qan miidafio funksiyasim yerino yetirir. O organizmi
xostoliklordon va zoharli agentlordon qoruyaraq immunitetdo
asas rol oynaywr. Laxtalanma qabiliyyati noaticosinda
qanaxmanin kasilmoasi do ganmn qoruyucu funksiyalaria
aiddir.

QANIN MIQDARI VO FIZIKI KIMYOVi XASSOLORI -

Badan ¢okisi 70 kq olan adamlarin badoninds 5-6 litr
gan olur ki, bu da badenin 6-8%-ni toskil edir. Damardan
¢ixan qan bircinsli qurouz1 rongdadir, aslinds ise gan agiq
sanmtil rongda olan — plazmadan va asili voziyyatda olan —
qan cisimciklarindon vo ya formal elementlordon ibaratdir.
Formalt elementlor 3 ciirdiir: qana rong versn qurmuzi gan
cisimeiklori (eritrositlor), ag qan cisimeikleri (leykositlar), gan
iovhaciklari (trombositlar). Qanin 45% formal: elementlordan,
55% plazmadan toskil olunmugdur. Qanin xfisusi ¢akisi 1,050
— 1,060-a borabardir.

Qanin ozlilityii 5, plazmamn 6zliiliiyii 1,7 — 2,2-dir.
Qanin osmotik tazyiqi 7,6 atm-dir va bu ganda olan duzlarin
hesabina yaramir. Baxmayaraq ziilallar plazmada 7-8%, duzlar
153 1% togkil edir, ziilalin payma dusan osmotik tazyiq 0,03 —
0.04 atm. va ya 25 mm.c.s. olur. Osasaen qanm osmotik tozyiqi
duzlarin hesabma yaramr Onun 60% nairium xlorun pavina
dsiir.

Bu onunla izah olunur ki, zilal moiekullan gox
boyiikdir, osmotik tozyigin giymsti ise molekullarin va
ionlarn sayindan asihdir, Osmotik tozyigin sabitliyi badonda
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fizioloji proseslorin getmasi {igiin ¢ox vacibdir, belo ki, tazyiq
hiiceyralorda  suyun migdanmin  sabitliyini  va  qan
cisimciklorinin sabitliyini tamin edir. Bunu mikroskop altinda
eritrositlor {izorinds musahido etmok olar. ©gar eritrositlor
osmotik tezyiqi qanmn  osmotik tozyiginden ¢ox olan
hipertonik maye igarisina salinsa ¢z suyunu xarico buraxib
biiziigocokdir. Eritrositlor osmotik tazyiqi ganin osmotik
tozyigindan az olan hipotonik maye igarismo salinsa sigorak
boyiiyacok va partlayacaqdir. Bu proses har bir hiiceyrada onu
ohata edan mayenin osmotik tazyiqi doayisdikda bas vera bilar.
Qanin reaksiyasi daim sabitdir. Miihitin reaksiyast onda olan
hidrogen ionlarinin qatillig: ila toyin olunur ve drogen
gostaricisi olan PH-la isara olunur. Neytral miihitds PH-7.
turg mithitde 7-don az, galovi mithiide 7-dan yuxar: olur.

Qanmin PH - 7,36 yoani zoif golovi reaksiyalidir.
Organizmin hayati PH-in ¢ox az dayigmasi goraitinda
miimkiindiir. (7.0 — 7,8). Bu onunlz izah clunur ki, biitiin
biokimyavi reaksiyalarnn katalizatorlari fermentlardir, onlar
iso yalniz miihitin miisyyan reaksiyas: soraitindo tosir eda
bilir. Qana hiiceyrolorin pargalanma mohsullart kimi turs vo
golovi maddalorin daxi! olmasina baxmayaraqg, qamn PH-1
doyismir, hotta gorgin azalo 151 zamani gamn PH-1 azacig
dayisir. Bele sabitlik qanin bufer sistemlorinin (bikarbonat,
ziilal, fosfat, hemoglobin buferlari) tasirindan mimkiin olur.
Bufer sistemlor hidroksil (CH) — vo hidrogen (H') ionlarin
birlagdirir, bununla ganin reaksiyasini sabit saxlayir. Omalos
galan tury va golavi mohsullar boyraklarden sidikla xaric olur.
Karbon qaz 1sa agciyarlordan xaric olur.

QAN PLAZMAS!

Qan plazmasi torkibindo ziilallar, amin tursular,
karbohidratlar, duzlar, fermentlar, antiteller, ha!l olmus qazlar,
ziilallanin pargalanma moahsullan (sidik covhari, sidik tursusu,
kreatinin, amonyak) olan miirakkab qangiqdir. Q zaif golovi
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reaksiyabdir (PH — 7,36). Plazmamm asas komponentlari su
(90 - 92%), ziilallar (7 — 8,0%), gliikoza (0,1%), duziar
(0,9%)-dir.

Plazmanin tarkibi sabitdir. Plazma ziilallarq glebulinlar
(beta vo gamma), albuminlor va lipoproteidlordir. Plazma
ziilallarinin shomiyyati ¢ox cahatlidir.

I. Fibrinogen adlanan glcbulin ¢OX vacib rol oynayaraq
ganin laxtalanmasinda istirak edir.

2. Qammaglobulinin torkibinds immuniteti tomin edan
antitellor  vardir. Hazirda tomizlonmis  gammagqlobulin
miixtolif  xastaliklars  gars: davamhihgin  artilmas: iigiin
miialicavi magsadla istifads olunur.

3. Plazmada ziilallarin olmasi ganin Ozlilityiinii artirarag
damar daxilinda ganin miloyyan tazyiqds olmasimi tomin edir.

4. Ziilailar iri  molekullu olduglarma géro kapilyar
damarlardan ke¢mir va damar sistemi igarisinda miloyyan
iigdarda su saxlayir. Beloliklo da suyun qgan va toxuma
mayesi arasinda paylanmasinda istirak edir.

5. Bufer maddalor kimi ziilallar ganin reaksiyasinin sabit
saxlanmasinda igtirak edir,

Qanda gliikozanin miadan 4.44-6.66 mmoi/l (80-120
mq%)-dir,

Oliikkoza  organizm hiiceyralorinin ~ asas  eneuji
manbayidir. Qanda qliikozanin miqdarimn 2,22 mmol/l gadoar
azalmasindan beyin hiiceyralarinin oyanma gabiliyyati kaskin
artir vo insanda qicolma bas verir. Qlitkkozanin azalmas:
davam edorsa insan koma voziyyatina diisiir, hus itir, gan
dovram, tonaffiis pozulur va 6liim tohliikasi yaranr. Plazmada
olan mineral maddoalor NaCl, CaCly, KC1, NaHCOs, NaH,PO,
va s-dir. Orqanizmin hayat faaliyyotindo Na, Ca, K jonlarinin
miqdart va nisbati ¢ox vacib rol oynayir. Odur ki, plazmanin
ion tarkibi gox daqiq tanzim olunur. Xiisusan daxili sekresiya
vazilorinin xostaliyi zamani bu sabitliyin pozulmas: hayat
tictin tahliikalidir,
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Tibbi praktikada itirilmis qanm yerini doldurmaq fti¢iin
va orqanizmdon tocrid edilmig organiann faaliyyatini
saxlamaq tgiin izotonik mohlullar hazirlamr. Masalan, NaCl-
un izotonik mahlulu 0,9%-dir, onun osmotik tazyiqi gann
osmotik tozyigi ila eynidir (qana nisbaton osmotik tazyigi ¢ox
olan mohlullar hipertonik, az olanlar hipotonik adlanir).
Tarkibca gox miirokkab olan Ringer mohlulu nainki izotonik,
hatta ganla izotonikdir, yani bu mohlulun jon tarkibi va PH
ganla eynidir. Ringer - Lokk mohlulunda 0,1% glilkoza
oiduuna gora o tarkibca qan plazmasinm torkibine daha
yaxindir.

Hazirda gan1 avez edici ela mahlullardan 1stifada olunur
ki, onlarin tarkibinda duzlar va glitkoza ilo berabar, ziilallar da
olur. Odur ki. bu mohlullar tarkibco vo fiziki-kimyavi
xassolorina géra gan plazmasina oldugca yaxindir, qan
itirmalor zamam insanda arterial tozyiqi borpa etmak lgin
venaya yeridilir.

Qan plazmasimn fibrinogen zillahm ¢ixartmaq yolu ila
gan serumu (zardabi) hazirlanir. Qan zardabin: bagqa yollarla
da almagq olur. Damardan silindra gétiiriilmis qan bir middat
saxlanarsa gan laxtasina cevrilir. Bir miiddatdan sonra gan
Jaxtas: spxalir va ondan agiq sarimtil maye olan gan zardabi
ayrilir. Qan zordab plazmadan fibrinogenin olmamasina gora
farglonir vo laxtalanmur.

QANIN FORMALI ELEMETLORI

Eritrositlar.

Fritrositiorin  asas funksiyas1 O; vo CO, gazini
dasimaqdir. Eritrosit iki torafdon azaciq batiqdir, kiira-
sokillidir, niivosi yoxdur, diametri 7-8 mkm, 1-2 mkm-dir.
Kigilarin bir litr ganinda eritrositlarin say1 5,0?1012 (Imkl-da
< milyon), qadmlarin bir litr ganinda 4.571012 (1mkl-da 4.5
milyon) olur. Fiziki i zamani qanda eritrositlarin migdar: bir
litrde 671012 godor arta bilor. Bu. gan depolariidan
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(qaraciyar, dalaq) imumi gan dovranina alava ganin verilmosi
ilo izah oiunur (sakil 4).

Eritrositlar qurmiz: stimiik iliyinde amalo galir (saniyada
107). Qamn eritrositlarla bela zonginlasmosi ¢ox vacibdir,
belo ki, onlann yagama miiddatlori 120 giina qadordir.
Qocalmis eritrositlorin parcalanmasi faqositar sistemin
mononuklear hiiceyralarinds (qaraciyar, dalaq vo s.) bas verir.

Hemoglobin. Eritrositlarin torkibindo gana qirmiz: rong
veran hemoglobin pigmenti vardir. Onun asas funksiyas1 O,
va CO, dasimagdir. Bundan bagqa hemoglobin ganin 2sas
buferidir. Qanin reaksiyasinin sabit saxlanmasinda istirak
edir. Hemoglobin ziilal tarkibli globindon ve demir torkibli
hemdan amala galmisdir. Normal halda bir litr ganda 140q
(14%) hemoqlobin olmalidir. Kisilarda bir litr ganda 130-155
q (13-15,5%), qadinlarda 120-138 q (12,0-13,8%) hemoglobin
olur.

Leykositlar.

Eritrosit va trombositlor kimi leykositlor do siimiik
iliyinda amalo golir. Leykositlar eritrositlarden niivaisrinin
olmasi va amébvari horakat etmok gabiliyyatine maiik oimas:
ilo forglonir. Leykositlar qan damarlarindan ¢iXinag va sonra
geri qayitmaq qabiliyyatine malikdirlor (gokil 4).

Saglam adamin qaminda leykositlar eritrositlordon 500
dofo azdir va sayi bir litr qanda 4,0-9,0?109(bir mkl-da sayi
4000-9000) olur. Sutka orzinda leykositlorin miqgdari
shamiyyatli doracado dayisir. Qanda leykositlarin say: sohor
acqarina on az olur. Yemokdon sonra iso coxalir (hazm
leykositozu). ©Ozalo isi  zaman, givvatli  emosional
oyanmalarda (mos: imtahan zamani) ieykositlorin say1 bir
litrda 117109 ola bilar,

Leykositlorin 5 névii vardir: eozinofillor (iimumi
leykositlarin  1-4% qadar), bazofillar  (0-0.5% qadar),
neytrofillar (60-70% qadar), limfositlar (25-39%), monositlar
(6-8%).
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Leykositlor  olgiilorino,  niivalorinin  formalarina,
sitoplazmanin xassaloring va funksiyalarna goro bir-birindan
{arglanir. Onlarm diametri 6-25 mmk olur.

Sitoplazmasinda danoloriz olmasina goéra leykositlor
danalilora (qranulositlor) vo danosizlora (agranulositlar)
baoliiniir.

Neytrofil, eozinofil va bazofillorin sitoplazmasinda
miixtalif boyalarla boyana bilon danaleri vardir. Danalarde
yad cisimlorin hiiceyra daxili udulmasim hoyata kegiran
fermentlor vardir.

Danolilor niivalorinin formalarina goro seqment nivali.
copniivali va cavan, yeni oval nitvalilora boluniir.

Agranulositlora, yani danssiz leykositlara limfositlor ve
monositlar aiddir. Limfositlor an kigik leykositlor olub, iri
dairovi niivoya, otrafinda nazik halge soklindo sitoplazmaya
malikdir. On iri agranulositlor-monositlardir, onlarm nitvalari
oval formadadir.

Saglam adamlarda miixtalif leykositlorin miqdarinin
faizls nisbati sabitdir va buna leiikositar formula deyilir.

[Teykosit | Eozinofil | Bazofil "~ Neytrafillar,% Limfo- | Monositlar. |
for, 10 lar.% Jar% | Ja | Cop | Sigment | sitlor, %
litr ) van | nivali | nivali | % -
| 4.090 -4 0-i,5 0-1 2-5 | 5568 2536 | 68 ]

Miixtalif xastoliklor zamam ayn-ayri leykositlorin faizlo
migdari artir, Mos: gdydskiirok, qarn yatalagi zamani
limfositlar, malyariyada menositlor, pnevmoniya va basqa
kaskin infeksiyalarda neytrofillar artir. Eozinofillorin faizi
aliergik xostoiiklarda, mas: bronxial astmada, skarlatinada,
qurd xostolivinds artw. Leykositar formuladaki xarakterik
doyisiklik xastoliya diizgin diagnoz qoyulmasinda hakima
komak edir.

Patoloji vaziyyatlarda leykositlorin sayr 5-20 dofo arta
bilar ki, buna leykositoz devilir. Leykositlarin imumi saymmn
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azalmasima leykemiya deyilir. Bu hal zaharli maddalarin va
rentgen vo sialarinin tasirindon siimiik iliyinin faaliyyatinin
azalmasi zamani miisahida olunur.

Leykositlor  orqanizmin bioloji miidafiasini, yani
immuniteti tomin eden immunsistem hiiceyraloridir. Onlarn
tosirindon  infeksiyalara vo genetik yad maddalars, yeni
antigenlara gar1 orqanizmin davamhlig: tomin olunur.

Trombositlor

Rangsiz, niivasiz cisimciklar olub, diametri 2-3 mkm-
dir, yani eritrositlorin diametrindan 3 dofo kigikdirlar Yasama
middatlori 4 giindir. Trombositlor qirmizi siimiik iliyindo
amala golir, bir litr qanda miqdart 180-320?109 (1 mkl-do
300 000) olur. Onlarm ¢ox hissasi dalagda, garaciyards,
agciyarlordo toplanmis olur, lazim goldikda gana kegir.
Yemok zamani va azaly isi zamani trombositlorin qanda
miqdart artir. Trombositlorin xarakterik alamoti yad saths va
Ozlori bir-birino yapiymaq xassesidir. Bu zaman onlar
pargalanir va qganin laxtalanmasim tSrodon madds xaric edir.

HEMOSTAZ

Hemostaz-damar zodslonmasi zamam bas veran,
qanaxmanin dayanmasi ils naticalenan fizioloji proseslarin
comudir. Hazirda qanaxmanin dayanmasinin iki mexanizmi
ayird edilmigdir: [)mikrosirkulvator; 2)qanin laxtalanmasi
Vo sonra retraksiyasi (qan laxtasinin sixilmast).

Xirda damarlarda hemostaz mikrosilkulyator adlanir.
Bunun iki komponenti vardir: 1) damar spazmi: 2)trombositar
mantarin amal> galmasi. Damar spazmi qisa miiddatli olub
retlektor claraq bag verir. Xirda damarlarda hemostaz asason
trombosit mantarinim amola galmasi ilo gedir.

Qanin laxtalanmast orqanizmin goruyucu reaksiyasidir.
Yaralanma zamant damardan ¢ixan gan maye formadan bark
jeleva bonzor laxta formasia kegir. Qan laxtas: zadalanmis
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damarin agzim mantar kimi tutur, orqanizmi ¢ox qan
itirmakdan qoruyur.

Laxtalanma ganda hall oimus fibrinogen ziilahnin hall
olmayan fibrin formasma ke¢masi ilo basa catir. Bu zaman
fibrin saplarinm arasinda formal elementlar da qanigib ¢okir,
bunu gan laxtasina mikroskop altinda baxmagqla gormak olar.
Qanin laxtalanmas1 miirokkab fermentativ prosesdir. Bu
prosesdo 13 faktor askar edilib. Faktorlar plazmada,
zadalonmis toxumada va pargalanmig trombositlordadir. Bu
maddalerin qarsihiqli tesiri ile gamin laxtalanmasini 3
marhaloyo bdlmak olar.

Birinci moarhalada trombositlordon  vo  toxuma
hiiceyralorindon ayrilmis qeyri-aktiv tromboplastin  plazma
faktorlari ilo garsiligh tosirda olaraq aktiv tromboplastina
cevrilir. Bunun {igiin Ca” vo basqa plazma faktorlari, o
ciimladon qlobulin akseleratoru vo antihemofiliya faktoru
lazzimdir. Antihemofiliya faktorunun he¢ olmamasi ganin
laxtalanmamasina sabab olur. Bu hemofiliya xastoliyi adlanir.
Hemofiliyali xostonin adica dis g¢okdirmasi, &liimls
noticalanan ganaxmaya sabzb ola bilar.

Ikinci morhalada aktiv tromboplastinin istiraki ilo
protrombin aktiv trombina ¢evrilir.

Protrombin plazma ziilalidir va qaraciyards amala galir,
Onun sintez olunmasi ii¢iin K vitamini lazimdwr. K vitamini
iso odiin istiraki ilo  bagiwsagdan sorulur. Damardan
gGtiiriilmily ganin  {izorind nairium sitral olava edilorsa
protrombindan trombin amolo golmaz vo qan laxtalanmaz.
Bunun sababi odur ki, natrium sitrat Ca’'  ionlarm 6ziino
birlasdirarok moahluldan g¢ixanr. Trombinin amola gaimasi
{ichn Ca  ionlar vacibdir. Natrium sitrat mohsulu gatilmig
gan stabillogmis gan adlamr vo laxtalamr. Donor gami bela
saxiamlir.

Uciincii  morhalade  trombin plazma ziilali olan
fibrinogena tasir edarak onu fibrina gevirir. Fibrin nazik six
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saplar soklinda ¢dkiir. Fibrini gixarilomg gan laxtalanma
koguirdiilmak {iglin yararh deyildir.

Qan laxtalanmasinin 3 morhoalosi sadaca olaraq asagi-
daki sxemla géstarmak olar.

Damarlarin zodalonmosi:

I morhala- geyri-aktiv tromboplastin +Ca™ + plazma
faktorian — aktiv tromboplastin

IT marhala - aktiv tromboplastin +Ca "~ + protrombin —
trombin

[T morholo - trombin + fibrionogen — fibrin

Damardan ¢ixan gan 3-4 daqiga arzinds laxtalanir va 3-
6 daqiga sonra bark gan laxtasina ¢evrilir.

Laxtalanma sistemi qanaxma oleyhino xidmoat edir.
Bununla bela qanin damar daxili laxtalanmasi agir naticolora
sabab ola bilor. Mas: tromboflebit, infarkt. Bunun garsisini
alan ganda 1kinci bir sistem, laxtalanma aleyhins sistem vardir
ki, bu damar daxili gan laxtalanmasmn qarsisini alir.
Qaraciyar va agciyarlordo laxtalanma asleyhina madda olan
heparin omolo golir. Heparin trombina tasir edib, onun
aktivliyinin qarsisini alir, geyri-aktiv formaya cevirir. Qanda
iiglinedi bir proses - fibrinin arimasi, yani firbrinoliz prosesi
de vardir. Qan laxtas: olan tromb damann agzini tutub,
qanaxmani saxlayir. Trombun yaramn sagalmasina manecilik
etmamasi iiglin plazmada olan plazmin maddasi trombu, yani
fibrini oridir. Buna fibrinoliz deyilir.

Eritrositlarin ¢okma siirati (ECS)

Normal halda eritrositlor plazmadan asili vaziyyotda
Galir. Buna sabab ganin daim horakatda olmasidir.  Silindra
tokiilmiis gam1 bir middat sakit saxladigda eritrositlor gabin
dibina ¢okiir. Mikroskop altinda baxdigda ¢0kmiis eritrositler
Bir-birinin tizarina y1gilib siituncuglar omala gatirdiyi goriiniir.
Qani azaciq caixaladiqda eritrositior yenidan asili vaziyyaio
kecir. Todqiqutlar gdstormisdir ki, eritrositlarin ¢ékmo siirati
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(ECS) eritrositlorin  xassosindon asili deyil, plazmanin
torkibinden asihidir. Kisilords 1 saatda ECS 5-7mm,
gadinlarda 1 saatda 8-12mm-dir.

Hamilo qadinlarda ECS artaraq 25 mm/saat olur.
infeksion xastoliklor zamam vz iitihab prosesiorinda ECS
artir, 50 mm/saat va daha ¢ox ola bilor. ECS-in toyin
olunmasindan tibbde diagnoz metodu kimi genis istifade
edilir.

Hemoliz

Hemoliz  eritrositlorin  parcalanmas:  noticasindo
hemoglobinin maye igarisinda yayilmasimna deyilir.

Normal gan saffaf deyildir, ¢iinki onun igarisinda kiillii
migdarda formali elementlar vardir. Hemoliza ugramg gan is9
eritrositlarin pargalanmasi noticasinda soffaf va parlag rong
alir.

Hemolizin osmotik. kimyavi, bioloji va mexaniki
névlari ayird edilir. Osmotik hemoliz eritrositlor hipotonik
mahlul. yani osmotik tazyiqi ganin osmotik tozyigindon az
olan mohlul igorisina diisdiikdo bas verir. Bu zaman su
eritrositlorin daxilina kegir, onlar sigir vo partlaywr. Kimyovi
hemoiiz benzin, efir, xloroferm,amonyak vo s. maddalorin
tosirindon bas verir. Bela ki, bu maddalar yaglar1 holl edir.
Eritrositlarin xarici membrani da bu maddalarde hall olur.
Bioloji hemoliz hemolizinlorin tasirindon, masalan, ilan va ya
an sancdigda bag verir.

Organizm daxilinda hemoliz hemolitik bakteriya
zohorlarinin, qurd zsharlorinin tasirindan, bir do uygun
olmayan qan kégiiriilorso bas vera bilar. Uygunsuz qan
kégiiriildiikdo eritrositlor avvalca bir-birina yapisarag ¢ékiir,
sonra parcalamb hemolizo ugrayir. Mexaniki heraoliz gan
¢alxalandiqda, masalon, donor gani alvenssiz yolla uzaq
mosafays dasindiqda bag verir. Hemolizo ugramig gan
koctiriilmak tgiin yararh deyildir.
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QAN ORUPLARI. QAN KOCURMO

Hals qadim zamanlardan hokimlsr heyvandan insana,
insandan insana qgan kociirmok cohdlari etmiglor. Cox zaman
bu cahd qan kégiriilon adamn 8liimii ila naticalanirdi.

Miixtalif qanlarin  qanisdinlmas:  zaman bas veran
hadisalor Gyranilmis va malum olmusdur ki, bir adamn
eritrositlori  bagsga adamin plazmas: igarisina salindigda
eritrositlar bir-birina yapisaraq ¢okiir (aqqliitinasiya). Belo hal
qan kog¢lirmo zamani da bas verir. Noaticada aqqliitinasiya
etmis eritrositlor hemolizo ugrayir vo agir vaziyyat olan -
hemotransfuziya soku bas verir (tranfuziya — kogiirma
demokdir).

Bu hadissnin Gyronilmoasi zamani malum oldu ki,
eritrositlordo agqliitinogen adlanan, plazmada iss agliitinin
adlanan ziilali madds vardir.

Eritrositlorda olan aqgliitinogenlar ikidir va onlar A va
B ila isara edilir. Plazmada olan aqgliitininlor do ikidir, onlar
yunan horflari olan « va B ila isars edilir. Agqlutinasiya vo
hemoliz o zaman bas verir ki, kégiiriilon gamin aqqliitinogeni
resipient qaninin aqqliitinino uygun (A —a, B - B) golir.

Cadval 4. Qan gruplar.

'r_ Qruplar ! Aqqliitinogenlor | Aqqliitininlor |
’ 0 () | yoxdur ap |
A (1) A B
B (1IT) B a
__AB@V) |  AB yoxdur

Qanda olan bu va ya digar  aqgliitinogen  va
aqqliitininlara goro insaniarin gani 4 grupa boluniir.
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] graup (va ya “07 qrupu) qani olan adamlarin
eritrositlarinda aqgliitinogenlar yoxdur, plazmada isa a, hom
da b aqqliitininleri vardir.

il grup gam olan adamlarn eritrositlorinda A
aqgliitinogeni, plazmasinda b aqqliitinini vardir.

[11 grup gan eritrositlorindo B aqgliitinogeni, plazmada a
aqqliitinini vardir.

IV grup gan eritrositlorindo hom A, hom do B
aqqliitinogeni vardir, plazmada heg bir agqgliitinin yoxdur.

Bir adamdan basqasina qani, onlarnn gan tarkibini
bildikdon sonra kéciirmak olar. Qan koglirmazdon avval
donor qani eritrositlorinda olan aqgliitinogenlora xiisusi digqat
verilir, belo ki, onlar resipient ganinin uygun aqqlutininlari 113
goriisiib bir-birma yapisa bilar.

Donor qaninin agqlittininiori hall edici ohamiyyat kasb
etmir. Belo ki, resipient gamnda onlar durulasir va resipient
eritrositlorini aqqliitinasiya etmok yapisdirmaq qabiliyyatint
itirir.

Bu qaydaya asason heg bir aqqlittinogeni olmadigi Ggtn
I grup qam hor hans: gan qrupuna malik olan biitiin adamlara
kégiirmok olar. 11 qrup qam 1l va IV grup gam clanlara, Ll
qrup qani 111 va IV grup gani olanlara, IV qrup qant iso yalmz
IV grup ganmi olan adamlara kocirmok olar. Agqliitininlori
olmadigmna géra IV qrup qani olan adamlara biitiin gruplara
aid olan gam kogtirmak olar. IV grup qani olanlar universal
resipientlar adlamir. Bu gayda ila az qan koglirmak olar. Agir
amaliyyatlar vo gox gan kégiirmaiar zamani har kaso yalmz 6z
grup ganini ko¢iirmak lazimdir.

Re:zus faktor

Eritrositlards A vo B aggliiiinogenlarindan alava rezus -
fakior da ola biler. iik dafs rezus-faktor makaka meymunlar
eritrositlorinda  tapilmisdir. insanlarin  85%-nin  gan
eritrositiorindo bu faktor vardir, 15%-da iss yoxdur. Rezus
faktorun olmasi Rh(+). olmamasi Rh(-) ilo isare oluiur.

308




Rh(+) gami Rh(-) gam olan adamlara kécirdiikdo
resipient qaninda antirezus aqqliitininlori va hemolizinjor
omole galir,

Rii(-) gam olan adamlara Rh(+) gam takraran
kégirdiikdo eritrositlor agqliitinasiyaya ugrayib, hemoliz basg
vera bilar, bu isa hemotransfuziya soku ila naticalona bilar.
Hamilalikde rezus fakior xiisusi ohamiyyat kasb edir. Ana
qan Rh(-), ata gam Rh(+) olub, dél ata qanim gétiirarsa ana
qaninda antirezus aqqliitininlor amoalo gatirir. immunlagma
tadricon getdiyino gora ilk usaq normai dogula bilar, tokrar
hamiislikdo is3 ananin antirezus aqqliitininlori dol ganmna
kegib onun eritrositlorini yapigdiraraq pargalaya bilar. Belo
halda dol ana batninds 6lo bilor vo ya hemolitik sarihgla
dogula bilar. Qan doyismoak yolu ilo usag xilas etmak olar.

Hazirda ana va ddl arasinda immunoloji (rezus)
konfliktin qarsisini alan metodlar islonmisdir vo 93-97%
mitvaffoqiyyat miimkiin clur.

Qan qrupunun tayini. Qan grupn molum aqgliitininlari
clan standart serumlar vasitasilo toyin edilir. Osya siisosi
tzorinds harsdon bir damla olmagla 1. II, III grup gan
serumlan ayn-ayriligda damizdwurhr. Hor bir damlaya bir
damla todqig olunan gan olava edilii, damlalar ayri-ayrihgda
Gansdiniir.  Har hanst damlada gozlo yaxs1 gdriinon
aqgliitinasiya, yani eritrosit toplularindan ibarat ¢okiintiiniin
olrasi toyir clunan qan eritrositlarinds, hamin serumdak;
aqqlittining uygun aqqlitinogenin oldugunu gosiorir. Mos:
aqgliitinasiyanin 11 qrupun f - aqqliitinini olan serumda bas
vermasi va III qrupun a - aqqliitinini olan serumda bas
vertiomasi tayin olunan qanda B aqgliitinongeninin o!dugunu
gbstorir. Bu ise o demokdir ki, toyin olunan gan 11} qrupdur.
Heg bir damiada ¢okimtiiniin olmamasi toyin olunan qanm 1
qripa, I — Il damlada ¢okiintiinin olmasi tayin olunan ganin
IT grupa, I - 11 damlada ¢ékiintiiniin olmasi tayin olunan qanmn
1iI grupa, har iic damlada ¢okiiniitiiniin olmasi tayin olunan
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gamin IV grupa aid olmasmu siibut edir. Qan qrupunu II va 11
grup serumlarla da toyin etmak olar, I grup serumu isa kontrol
tiglin gotiiriiliir.

Rezus faktorun tayini. Rezus faktoru toyin etmak {i¢iin
albuminekspres metodundan istifade edilir. Bu zaman lazim
olan antirezus serumu Rh(-) gani olan adamlara tokrar Rh(+)
qan kégiirma yolu ila va ya Rh(-) hamila qadnlardan alinir.

Osya siiga {izorina bir damla standart, bir damla kontrol
serum ayrihigda damizdinlir. Kontrol damla rezus aniteli
olmayan, IV (AB) gqrup qanin durulasdinlmis serumudur.
Damlalarin har birina barmaqdan alinmig gandan bir damla
gan alava edilib, garigdirilir. Sonra asya sisasini 3 — 4 daq. 0
{oraf bu torafo oymoakla lizerine bir damla izotonik NaCl
tokitlir. Aqqlitinasiyanin bas vermasi tayin olunan ganmn
Rh(+), bas vermamasi Rh(-) oldugunu gostarir.

Qan qrupunun xassalori nasla otliriiliir va fordi hoyat
prosesindo dayismir. Qan kégiirmedo oan yaxsi nstica eyni
qrup qanin koguriilmasi zaman almr,

Qan kogiirmo mialica vasitasi kimi hazirda tacriiba
tababatinda istifada edilir. Qana olan tolabati ddomsk iigiin
bizim Slkamizda donorluq genis yayilmigdir.

Qan yaradict organlar

Qan yaradici organlara qurmizi siimiik iliyi, dalaq ve
limfa diiytinlori aiddir. Stmik iliyi iki novdur: 1) qirmmzi
stimiik ilivi; 2) san stimiik iliyi.

Qurmuz1 siimiik iliyi gan damarlan va qan elementlari ila
zangin oldugu ii¢iin rangi qirmizi olur.

Ruseym hayatinin 5-ci haftasindan gan yaradic1 organ
garacivar olur.  Burada hemositoblastlar formalasir ki,
bunlardan qan hiiceyralari amslo galir. Embrional inkisafin
sonuna yaxin asas gan yaradici rol simiik iliyina, dalaga va
limfa duyiinlarine ke¢ir. Usaglarda gan yaradan qumizi
stimiik 1liyi biitin stimiiklorde olur, uzon stmikiarda o
tadricon atrofiyalasaraq piy toxumast ilo ovaz olunur. Yash
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adamlarda qan yaradan siimiik iliyi siingar siimiiklarda olur.
Qan hiiceyralari ii¢ manbadon: mieoloid toxuma (siimiik iliyi),
limfoid toxuma (limfa dityiinlari vo dalaq) va retikuloendotel
toxumasindan (stimiik iliyindo, dalaqda, limfa diiyiinlorinds,
qQaraciyards vo s.) vyaramir. Eritrositlorin yaranmasi —
eritropoez,  leykositlarin yaranmasi - leykopoez,
trombositlorin ~ yaranmasi — trompositopoez  adlanir.
Eritrositlar, qranulositlor, monositlar va trombositlar qirmizi
stimiik iliyinda yaranir. Limfositlor siimiik iliyindon bagqa
timus vazido, linfa diiyiinlarindo, dalagda, bagirsagin limfoid
toxumasinda va badamciqglarda yaranir.

QAN SISTEMININ PATOLOGIVASI

Qan sistemino gan mayesi va 4an yaradic1 organlar
daxildir. Qanin torkibina asason gan yaradic: organlarm
foaliyyati haqqinda, yani hemopoez haqqinda fikir ssylomoak
olar. Qan yaradici organlarm foaliyyatini daqiq Syranmok
ligin  xiisusi iyno ila dos similylindon vo ya qalca
sumiytindon sinaq ig¢tin siimiik iliyi gétirilir. Siimiik tliyi
qan yaradicr organlarin xastoliklorinde diagnostik shomiyyat
kasb edir, Qanda olan bioloji aktiv maddalor, hormonlar
qoruyucu va tanzimlayici funksiya dasiyr. Umumiyyatlo
ganin  biitin  funksiyalan  homeostazin saxlanmasina
yonalmigdir. Qanm hocmi vo torkibi xiisusi reflekslar,
hormonlar va toxuma mexanizmi ila tanzimlanir.

Qan sistemini patologiyasi agagidakt sabablordon ola
bilar:

1) Qamn kiitlasinin va hacminin doyismasi;

2) Eritrositlorin keyfiyyat vo komiyyat dayismalori;

3) Leykositlorin migdarmn artib, azalmas::

4) Qan yaradici organlarin gig xastoliklari.

Qanin hacminin ¢oxalmas: — hipervolemiya bir dofaya
COX qan vurulduqda, wrak vo agciyer xastalikiarinda
eritrositlarin gox amolo galmasi noticasinda xroniki nefritlords
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bas verir. Qamin hocminin azalmasi — hipovolemiya qan
itirmalarda, qusma va isha! ilo miisayiot olunan xostaiiklorda
bag verir ki, bu da tirok -damar ¢atmamazligina sabsb olur.

Eritrositlarin patologiyast

Qanda olan eritrositlorin sayinin artmas: — polisitemiya,
azalmasi — anemiya adlamr. Polisitemiya hipoksiyalarda vo
leykozlarda tasadiif olunur.

Anemiyanin bir ne¢a novi ayird edilir:

1) Posthemorragik anemiya — qan itirmolorden sonra bas
Verir.

2) Defisit va va qanyaranmamn pozulmasi naticosinde
bas veran anemiya.

3) Hemolitik anemiya.

Defisit vo ya bad xassoli anemiya norinal hemopoez
iiciin vacib olan bazi maddalarin ¢atmamazhg naticosinda bag
verir. Bu maddalar damir, B12 vitamini va fol tursusudur. Bad
xassali Addisor-Birmer anemiyast Bi2 vo fol turjusu
catmamazhgindan yaramr. Bunlarm har ikisi simik iliyinda
eritropoeza tosir edir.

B12 vitaminin catismamazliginin sababi mada siresindo
B12 vitaminini monimsayscok xiisusi maddonin, yeni
mukoprotzidin ¢atmamazhigidir, B12 vitamini qan yaranmada
xarici faktor, madada olan mukoproteid iso daxili faktor
adlamr. Daxili faktor ¢atismadiqda ganda eritrositlarin say)
azalir. lakin eritrositds hemoglobinin miqdart goxalir. Odur
ki, bu hiperxrom anemiya adlamir. Bela adamlann gamnda
yetismamis eritrositlor goriintr. Orqanlarda yag distrofiyalar,
imumi piylanmo, selikli gisalarin artrofiyalasmas: bag verir.
fyna ilo B12 vitaminin yeridilmosi xasteliyin miialicasinda
asas tol oynayir, Demit ¢atmamazlhiinda eritrositiern sayinin
azalmas: il borabar. onda hemoglobinin migdan da az olur,
buna hipoxrom anemiya deyilir.

Hemolitik anemiya eritrositlerin  parcalanmasi v
hemoliza ugramasi naticesinds amala golir. Bu ¢ox zaman
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hemolitik streptokokklarin organizma diismoasi naticasindo
olur. Bundan basqa geyri-adi qurulusa malik (oraga boanzar)
eritrositlorin  yaranmasina da rast golinir. Rezus konflikt
naticasindo  yeni dogulmuslarda bas veran xostalik do
hemolitik anemiya adlanr.

Leykositlarin parologiyasi

Leykositlorin saymin va strukturunun dayismosi ilo
meydana ¢ixir. Cox vaxt bu doyisiklik eyni név leykositlorin
sayinda Oziinii gostorir. Leykositlarin saymin artmasina —
leykositoz, azalmasina — leykopeniya deyilir. Leykositozun
fizioloji va patoloji névlari vardur. Fizioloji leykositoz
yemokdon vo fiziki isdon sonra olur. Patoloji leykositoz
infeksion xostoliklor zamam rast galinir. Bazofil leykositoz
leykozlarda, eozinofil leykositoz qurd xastaliklarinda,
astmada, neytrofil leykositoz an gox irinli infeksiyalarda bas
VErir,

Qan sisteminin sis xastaliklori iki grupa béliiniir:

1) Qan yaradici toxumanin sistemli sis xostaliklari —
leykozlar.

2) Qan yaradici woxumanin regionar sis xastoliklari — bad
xassali limfomalar.

Qan yaradici toxumanin sis xastaliklorini, sisin gan
yaradict  hiiceyralorin  yetismasinin  hansi marhalasinda
baslanmasindan asili olaraq tasnifat etmislor. Differensasiya
olunmamis hiiceyralordan ve ya biastlardan (limfoblast,
monoblast, eritroblast) inkisaf edon leykoziar tgln sisin daha
¢ox bodxassoli gedisi xarakterikdir va kaskin leykoz adlanir.
Diffensasiya olunmus, lakin tam yetismamis hiiceyralardan
inkisaf edan leykoz daha yiingiil gedisli olub xroniki leykoz
adlanmir. Kaskin leykoziu xastalardo anemiya va hipoksiya
mkisaf edir. Organlarda yag ve ziiial distrofiyasi, ganaxmalar
bag verir, periferik qanda blast formal hiiceyralor coxalir.
Borulu stimiiklorin iliyi do qurmuizr olur; dalaq, qaraciyar,
limfa dityiinlari béyiiyiir. Selikli qisalar infiltrasiyaya ugrayir.
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Qansizmalar ¢oxahr, beyna qansizmadan Oliim bag verr.
Xroniki leykozlar orta yaglardan yuxar basg verir.

Regionar qan yaradici orqarlann  sisi - limfa
qranulomatoz ~ ayni-ayn  organlarda limfa diytinlorinin
bdyiimasi ilo meydana ¢ixir.

iIMMUN SISTEM

Hor bir organizm Oziiniin sabit ziilal va hiiceyra
torkibina malikdir.

Bu sabitlik miixtalif patoloji faktorlarin tesirindon
pozula bilor. Sabitliyi saxlamaq igiin organizma yad olan
ziilal va hiiceyralar orqanizmdon ¢ixarilmahidir. Yad ziilal va
yad hiiceyralarin organizmden xaric edilmasi immun sistem
vasitasils olur. Belolikla immun sistemin vazifosi organizmin
fardi ziilal va hiicevra torkibini sabit saxlamaqdir.

Organizma diigmils va immun sisteminin reaksiyasim
toroden yad agentlor — antigenlar adlanir. Orqanizm hayat:
boyu miixtalif infeksion, maigat va gida antigeniarinin tasirina
moruz qalir. Hatta ogranizmin oziindo da antigen xassali
ziilallar va hitceyralar amalo gola bilar.

[mmun sistem Dbir-birilo  six  olageds  olan 3
komponentdan taskil olunmugdur: A — sistemi, B - sistemi, T
— sistemi.

A - sistemmini yaxgl yapigmaq xassasind malik,
mononuklear faqositlor olan, monositlor taskil edir. Oniar
siimitk iliyinds amala galir, periferik ganda vo toxumalarda
olur. Bu sistemin an vacib xassasi antigenlori dziiniin fordi
ziilallanindan  farglandirmakdir. Monositlor fagosit olaraq
antigeni ozlorinda hall edib, immun sistemin icraedici
hiiceyralaring (antigen stirnulu) signal Gilirir.

B - sistemini xtsusi limfosit arupu togkil edir. Ilk dafa
onlar qusiarin embionunda Fabrisius sumkasinda yetisdirilib.
Bu sistem immun sistemin icra edici hissosidir. Onun asas
hiiceyralori B — limfositloridir. B - limfositlari limfa
dityiinlerinda,  xiisusan  bagwsaq  limfa diiyiinlarindo,
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badamciqiarda, dalagda, periferik qanda formalasir.
Monositlardon antigen signal aldiqdan sonra B — limfositlari
plazmatik hiiceyralara gevrilir, onlar isa antigena qars1 antitel,
yani immunoglobulinlar sintez edir. B — sistemi humorai
immuniteti tamin edir,

T — sistemini T- limfositlari toskil edir, ona gora bels
adlanir ki, onlar timus vazids formalagir. Bu orqandan bagqa
T ~ limfositlori limfa diiyiinlorinds, dalagda da vardr,
periferik qanda ¢ox azdir. Antigen stimulu aldigdan sonra T —
limfositlori limfobiastlara ¢evrilir, hansi ki, siiratlo coxalir va
yetigirlor. Naticado T — limfositlori alimir vo buniar antigeni
iany1b, onunla garsihgli tosirda olur.

T — limfositlori evni xassays malik hiiceyralor qrupu
deyiidir. Onlarin icorisinde T - killer, T — xelper, T -
supressorlar miioyyan edilir.

T - killer antigenlarlo qarsihql: tasirda oluk onlari mshy

edir.

T — xelperlar B limfositlarine kémak edib, B — sistemini
aktivlogdirir. T — xelperlorsiz imniunoglobulinler  sintez
edilmir.

T — supressorlar oksina B — sisteminin aktivliyini
azaldir.

T — supressorlarin azalmasi immunoglobulin sintezini
artirir, hanst ki, bu he¢ do, hamisa organizmin xeyrina
deyildir. Belolikls T — xelper va T — supressorlar immunitet
reaksiyalarimin tanzimloyicilaridir.

T — sistemi hiiceyro immunitetini vo transplantatin
Gopmasint tomin edir. T — sistemi hamginin orqanizmda
sislorin  amoalo  golmasinin  qarsisimi alir. T —  gistemi
pozuldugda sislar amais galoa bilar.

Xaricdon antigen xassoli maddalor (mikrob, virus,
toksin) diisdiikde vo ya organizmin 6ziindo amala galdikda
immun sistemin faaliyyati doyisir; immunoqlobulinlarin va T
— limfositlorinin - kémoyila bu agent aradan gotiiriliir.
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Belaliklo infeksion agentlora qarsi tosir va orqanizmin onlara
qarsi hossas olmamasi, davamli olmas immun sistemin genis
faaliyyatinin bir hissasidir. [mmunitet dedikda hazirda tokco
infeksion xastaliklors qars: davamlihq (I.i.Megnikov) deyil,
ham do orqanizmin yad maddalaordon qorunma vasitosi basa
distilir.

Immuncpatoloji proseslar

immun sistemin pozulmasi orqan vo sistemlarin
faaliyyatinda ks olunur. Patoloji proseslor olan: iltihab,
sislar, qan xostoliklori, miixtalif infeksiyalarin bag vermasi vo
gedisi immun sistemin voziyyatindon asthidir. immun sistem
immunogen reaktivliyi tomin edir, bu iss miixtolif formalarda
Gziinii gdstorir. Immun  sistemin ¢atmamazlid: immunitet
reaksiyalanni  zoifladir, immun tolerantliq yaradir, buna
immun defisit da deyilir. immun sistemin catmamazligi
orqanizmin infeksiya, autoallergik, §ig vo basqa xostaliklarla
xastalonmok  meyllorini  artinr  Catmamazliq  immun
sistemlardan birina va ya bir negasina aid ola bilar. immunitet
catmamaziip1 irsi, anadangolmo vo hoyatda gazamlma olur.
immunitetds  istirak edon  hiiceyralorin vetismasinin
pozulmalan 1rsi, birincili immun defisite aid olur. immun
sistem  catmamazbgmm  basqa mexanizimi onun
tanzimlonmosinin  pozulmasidir. ~ Bunun  sobabloring
organizmda kortiko-sterroidlarin gox olmasi (miialico zamani
¢ox hormon yeritma, béyrakiistii va hipofizin sis xastaliklart),
T — supressorlarin g¢oxalmasi, T - xelperlorin  azaimasi
daxildir. Bela hesab edilir ki, bu mexanizm gigo qarst
davamhhgmn azalmasma sobab olur, gislorin yaranmasina
sorait yaradir.

Oksina T — sipressoriarin azalmasi, T — xelperlorin
coxalmasi organizmin antigenloro  qarss hassasliginn
artmasma  (allergiyaya) sabab olur. [mmun sistemin
catmamazlign hamginin ionlagdine: gtialanma, yiiksok dozada
preparatlar yeritma, qocalma sabablorindan bag vera bilar.
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Immun defisitin agir formas: irsi xastolik olan siimiik
iliyinds hemopoezo baslangic  veron apa  hiiceyranin
olmamasidir (retikulyar adgeziya). Mahz ana hiiceyradan gan
hiiceyralori clan monosit, limfosit, trombosit, eritrosit amala
golir. Bu hiiceyralor yaranmadigda immun sistemin biitiin
komponentlorinin ¢atmamazhigi bas verir. Belo xasto, korpa
usaqlar agir gedon infeksiyadan 6liir.

immun toleranthq antigena garsi immun sistem
reaksiyasinin olmamasina deyilir. Bu halda antitellor omola
golmir. Immun tolerantligin orqan va toxuma kégiiriilmasinds
praktiki shomiyysti vardir. Kégiiriilon organin gopmasinin
qargisini almaq (lirok, boyrok, deri) miiasir carrahiyys va
immunologiya qarsisinda duran vacib masaladir. immun
toleranthq fizioloji vo patoloji olur.

Fizioloji immun tolerantlig orqanizmin 6z ziilallarin
taniyib, onlara qGarsi tosirsiz olmaq xassosine deyilir. Immun
sistem hiiceyralari 6z ziilal tarkibini yadda saxlayir.

Ontogenezda immun sistemin formalasmas: miibarizasi
gedir. Zaif hiiceyralar 6liir, an davamh hiiceyraior qalir, yadda
saxlayir, naslo 6tiiriir. Immun sistem hiiceyralorindo bas veran
mutasivalar 6z ziilallarina qarsi  fizicloji toleranthign
pozulmasima, bu iso autoimmun xostaliklars sabab olur. Bazi
orqanlann mas: bay beyin, qalxanvari vazi, daxili cinsiyyat
organlant vo géz biillurunun ilk inkisaf dovriinde immun
sistem hiiceyrolori ilo alagasi olmur, odur ki, hamin organlarin
hisio-hematik baryeri pozuldugda autoimmun xastaliklor bas
Verir.

Pateloji tolerantliq o demokdir ki, organizm yaranan
§i§ xastoliklorino reaksiya vermir. Bu hal T — supressorlar
coxaldiqda olur, immunitet reaksiyalan zaiflayir.

Organ kégiiriildiikdo immunodepressantlar yeritmakla.
ionlasdinicr siialanma ilo siini immun tolerantlhq yaradilir. Bu
zaman kd¢iirtilmiis orqan qopmur, bitisir, orqanizm ona qars:
dbziimlii olur.
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QAN DAMAR SISTEMI
QAN DOVRANI

Qan boru sistemi i¢arisindodir vo iiroyin “nasos™ kimi
islomasi naticasinda arasi kasilmadon damarlar daxilindo dovr
edir. Qan damarlari arteriyalar, kapilyarlar vo venalardir.
Arteriyalarla gan iirokdon toxumalara axir. Arteriyalar ganin
aximi boyu agac kimi kigik arteriyalara saxalonir, nohayat
arteriollara kegir. Arteriollar iso on nazik damarlar olan
kapilyarlara saxalonir. Kapilyarn diametri (8 mmk) eritrositin
diametri qodordir.  Kapilyarladan  venulalar  baslayr,
venulalarin yigi/masindan venalar amala galir.

Soki! 84. Dils gofasindo lirayin vaziyyati (pevikard agiimigdir).
i-sol kérpiiciikaltt arteriya: 2-sol iimumi yuxu arieriyast: 3-aorta qovsii; 4-
agciyor kotityii; S-sol modacik: 6-rayin zirvast, 7-sag madacik; 8-sag qulageig; 9-
perikard; 10-yuxan bos vena; 11-bazu-bas kétiyii; 12-sag kémiicokalt arteriya.
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Uraya dogru galdikca venalar irilagir va gan iirays an iri
venalarla gatirilib catdinlir. Organlardan kegan ganin miqdari
arteriollarla tanzimlonir. Divarlarinda mohkom azalo gatinin
clmast arierioilarin genalib, daralmasmna sorait yaradir.
Bununla da organ ve toxumalarn qanla tachizi doyisir.

Kapilyarlarin  xiisusi rolu vardir.

Sokil 85. Qan dévranmin sxemi

l-aorta;  2-garaciyar arteriyasi;  3-
bafirsaq  arteriyalar; 4-boyiik  gan
dévranimin kapilyar toru; 5-qap1 venasi; 6
qaracivar venasi: 7-asafi bos vena; 8-
yuxar bos vena; 9-sag qulaqgeiq; 10-sag
madacik; 11-agciyar kétiiyi; 12-kapilyar
for; 15-ag ciyor venas; 14-sol qulageiq,
i5-sol madacik; san rongli limfa damarlan
gostorilmisdir.
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Kapilyar divarlarinin
kegiriciliyinin yiiksok
olmasi ganla toxuma
arasinda maddolar
miibadilasinin  getmo-
sina sorait yaradir. _

Qan ddévranmin
moarkazini tagkil edon
urak  biitiin  momali
heyvanlarda va insan-
da dordkameral, ico-
risi bos azalovi or-
qandir. Urok iki qu-
lagelq va iki moada-
ciys aynhr. Urakdan
baglanan qan dovram
ikidi:  kigik  gan
dovrani va boyiik gan
dévrani.

Kicik qan
dovram sag moda-
cikdan ¢ixan agciyar
kotiiyii ilo  baglayur.
Agcryar  kétiyli  ag-
ciyor arterialarina
ayrihr. Bu damarlarla
gan agciyor Kkapilyar-
lanna gatdinlir Ag-
ciyardan gan agciyer




venalar vasitosil trayin sol qulagcigina gondorilir va kigik
gan ddvram burada quriarir. Qamin kigik gan ddvramindan
kegmosinin fizioloji monast odur ki, bu zaman qan
agciyarlordo CO,-don tomizlenir, Os-ila zanginlasir.

Boyiik gan dévram {iroyin sol modaciyinden aorta ila
baglayir. Aortadan qan arteriyalar vasitasilo badonin biitiin
organ va toxumalarina catdinlir. Organ v toxumalardan gan
iiroya venalarla gayidir. Boyiik qan dovram asai va yuxan
bos venamin {iroyin sag qulageigma agilmasi ilo basa catir.
Qan bdyik gan dévranindan  kegdikda toxumalara qida
maddaleri vo O, aparir; miibadilo mohsullarini va CO»-ni
toxumalardan gixardir.

Beloliklo gamin har bir damias: belo kigik gan dévranini
kegdikdon sonra bdyikk qan dovranma diisir va gan baglh
damar sistemi icerisinda dovr edir. Qan boyitk gan
dévranindan 22 san, kicik qan dévramindan 4-5 san.
miiddatinda kegir (gakil 85).

Arteriyalar silindr formah borulardir. Onlarin divarlar
3 gisadan togkil olunub: xarici, orta, daxili. Xarici gisa
(adventisiya) birlogdirici toxumadan, orta aisa saya ozaladan,
daxili (intima) qisa endoteldon taski! olunmusdur. Endoteldon
bagqa bir gox arteriyalarn daxili divarinda elastiki membran
qat1 da olur. Xarici vo orta qisalarm arasinda isa xarici elastiki
membran olur. Elastiki membranlar arteriya divarina slava
mohkamlik va barklik verir. Arteriyalarin diametri orta gisada
olan saya ozolelorin yigilimasi va bosalmasi naticasinda
dayisilir.

Kapilyarlar mikroskopik damarlardir, toxumalarda
yerlogib arteriyalan venalarla alagolondirir. Onlar gan-damar
sisteminda xiisusi rol oynayir, mshz kapilyarlardan kegdikda
gan 0z funksiyalanni yerina yetirir. Kapilyarlar demak olar ki,
biitiin organ va toxumalarda vardir (dari epidermisinda, gozin
buynuz va biiliur gisalarmda, tiikdo, dirmaqda, dig minasinca
kapilyarlar yoxdur). Kapilyar divarinin galinhg 1mkm,
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uzunlugu 0,2-0,7 mm-dir, divarlart  bir gat birlagdirici
toxumadan ibarat bazal membrandan, bir gat isa endotel
hiiceyrolordon omoala  galmigdir. Biitin  bodonds  olan
kapilyarlarm {imumi uzunlugu 100 000 km-dir. Onlar bir xatt
boyu diiziilmiis olsa Yer kiirasini ekvatordan 2,5 dafs dolaya
bilar.

Venalar iroys qami gotiron damarlardir. Venalarn
divarlan arteriya divarlarina nisbatan zaif va nazik olsa da, 3
qisadan toskil olunmugdur. Saya azalo vo elastiki elementlarin
az olmasi noticosindo vena divarlar asanligla basilir,
Arteriyalardan forgli olarag kigik ve orta venalarn
divarlarinda klapanlar vardir ki, bunlar Qanin geri gayitmasina
yol vermir, iiraya dogru axini tamin edir.

Arterial sistem gévdenin va otraflanin timumi qurulus
planina uygun suratdo yerlagir. Otraflarin skeletinin bir uzun
stimiikdan ibarat hissasinds bir magistzal arteriya (mas: bazu
va bud), iki siimitkdon ibarat olan hissosinda iki magistral
arteriya (mas: said, baldir) yerlosir.

Saxalonmis arteriyalar 6z aralarinda bir-bisi ila birlagib
anastomozlar amola gotizir. Osas magistral damarlarda ganin
axmasi g¢atiniasarsa, anastomozlar ganmim aximini iamin edir.
Bu xiisuson yaralanmalar zamani ssas  damara sargi
qoyuldugda oidugca vacibdir. Belo halda anastomozlar
faaliyyato diigiir, buna kollateral gan dévram deyilir.

Arteriya vo venalarin saxaionmosi ayri-ayr1 orqanlar
G¢lin mixtalifdir. Orqanda arteriya va venalarin Olgusti onun
foaliyystinin  intensiviiyinden asilidir. Mos: boyraklor,
endokrin vazilar, bazi azalalor iri arteriyalaria tachiz
olunmusdur.
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~ URSK
URDYIN QURULUSU

Urak (cor) konusa banzer, igarisi bog, azalovi orqandir,
dos boslugunda, dos stmiiyiiniin arxasinda, divar arahiginda
yerlosmigdir. Urayin 2/3 hissesi solda, 1/3 hissasi sagda
yerlasir. Belo hesab edirlor ki, hor kasin iiroyi onun sixilmis
yumrugu boydadir. Urayin asasi yuxarrya v arxaya; zirvasi
agagiya, ona vo sola baxir. Urayin iki sothi vardir: 6n dés
qabirga sothi; asagi diafragma sathi. Urayin divarlan 3
gisadan toskil olunmugdur. Daxili qiga — endokard iirok
boslugunu daxildon &rtiir, onun ¢ixmntilanndan klapanlar
omalo golir. Endokard vasti, inca, endotel hiicevralorindan
amalo golmisdir (sokil 84, 86,87).

Sakil 86. Urak
(azalz gatlan)
l-aorta; 2-agciyar kotdyii; 3-sol qulagmg seyvami 4-s0l
madacivin sathi azala gati; 5-sag madaciyin sathi azala qati; 6-sag
madaciyin orta szalo qatr; 7-saf qulaqeig; 8-saf quiaqelq seyvani;
9-yuxan hog vena
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Orta qgisa — miokard xiisusi zolaghi, tirok 2zalasindan
amodlo golmigdir. Ursk azalosi zolagh olsa da qeyri-iradi
yigihr. Urayin qulageiq ozololori zsif, modacik azalolari
quvvatli inkisaf etmisdir. Qulageiq vo madociyin azalo liflori
bir-birila birlagmir. Madacik va qulagerq azalalarinin diizgiin
ardicilliqla yigilmas: iirayin aparici sistemi ilo yerina yetirilir.
Aparict sistem xiisusi quruluslu ozolo liflarindan amalo
galmis, diiytinler vo dastolar saklinda yerlogmigdir,

Xarici qisa — epikard trayi xaricdon Grtiir. Epikard
hamginin aortanin, agciyor kotiiyliniin, bos venalarn iiraya
yaxin hissalarini do 6rtiir. Bu gisa epitel tipli hiiceyra gatindan
emala galmigdir va tirok otraf seroz qisamn visseral sathosini
taskil edir. Urok otrafi seroz gisanin xarici safhasi — perikard
torba kimi iiroyi xaricdsn shato edir. Epikardla perikard
arasinda nazik bosluq vardir ki, burada seroz maye olur. Bu
maye iiroyin igi zamani qatlarin siirttinmasinin qargisini alir.

Insanin dirayi uzununa arakasmo ila sag va sol hissalara
boliiniir. Hor iki hissenin yuxar tersfinda qulaqciqlar (atrium)
(sag va sol), asag torofinde modaciklar (wentriculus) (sag va
sol) yerlogir. Belaliklo insan iiroyi 4 kamerahdir: iki qulageiq
va iki madacik. Har bir qulageiq uygun madaciklo alagalonir.
Qulageign xiisusi hissalari sag va sol seyvanlari omola gatirir.
Sol madsciyin divar sag madociya nisbatan qalindir. Sag va
sol moadaciyin daxili sathinde momavari azolalor vardir ki,
bunlar ¢ixintilar goklinda yerlogmisdir. Sag qulaqciga biitiin
badendan yigilmis gan asagl vo yuxarn bos venalarla daxil
olur. Buraya homginin iiroyin 6z venoz qanim gatiran tac cibi
da agilir. Sol qulageiga ageiyorlordan arteriyal qan gotiron 4
agceiyor venalan agilir (gakil 8¢, 78).

Sag modacikdon baglayan ajciyar kétiyii venoz qam
agciyarlara apanr. Sol madacikdan baglayan aorta arterial qani
boyiik gan dévrammn damarlarina kegirir.

Urayin va iri damarlarin gapaglar:
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Urak qapaglart endokarddan omols galmis tayh
qatlardan ibaratdir va qulageig-madacik arasi doliyi baglayir.
Sag quiaqcigla saj madacik arasindaki qapaq 3 tayli, sol
qulaqeigla sol madacik arasindaki qapaq (mitral) iki tayhdir.
Vator saplan ila tayh qapaqlar moadaciklorin dibindoki
momavari azololorle baglanmigdir, odur ki, bu gapaglar
madaciklara dogru agihr, qulaqeiglara dogru agila bilmir. Bu
sababdan gan geriya, yoni madacikdan qulageiga qayitmr.

Sol madaciyin aortaya, sag madaciyin agciyar kotiyilina
acildig1 yerdo aypara gapaglar yerlogir. Aypara gabaglar ciblor
formasinda olub, damarlara dogru agilir. Madaciklarde tazyiq
asag digdiikdo bu qapaglarin igarisi ganla dolur, bir-birina
qapanir; aorta vo agciyor kotiyliniin madaciklorlo olagosi
kosilir, gan damarlardan geriyas, yani madaciklera gayida
bilmir.

Sokit B7. Urak (uzununa Kasikda).
1-sag madaciyin ozala gigas; 2-mamayabsnzar uzalalor; 3-vatar saplan: 4-saf
qulageig-madacik gapagt, S-saf tac arteriya; 6-madaciklar aras: arakasma; T-agag1 bog
vena daliyi; S-qulageiq seyvany; S-sag qulagewg; 10-yuxan hos wvena; 11-
qulagci;lararas: arakasma; |2-ageiyar venalanmn daliklari: 13-sol qulageig seyvani
14-s0l qulagaig; 15-s0l madacik gapa@n: 16-sol madaciyin azala gisas: miokard)
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Bozi  xostaliklor  (revmatizm, sifilis) naticasindo
qapaqlann tamhig: pozulur va kip baglana bilmir, {irak qlisuru
amala gaiir.

Urayin topoqrafiyasi. Dos boslugunun 6n divarinda
trayin proyeksiyasi bels olur: yuxari hiidudu ligincli qabirga
qigirdaginin yuxari kenari; sag hiidudu dos slimilyiiniin sag
kanarindan 2 sm saga; asag hiidudu begimei qabirga qigirdag
barabarindon baslayib, gap istigamatdo kegorak, sol besinci
qabira aras) sahads, momo xsttindon 1-1,5 sm saga, lirayin
sol hiiduduna gaur. Sol hiidudu ¢ap istigamotda yuxariya
dogru gedib, iiglincii qabirpa qigirdaginin  ortasini
carpazlayaraq, dos siimilyiindon 3 sm sola yuxar1 hiiduda
catir.

Urayin zirvasi besinci gabirga arasi sahads sol mamo
xottindan 1-2.5 sm saga yerlasir. Burada iirok vurgusu tayin
edilir,

Yeni dogulmuslarda irok demok oiar ki. tamamila
solda, iifiqi vaziyyatda yerlosir. Urok xastaliklarinde mas:
qisur zamani {irok bosiugu genalir va tirayin hiidudlari
doyisir,

Urak damarlari. Urok iki: sag va sol 1ac {koronar)
arteriyadan qan alir. Hor iki arteriya aypara gapaqlarindan
azaciq yuxanda aortadan baslayir, qulagciq vo modaciklari
aywan tac yinmindan kegir. Hor iki arteriyamin saxalari tac
sinminda va Grayin zirvasinda anastomozlar amala gatirir,
irok divarinin biitiin qatlarindz tac arteriyalar xirda saxalors
boltiniib, nohayst kapilyar toru amalo gatirir, bu iso iirak
divarinin qidalanmasim va qazlar miibadilasini tomin edir.

Kapilyarlar venulalara, onlar isa venalara kegir va {irak
venalari tac cibina, o isa sag qulageiga agihr. Urak divarinm
qanla gidalanmasi xarakterik xiisusiyyat dasiyir. Bela ki, {irok
azalasi yigildigda tac damarlar sixilir, iirok divarina galon gan
azalir,
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Urak damarlarimn trombla tutulmas:, ateroskleroz ve
{irak azalasinin giivvatli yigilmas tac damarlarin sixiimasina,
{irok azalasinin ganla tachizinin pozulmasina sabab olur. Bu
tiroyin foaliyyotinda kaskin dayisikliklorle, hotta miokard
infarkt: va 6liimla naticalano bilar.

[IROYIN FIZIOLOGIYAS!

Urayin vozifasi arteriya va venalarda tozyiq fargi
yaratmaqla gammn daima harakatini tomin etmoakdir. Urok
dayandiqda arteriya vo venalarda tozyiq barabarlogir, gan
dévrani dayanir. Qapaglarin olmasi firdyin isini nasosa
banzadir. Qapaglar qanin tazyigi naticasinda baglanir va qamn
bir istigamatda horekati tomin olunur.

Urak faaliyyatinin tsikii

Saglam adamun irsyi ritmiki olaraq. sakit voziyyatda bir
dagigada 60-70 dafa yigibr. Szalo igi zamani, badonin vo ya
otraf mithitin temperaturu yiiksaldikdo tirok vurgulan artaraq
bir dagiqada 200 v ya daha gox ola bilar. Urak vurgulannin
tezlivinin 90-dan gox olmasi taxikardiya, 60-dan asag1 cimasi
bradikardiya adlamir. Bir dagigade 70 dofo yidilan tirayin bir
ssikii 0.8 san. davam edir. Qulageiq va madacikior eyni vaxtda
deyil, ardicih yigilir. Urok azalasinin yigilmasina sistola,
bogaimasina diastola deyilir.

Urak faaliyyati tsiklinin 3 fazas1 vardir: birinci faza -
aulagciglarin sistolast (0,1 san), ikinci — madaciklarin sistolasi
(0,3 san), iiglincii — @imum: pauza (0,4 san). Umumi pauza
dovriinda qulageiq va madacik ozalalari bosalma vaziyyatinds
olur. Urayin tsikli zamani qulageiglar 0,1 san-do y1@ihr, qalan
0.7 san-do diastolik bosalma vaziyyatinds olur: madacikiar
0.3 san-do y1lma, 0,5 san diastola vaziyyatind2 olur.

i M.Segenov hesablamigdir ki, madaciklar sutkada &
saat islayir. Urok vurgulart artan zaman {irok tsikli vaxtmn
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qisalmasi iimumi pauzanin hesabma olur, Qulagcig va
madaciklarin sistola vaxti demak olar ki, doyismir.

Umumi pauza vaxtinda qulageiq va moadacik azalolari
bosalmiy, tayh qapaglar agillmig, aypara qapaglar iso
baglanms vaziyyatds olur. Venalarla liraya galan qan sarbast
olaraq axib qulagciq vo madaciklari doldurur.

Qulageiglarin sistolasi venalarin manfazindaki halgovi
azoldlorin - yi@iimasindan  baslayir.  Bununla qanin
qulagciqlardan venalara qayitmamas: tglin zomin yaranir,
Qulageiglarin sistolas: zamani tozyiq 4-5 mm cv.st. godor artir
v qan modaciklors itelonir. Bundan sonra modaciklarin
sistolasi baslanir. Baslangicda, moadaciklar qanla dolduqda
tayli gapaglan galdirib baglayir.

Madaciklorin sistolast iki fazada gedir: garginlosma
fazasi 0,05 san vo ganin qovulma fazasi (0,25 san). Birinci
faza zamam tayli vo aypara gapaqlar baglh olur.
Madaciklardaki can garginiik va tozyiq yaradir. Bu tozyiq
arteriyalardaki tozyiqdon yiiksok oldugda aypara qapaglar
agilir, madacik azalelori yiglhr, qan aortaya va ag ciyaor
kotiyiine qovulur. Belsliklo ikinci faza, ganin govulma fazasi
bas verir. Sol madacikdz sistolik tozyiq 120 mm.cv.st., sag
modacikda 25-30 mm.cv.st. olur. Qanmn qovulma fazasindan
sonra madacikiorin diastolas: bas verir, moadaciklorda tazyiq
agagr dugir. Aortada va aciyor kétiiylindo  tazyiq
madacikdaki tezyiqdan artiq oldugda qan geri gayitmaga meyl
etdiyindsn aypara qapaqlar cirpilaraq  baglanir. Bu vaxt
qulagciglara yigilmis gan tazyiq edarak tayh gapaqlan agir,
Umumi pauza — iirayin istirahoti vo qanla doima fazasi
baslayir. Bundan sonra iirayin névbati tsikli tokrar olunur.

Urak tonlar
Urayin igi zamam saslar yaranir, bu tirak toniar adlanir.
tki ciir ton ayird edilir: 1 — ton sistolik, II - ton diastolik
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adlamr. 1 — ton kiitdiir va uzun ¢akir, II — ton qisa va
yiiksokdir.

I — tonu yaradan tayh qapaglarn baglanmasi, madacik
szolalorinin yigilmast va vatar tellarinin dartilmasidir.

11 — tonu yaradan diastola zamani aypara gapaglarin
¢irpilmasidir,

Dos gofasinda xiisusi néqtolorda {irok tonlari daha aydin

esidilir. Tayli vo mitral gapaqlarin bagianma sasino Urayin
zirvasinda, besinci qabirga arasinda, xancarabanzar ¢ixintinire
kokiing vaxin qulaq asilir. Aorta gapaqglarinin baglanmasina II
~ saf qabira arasinda, agciyar kotiiyii  gapaglarmin
baglanmastna 1 sol gabirga arasinda qulaq asilir. Hazirda
iirak tonlarma quiaq asiimagla barabar, fonokardiograf aparati
vasitasilo tonlar grafik soklinda lents do cakilir. Almmig
grafik fonokardigramm (FKQ) adlamir. Burada T v II asas
tonlardan basqa madaciklarlorin ganla dolmasmi oks etdiran
{11 va IV tonlar da gérmak olar.
Urak tonlanna qulaq asmaq {royin kliniki tadqiqats
iigiin vacib va shamiyyatli metoddur. Urak qapaglannim
catigmamasi zamani ton deyil  kiy esidilir. Tonlarnn
kiitlosmasi tirak azolasinin zoifliyinin slamatidir.

Urayin sistolik va daqigalik hacmi

Sakit vaziyystda trayin her bir sistolas1 zamant
madocikde olan qamin yarisi, yani 60-70 mm gan qovulur.
Qanin bu migdarma {royin sistolik hacmi deyilir. Hor iki
madacikdon qovulan ganin hacmi eyni olur. Fiziki i§ zamant
sistolik hacm artaraq masq etmis adamlarda 200 ml vo daha
¢ox olur.

Sakit vaziyyastda tirayin 1 daqigalik hacmi, yani 1 dag
iirakdan govulan gamin migdan 5 1-dir. Bels ki, sistolik hacm
60 ml-dirsa va iirask daqgigada 70 dato yigilirsa, dagigoalik
hacm 60 ml x 70 = 4200 ml.

Fiziki ise baslandiqda tirok faaliyyatinin giivvatlonmosi
va tezlasmasi miisahida olunur. Bu zaman dagigalik hacm 8-
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10 litr olur. Urak vurgularinin say: artdigda timumi pauza
vaxti gisalir, ogor {irok 200 dof> yigilirsa pauza 0 doracado
qusalir ki, iiroyin ganla dolmasina vaxt ¢atmir. Bu hal mogq
ctmomis adamlarda miigahido olunur. idmangilarda fiziki is
zamant {irayin daqigelik hocminin artmasi qiivvatli y1gilma
noticasinds lirokdoki qanin tam qovulmasi hesabma olur.
Idmangilarda irayin dogigalik hocmi 25-40 litra ¢ata bilir.

Hipokineziya va ya az harokotda olmaq skelet
dzalolerine monfi tosir edir. Onlar kiitlasini, yigilma
qtvvasini, davamhligim itirir vo tez yorulur. Hipokineziya
xiisuson tirok-damar sistemi {i¢iin zararlidir. Fiziki cshatdon
aktiv olmayan adamlarda iirak y1giimalarimin say1 ¢ox, lirayin
hacmi kigik, divarlan nazik olur. Cox fiziki yiikk zamani belo
tirayin dagigalik hocmi az olur (15-20 litr). Belo adamlarda
ahil yaslarda daha siiratls tirok vo beyin damarlarin:z sklerozu
bas verir ki, bu zaman homin organlarda qan dévram pozulur.

Fiziki ig hom skelet azslolorini, hom do iirok - damar
sistemini méhkomlondirir.

Urak azalsinin asas xassasi

Urek ozolosi do skelet azalolori kimi qiciglanma,
Oyanma, oyanmani Oilirma vo yigilma qabiliyyatine malik
oimaqla baraber xarakterik xiisusiyyatiora do malikdir. Urok
ozelasi gee yigilir, tetanik yiglan skelet azalalorindon fargli
isloyir. Bunun shomiyyatini basa diismok asandir, ¢iinki {irok
0z 191 zamam venalardan gam alib arteriyalara vurur. odur ki,
yigiimalar aras1 vaxtda ganla dolmalidir.

Ogor Ursk vyilksok tezlikli elektrik corayami ila
qiciqlandintlsa aramsiz yifilma  deyil, ritmiki yigiimasi
miisabido olunur. Bu yalriz iirok azalosina maxsus clan uzun
refrakior faza ilo izah olunur

Refraktor faza iiroyin els ovanmamazliq vaziyyatino
deyilir ki, bu zaman verilon slava qiciga gars tirok qiciglanma
ve wigima ilo cavab vermo qabiliyyatini itirir. Bu faza
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madaciklarin sistolasi gurtarana kimi davam edir. Bu dovrds
{iraya qiciq verildikdo cavab alinmir.

Diastola dévriindo, lakin iirok azalasi tam bosalmamus,
verilan alava qiciga ndvbadan kanar yigima ilo cavab ahmr
ki, buna ckstrasistela deyilir. Bundan sonra uzun miiddatli
pauza yaranir ki, buna kompesator pauza deyilir.

Urayin avtomatizmi.Urak  avtomatik isleyir. Bu o
demokdir ki, iiroyin yigilmasina sabab olan impulslar onun
oziinda yaranir, Uraya golen biitiin sinirlar kasilsa vo ya iirok
tamamilo orqanizmden aynisa belo, bir miiddat ritmiki
yig1lmaqda davam edir. Bu iirayin avtomatik islomasini siibut
edir,

Eiektrofizicloji tedgiatlarla miisyyan edilmisdir ki,
iirayin aparic: sisteminin hiiceyrslorinda bag veren ritmiki
depolyarlasma qiciglanmant, 0 is? iirak azoalasinin yigilmasim
toradir.

Urok foalivyoti qanunlan; 1) Starling gqanunu - wak
azalasi na gadar gux dartilmis olsa bir o gadar mohkam yighir.
Urayin yigiima qiivvasi onun azia tiflarinin  uzunlugundan
asilidir; 2) Urak ritmi qanunu vo ya Beynbric refleksi — bos
venalarin monfazinda tazyigin arimasi irsk yigilmalarmin
sayint ve giivvasini artini. Bu qanuniar iirak iginin 6z-6ziind
tanzimlonmasinin elementlorini tagkil edir.

Urayin aparici sistemi. Urokdo qicii aparan sistem
onun avtomatizmini toradan atipik azala liflarindan ibaratdir
ki. bunlara cib-qulageiq diyiird, qulacig-medacik diyiind,
qulagcig-madacik dostesi aiddir. Quiaqcig-madacik dastasi
eyni adh diyiindon baglayib, arakesma ilo aga@i enib,
madaciklars gedon sag va sol avageiga aynlr. Ayageigler
endokardin altindan kecir, iireyin zirvasinds saxolonib, aparici
iirak miositlorini {Purkine lifiori) amala gatirarak, gici biitiin
madaciklora yayir {sakil 88).

Saglam adam iirayinde qieiq sag gulagcigda yerlagan
cib-qulageig diyiiniinda smala golir. Bu diytiniin ritmi aparici
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sayilir. Buradan giciq atipik azalo liflari vasitasila qulageig -
madacik  diyiiniino, oradan qulageig-madacik  dostasi
vasitasila  lirok  ozelasine  yayilir. Qulaqciq-madacik
dityiiniinda qicigin siirati azalir, odur ki, qulagciq madacikdon
avval yigilir. Belolikla qicigin aparic: sistemi nainki {irokdo
oyanma impulslari yaradir, ham da qulaqciq ve madaciklarin
ardici! yigilmasini tonzimlayir.

Cib-qulaqeig dityiiniin iirayin aviomatizminds rolunu
tacriibada  gostormok olar. Homin diiyiin sahasini yerli
qizdirdiqda tiroyin faaliyyati siiratlonir, soyutdugda longiyir.
Cib-qulaqeiq dityiinii pozularsa iirok faaliyyatinin ritmi davam
edir, iakin langiyarok iirck dagigads 30-40 dofa vigihr. Bu
zaman ritmin aparic:si qulageig-madacik diiyiinii olur. Bu onu
gostorir ki, iiroyin avtomatizminin gradienti var va qicig
Otiiron ayri-ayri sistemlarin avtomatizmi eyni deyildir.

Soki! 88. Urayin aparici sisteminin sxemi

I-vuxan bos venz; 2-sinus-qulageiq diviini: 3-tac-cibi; 4-quisgeig-madacik diiyiin;
S-qulageig-madacik “ostasi (his dastast); b-qulaqeig-miadacik dastas: avageoiglan; 7
mamayabonzar szalalor; B-asafi bos vena; 9-apanci Purkinve azala 1.fari.

Urakda  elektrik  hadisalori, Oyanma  zaman
toxumalaida miisahido olunan elektrik hadisslori  tasir
corayam adlamir. Elektrik hadisslori islayon iirokde da bas
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verir. Belo ki, oyanmig saho oyanmamus sahays nisbatan
clektromonfi olur. Bunu elektrokardiograf aparati ilo geyda
almagq olar.
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Sakil 89.

Stendart (i, 1i, 1) aparmalerda elektrodlann qoyulmas: va bu
apmmalar zamani alnnug EKQ ayrilori.

Bizim badonimiz maye kegiricidir. Ona gora iroyin
biotoklan biitin badona yayilu. Onlari dori sathindon do
gevdo almaq olar. Skelet ozolslorinin tasir potensiail mane
olmasin deys adam taxt {izerindo uzandirthib, sakitlik yaradilir
va elektrodlar gqoyulur.

Uc standart bicpolyar aparmalan geyda aimaq {i¢tin
elektrodlar dori {izerinde belo qoyulur: sag va scl qola — 1
aparma; sag gola va sci ayaga — 1i aparma; sol gola va sol
ayaga — 111 aparma. V harfi ilo isaro olunan umipolyar dog
(perikardial) aparmalart geyds aldigda bir geyri-aktiv
(indifferent) elektrod sol ayagin dorisina, ikinci aktiv elektrod
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dds gofasinin 6n sathi {izorinde xiisusi ndgtalora Y:Y2Y;Y,
Ys Ys) qoyulur.

Bu aparmalar trok oazalasinds zadslanmig ocaglarin
toyin olunmasina kémok edir. Ursk biotoklar: syrisinin grafiki
clektrokardiogramm (EKQ) adlamir. Saglam adamm EKQ-nin
bes disciyi vardir, P, Q,R, S, T.P,Rva T dis¢iklari yuxariya

Sakil 90. (205 L 1-6) aparmalas
ca-mans cloktrodlaon
qoyulimase va by apanidarda
elimmmag KO avriloei

Sokil 91, EKQ sxerni.

P-qulaqeiglarn oy imimas: . 2oa'dac ik aon cyainssg
istigamatianir (miisbot disciklar), Q va S disciklari isa agag
istiqgamotlonmisdir (menfi disciklor). P digciyi qulagcigin
oyanmasini aks etdirir. Oyanma modaciklora gatib yayildigda
Q. R, S dig¢iklori meydana ¢ixir. T digciyi modciklorda
oyanmanin  qurtardifrm  (repolyarizasiva) oks etdirir.
Belolikla, EKQ-nin qulagciq hissesini P disciyi, moadacik
hissasini Q, R, S, T digciklari togkil edir (sokil 98, 99, 100).

Elektiokardiografiya iirak ritminin deyismosini, tirayin
aparici sisteminds oyanmamn Gtiiriilmesinin - pozuimasini,
infarkt, igemiya, ekstro-sistoliya zamam bas veran alava
oyanma ocagin strafh todqiq etmays imkan veric.

Urayin innervasiyas:
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) Urak vegetativ sinir sistemi jlo innervasiya olunur.
royo parasimpatik sinir uzunsov beyindon azan sinirla,
simpatik siirlor iso simpatik kotiyln boyun va dos
hissosinden golir. Bu sinirlor iiroye 4 cilr tosir edir: 1)
yigimaiann tezliyina; 2) yigilmanmn giivvesing; 3) firokds
oyanmanin otliriilmasina; 4) iirok azalosinin oyanmasina.

Tocritbada sinirlarin iirayo tasiri onlan giciglandirmaq
va ya kesmak yolu ilo dyronilir.

Azan siniri giciglandirdiqda tirsk yigilmalan longiyir va
giivvasi azalir. Azan sinirin giciqlanmasi uzun miiddatli olub,
giciq qivvatli olarsa Giroyin dayanmasina sabab olar. Azan
sinir iirak yigilmalarimn tezliyini vo. giivvasini azaldr, {irok
azalasinin nagledici va oyanma gabiliygetini azaldir.

Azan sinir kosildikden sonra iirok yigilmalan tezlosir.
Bu uzunsov beyindo yerlosan va daim tonusda olan azan sinir
markozinin iirays golon tormozlay:ct impulslarinin kasilmasi
ilo alagedardir.

Simpatik sinirlor qiciglandigda iirak yigilmalarinin
tezliyi, qiivvesi, oyanmasi vo naglediciliyi artir. .P.Paviev
simpatik sinirlorin Girayin igino tasirini oyrandikda simpatik
sinirlarin xiisusi bir saxesini tapmugdir ki, bunun giciglanmasi
iirsyin  ritmini  deyismadan  yigi'ma qiivvosini  artirr.
iP.Paviov bu siniri qiivvatlondirici sinir adiandumisdir.
Qiivvationdirici sinir firok azalasini gidalandirici, yani trofik
tosir edir. Miioyyon edilmisdir ki, qiivvatiandirici sinir
qieiglandiqda {irok ozalasinda yigicr ziilaliarn miqdan va
iirayin finksional aktivliyi artir. Beloliklo azan vo simpatik
sinirlor {irok foaliyyetini tonzimloyerok gan dovraninin
intensivliyini organizmin tolabatina uygun olaraq dayisdirir.

UROK FOALIYYOTININ TONZIMLONMOSI
Urak aviomatik islayir, lakin tam organizmdo iirayin isi
neyrohumoral yolla tenzimlenir va bu yolla iirayin igi
orqanizmin telobina uygun dayisir.
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Sinir tonzimlonmasi azan vo simpatik sinirlor vasitosila
olur.

Urok faaliyyatini tonzimlayon reflektor mexanizmiar
vardir. Oyranilmigdir ki, sag qulageigin gox genalmosi sol
madaciyin iginin artmasina sobab olur. Lakin bu aortada
diastolik tozyigden asihidir. Diastolik tozyiq aortada yiiksok
olarsa, sag qulageigin genolmasi aksina sol moadaciyin igini
azaidir. Aorta gdvsiindo va yuxu arteriyasinda gan tozyiqino
vo qamn torkibind hossas reseptorlar vardir. Qan tozyiqi
azaldiqda bu reseptorlar qiciglanir, uzunsov beynin azan sinir
morkazini tormozlayir, simpatik tosir artr, qan tozyigi
normaya qalxir. Qan tozyiqisrtdiqda isa oksins aorta qovsii va
yuxu arteriyasi reseptogﬂrsmn qiciglanmasi  azan  sinir
markazind oyandinci tasir edib, iirayin ritmini ve yigilma
quivvasini zaifladir, gan tezyiqi do normaya diisiir.

Belolikls aorta qovsindo va yuxu arteriyasinda
reseptorlarin qiciqlanmas: {irayin igini reflektor olaraq doyisir,
yoni {irayin isi 6z-6ziine tonzimlanir,

Daxili orqanlanin reseptorlarinin giciglanmas: iirayin
isind tasir edir. Mos: garin kalofi sinivinin qiciglandirilmast
trok faaliyyatini azaldir. Esitmo, géirmo, selikli gisa va dori
reseptorlannin - qieiglanmasy;  agri vo  temperatur  iirok
foaliyyotini reflektor yolla dayige bilar.

Miixtalif emosional vaziyyatlar (hayacan, gorxu, kadar,
sevinc) lirayin isini dayisdirir. Bu beyin qabigmin irayin isino
tasirini siibut edir.

Humoral tanzimlanmaya hormonlarnin, elektroiitlorin va
aktiv maddalorin iirck faaliyystina tasiri aiddir. Asetilxolin
mediatore parasimpatik sinir kimi tosir edir. Adrenalin va
noradrenalin sitnpatik sinir kimi tosir edir. Qanda K artmas:
irok ritmini vs yigilma giivvosini zoifladir. Qanda Ca™
artmasi aksina {irayia iini qitvvatlondirir va siiratiandirir.




QAN DAMARLARI
KICIK QAN DOVRANININ DAMARLARI

A ciyar kitidyii (truncus pulmonalis) (sokil 92) iirayin
sag modocivindon baglayib, yuxanya, sola, ¢aopina
istigamatlanib aorta gdvsiiniin altindan kegdikds sag va sol
agciyor arteriyalarma béliiniir. Agciyorlerda agciyar arteriyas:
pay, seqment, bronx saxalarina boliiniir va nohayst alvecllarin
{izarinda kapilyar toru smals gatirir. Burada qaziar miibadilasi
gedir. Kapilyarlardan venalar amala galir vo bunlar birlogib
agciyar venalarim amala gatirir.

Agciysi venalan (v.v.pulmonalis) seqment venalanmmn
birlagmasindan omals galir. Har agciyardan iki vena olmagla,
dord agciyor venalar iirayin sol qulageigma agibir.

Sakil 92. Aorta va agciyor
kiitiyii (hissasi).

l-aorta gapaglen; 2-sag tac
arteriya; 2-saf tac arteriyanin
doliyi; 4-sol tac arteriya; 5-sol tac
areriyaur:  daliyi;  6-aypara
gapaglarla aorta arasi ciblor, 7-
qalxar aorta; 3-aorta qdvsi; 9-
11-so0l aficiyar udteriyasy; [2-saf
ajiciyar arleriyas: 13-bezu-bas
kitiyd; i4-saf  korpligiikaln
arferiya; 15-sa dmumi yuxu
arteriyasi; 1€-sol {imumi yuxu
arteriyas;; 17-sol  krpligiikaln
arteriya.

Aortanm oyilmis hissasi
ilo agciyor kotilyli arasinda birlogdirici toxumadan ibarat
arterial bag vardir. Bu bag délin agciyar kotiiyindon gam
aortaya aparan arterial (total) axacaginin bitismis qalsgdir.

EOYUK QAN DOVRANININ ARTERIYALARI
Aorta (aorta) on iri arteriyadir. O drayin sol
madoaciyinden ¢ixir va 3 hissays bdliniir: galxan, qévsi ve
enan aorta (sokil 93).
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Qalxan aorta aorta sogaragindan baslaywr, uzunlugu 6
sm-dir, dos destesinin arxasinda aorta govsiino kegir. Aorta
qévsii arxaya va sola gedarak, sol bronxun istiindsn kegib,
enan aorta goklinds davam edir. Enan aorta divar arahifinin
arxa torsfindan asadi istigamatlonir, diafragman: dalorak qarin
bosluguna kegir. Onurganin éniinds yerlogir. Enon aortanin
diafragmaya qoder olan hissasi dds aortasi, diafragmadan
asag1 hissasi iso qarin aortas1 adlanir. Enan aorta dérdiincii bel
fogerasi barabarinda sag vo sol iimumi qalga arteriyalaria
ayrilir, ganaga isa diiz istigamotds kigik oma arteriyasi davam
edir.

Aortanmn saxalori

I. Qalxan aorta --a. ascendens.
I. Sag tac arteriya — a. coranaria dextra
2. Sol tac arteriya — a. coronaria sinistra
Ii. Aorta qdvsii — arcus aorta

1. Bazu bag kétiliyi - truncus brachiocephalicus

2. Sol imumi yuxu arteriyas: — corotis communis

sinistra

3. Sol kérpiiciikalts arteriya — a. subclavia sinistra

HI. Enan aorta — a. descendes

Dis aortasi — a. thoracicae

1. Bronx saxalori — rr. bronchiales

2. Qida borusu saxalari — rr. esophageales
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Sokil 93. Qan-damar sisteminin sxerni.

] iz arferivasy: 2-sathi gicgah arteriyasiz 3-sol mumi yuxu ariernyas, 4
gorta qovsi; 3-so! kirplictikalt arteriya: G-agervar kitiyi: 7-cnon aorta: 8
garin kotiyt: 9-busunun darin arterivast. 10-bazu arteryasi, T-yuxan
miisariga arterivasi: 12-asagn misariga avieriyasi. [ 3-s0l Gmumi galga arle-
rivast; ld-mil arterivasi; |5-dirsak arteryasy, 16-barmagy arterivalar, 17-hu-
dun dorin arterivast; i8-bud arteriyasy, 19-dizalt arternya, 20-dal gy ar
teriva. 21 6n qanus arteriyast: 22-ayaq arxast arleriya, 23, 24-avagaltl arfe-
vivalar: 25-dal qanug venalar: 26-0n ganuy venalart: 27-dizalin vena: 28-bud
venast: 29-avagin hoyiik dorialt venasi, 30-xaric malea arterivasi: 31-ovu-
cun sathi givsii: 32-daxiii galgu arterivas: 33-sa2 iinemi galga venasi, 34-
vixari atialin ona darialtl venasy: 35-orta dirsok venast, 36-sol hoyrak vena-
si; 37-qapt venasi, 38-bazu venalary 39-asag bus vena: 40-yuxar araiin da-
vialti bayn venast 41-vuxan boy vena; 42-saf bazu bag venus, 43-sad
kérpiictikali vena, 44-huzu-has kotiiyil, 45-sag daxih vidact vena,
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3. Orta divar saxalari - rr. mediastinales

4. Ursk kisasi saxalori —r. pericardiaci

5. Dal qabirga arasi arteriyalar — aa. intercostales
posteriores

6. Yuxan diafraqma arteriyalari — aa. phrenicale
superiores

Qarn aortasi — a. abdominalis
A. Visseral saxalari:
a) Tok saxslar:
Qanmn kétiiyii - truncus celiacus
Yuxarn milsariga arteriyas: — a. mesenterica superior
Asagi milsariqo arteriyasi — a. mesenterica inferior
Ciit saxalor:
Orta béyrakiistii arteriyalar - aa. suprarenales mediae
Bdyrak arteriyalar — aa. renales
Yumurtaliq vo ya xaya arteriyalari — aa. testiculares
(ovaricae)
B. Parietal saxalori:
1. Asag diafragma arteriyalar — aa. phrenicae inferiores
2. Bel arterivalar — aa. lumibales
C. Son saxoloar:
1. Umumi qalga arteriyalari — aa. iliaca communis
2. Orta oma arteriyasi — aa. sacralis mediana.

st ol S LT

Umumi yuxu arteriyaian

Sagda Umumi yuxu arteriyasi bazu bas kotiyiindon,
solda — aorta qovsiinden aynlir. Hor iki arteriya qurtlagm vo
qida borusunun yanlan ils yuxariya istigamatlonir,
Galxanabanzer qigiidagmn yuxar kanari boraborindas daxili va
xarici yuxu arteriyalarina aynlr,

Xarici yuxu arteriyasi (a. carotis externa): basm va
boynun xarici §ébalorini qanla tachiz edir. Xarici yuxu
arteriyasindan Ono saxolor ayrilir: galxanabanzar vaziya vo
qirtlaga  g=don yuxari qalxanabonzor arteriya; ¢ono
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asasindan {iza ¢ixib agiz bucagini, birin qanadini, goziin igari
bucagini, qurtlagt, damaq badamciglarim, gonoaltl agiz suyu
vazisini, iizii qanla tachiz edici iiz arteriyasi; dii vo dilalu
agiz suyu vozina gedon dil arteriyasi.

Xarici yuxu arteriyasin dal gaxalori bunlardir: ansanin
dorisini vo azololorini gidalandiran ansa arteriyasi, qulag
seyvanini va xarici qulaq kegacayini gidalandiran qulagin dal
arteriyasi vo dos korpiiciik momayabanzar saxa. Xarici yuxu

Sokil 4. Bagin va boynun arteriyalar,

|-ansa arterivase 2-sathi gicgah arteniyasn 3- dal qukig arteniyasy 4-dlaxi-

It vuxu arterivast: S-xaricl vusn anteriynsi 6-galxanr bavan arteriyasi. 7-ygai-

xanahanzar bevin Kot
arteriya: 10-di} arteriyasi; 11-0z anteriyasi: 1 2-asagtaly eol arienvasi 1 3-ong

{i: 8-l vuxo anteviyas: Y-vuxar qalxanabanzar

arterivast,  1d-ghzvuvasalt arteriva.
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arteriyasinin icori torafindan udlag: qidalandiran udlagin
qalxan arteriyas: ¢ixir.
Xarici yuxu arteriyas! yuxan qalxir, qulagyan agiz suyu

$okil 95. Beyin arteriyalar. _ -
1-6n barlosdinet arweriya: 2-6n beyvin arterivasi: X-daxili VUXU arteriyasi: i
orla bevin arterivast: S-dal birlogdirici arteriva;  6-dal beyin arteriyasi: i
Mils artenyasic 8-onurga aneriyvas: Y-dal asagh bevincik arterivasi: 10-0n
agugt bevineik anterivass
vazisini dalib keyir vo gono saxasinin arxasinda son saxolora
ayrilir:  gicgahin  dorisi altinda yerlogon sathi gicgah
arteriyasy; ang arteriyas. Ong arteriyast 6n torafa gedib
gicgahalt: cuxurdan qanad-damaq ¢uxurna daxil olub, xarici
qulag, geynama azalalorini, dislsri, burun boslugu divarlarini,
sart va yumsaq damagi gidalandinr.

Daxili yuxu arteriyasi (a. carotis initerna): kallanin
asasina qalxib, yuxu kanalindan ksllsnin daxilina kegir, tiirk
yohorinin yanlarinda yerlogir. Ondan g0z arierivasi ¢ixib,
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girma sinirinin torkibindo gz yuvasina daxil olur va buradaki
toxumalar, hamginin beynin sort gisasini, burunun selikli
gisasim gidalandinr. Uz arteriyas1 ila anastomozlar smoala
gotirir.

Daxili yuxu arteriyasindan 6n va orta beyin arteriyalan
¢ixib, beyin yarimkiirolorinin daxili va xarici sathlarini
gidalandirir, beynin dorin sobalaring va damarh kaloflora
saxalor verir. Sag vo sol 6n beyin arteriyalari birlagib 6n
birlosdirici arteriyam amolo gatir {(gakil 95).

Beynin oasasinda sag va sol daxili yuxu arteriyalar: dal
birlogdirici arteriyalar vasitosilo dal beyin arteriyalan ilo
anastomozlasir, bagh arterial halga (villiziya halgasi) amala
gatirir, beyni qidalandinir.

KORPUCUKALTI ARTERIYA

Korpiiciikalt arteriya (a. subclavia) (sokil 93) sagda
bazu bas kotiyiindon, solda aorta qdvsiindon baslayib
yuxariya, boyuna qalxir. Birinci gabirganin sirimin kegarak
pilloli ozolo arasi sahoys daxil olur. Oradan ¢ixib, qoltug
cuxuruna daxil olur. Korpiiciikalti arteriyanin saxalori:

') Onurga arteriyasi - alti yuxan boyun fagarasinin
kondalan ¢ixmnti doliklarinin igarisi ila yuxari qalxir, onsa
daliyindan kallo bosluguna daxii olur, digar torafin eyni adh
arteriyas1 ilo birlagib osas aretriyam omola gotirir. Osas
arteriyanin (bazilyar) son saxaleri dal beyin arteriyalandir ki,
bunlar beyin yarimkiiralorinin anso vo gicgah paylanm
qidalandirr, arterial halqanin amala galmasindo istirak edir.
Onurfia arteriyasindan onurga beyins, uzunsov beyina va
beyinciya saxalar ¢uxir: bazilyar arteriyadan iso beyinciya,
beyin kotiiyiina va daxili qulaga saxalar gedir.

2) Qalxan — boyun kotilyli qisa damar oiub, 4 §axoyo
aynlir, qalxanabonzer vozini, qirtlagi, boyun va kiirayin
azalalorini ganla tachiz edir.
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3) Dos qofasinin daxili arteriyast dos qafasinin daxili
sothi ilo asagi enir, siid vozisini, timus vozini, perikards,
diafragma ozololorini qidaiandirir.

4) Qabirga — boyun kétiiyii boyun azalalarini va yuxari
gabir@aarasi azalalari gidalandirir.

Qoltuqaltr  arteriya (u. axillaris)  korpiciikalt
arteriyanin davarm olub, qoltuqalt: ¢uxurda yerlasir, bazudan
kegdikdo bazu arteriyas: adlanir. Qoltugaltr arteriya ¢iyin
azolaloring, bazu oynag strafina, siid vozisina saxalor verir,

Bazu areriyasi (a. brachialis) sinir vo venalarla birlikda
ikibagh  ozolonin  gmminda  yerlosir, bazu stimiiviina,
azaialaring, dorisine saxalor verir, dirsak cuxurunda iki: mil va
dirsak arteriyalarina ayrilir.

Mil (a. radialis) va dirssk (a. ulnalis) arteriyalan saidin
eyni adh sinimlarinda yerlasir, saidin siimiik, azola va darisini
qania tochiz edir. Mil arteriyasimin asagi 1/3 hissasi sathde
yerlosir. Odur ki, nobz burada tutulur. Hor iki arteriya va
onlann saxalari bilok nahiyasinda birlogib ovucun darin ve
sathi arterial qovslorini amolo gatirir. Q&vslardan ¢ixan
barmaq arteriyalari, olin toxumalarin: qanla tachiz edir.

Enan aorta

Dis aortas: (sokil 96) enon aortaran dés boslugunda
yerlagon hissasidir. Onurgadan solda yerlosir, Ondan daxili
organlara (gida borusu, fraxeya, bronxlar, perikard) dos
boslugu divarina, diafraqmaya saxalor cixir. Diafragmanin
aorta daliyindan kegarok qarin bosluguna daxil olub, garn
aortast adlanir.

Qarm  aortas1 qarn  boslugunun arxa divarmnda,
onurgamin 6niindo yerlasir. Qarin aortasi divar va organ
saxalori verir. Orqanlara gedon saxalor tok vo ciitdir. Qarm
aortasinin tak saxoloring asagidakilar aiddir:

L. Qarmn kétiiyii (rruncus celiacns) — X11 dos fagorasi
baraborinda yerlogmis qusa kotiikdir, iic saxost vardir: 1)
ruadonin sol arteriyast — madanin kigik ayriliyino gedir; 2)
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imumi qaraciyer arteriyasi. Bu arteriyadan meoda -
onikibarmaq arteriyas1 ayrilir ki, bu da madani, onikibarmaq
bagirsagi, maedaalts vazinin bagmi ganla tochiz edir. Bundan
sonra arteriya xiisusi garaciyar arteriyasi adlanir. Od kisasina
saxolor verdikdon sonra gap: venasi ilo birlikde garaciyar
gamisindan daxil olur, qaraciyards sag vo sol saxalara, bunlar
isa seqment va payaras arteriyalara aynlir; 3) dalaq arteriyasi
madoalti vazinin yuxan konan ilo gedir, modealti voziys va
moadays saxalar verir, dalaq gapisina daxil olur (sakil 93, 97).

Sokil 97. Qarn kotiiyil va onun gaxalari.

I-garmn koddiyii; 2-sol ma'da arterivasi: 3-gap: venasi: 4-dalaq arterivasi. 5-
sel ma'ds- ;uth arterivast. f-sag ma'da- pivlik arterivasi: 7-sag@ ma'da arte-
rivast; §-ma'da-enikibarmag hagirsaq arteriyasi: 9-x{isusi qaraciyar artertya
stz 10-limum, qaracivar arterivast: 11-6d kisasi arterivast.

II. Yuxar: miiasirqo arteriyasi (a. mesenterica superior)
qarin kotiiyiindon asagida aortadan aynlir. Milsarigo kdkiina
daxil olarag nazik vo kor bagirsaga, soxulcanabanzar
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¢ixinttya, qalxan vo kéndolan ¢onbar bagirsaga goxlu saxolor
verir. Bu saxalor qovsvari anastomoziar amoala gotirir, asag
miisariqgo arteriyasmin saxalari ila birlasir.

I11. Asagr miisarigo arteriyasl (a. mesenterica inferior)
ikinci bel fogoresi boraborinds aortadan ayrilir, enan vo
sigmayabanzar ¢onbsr bagirsagi, diiz bagirsagin  yuxarn
hissosini ganla tachiz edir. Onun saxaleri yuxari miisariga
arteriyasimn va kigik ¢anaqda daxili qalga arteriyasmin
saxaloari ilo anastomozlar amala gatirir,

Qarmn aortasmin orqanlara gedan ciit saxalarine aiddir:

1) Orta boyrokiistii arteriyalar; 2) Béyrok arteriyalan —
ikinci bel fagorasi beraborinda aortadan aynihib diiz bucaq
altinda bdyrsk gapisina gedir; 3) Yumurtahq vo ya xaya
arteriyalan byrek arteriyalarindan agagida garin aoriasindan
baslay1b, uzun, nazik damarlar olub cinsiyyat vazilorino gedir.

Qarm aortasmin divar saxalori 4 ciitdir, bel arteriyalari
adlamir. Onlar diafragmani va qarin boslugunun arxa divar
azalalorini ganla tachiz edir.

Qarin aortast V bel fagaroasi barabarinds iki saxovo: sag
vo sol Uimumi qaica arteriyalanma ayrilir. Aortanin kigik
¢anaga endan hissasi nazik olub, orta oma arteriyasi adlanir.

Umumi qalca arteriyalar

Sag va sol fimumi qalga arteriyas: qanin aortasinin son
saxalaridir. Oma — galga oynagi barabarinda hor biri daxili va
xarici qalga arteriyasina ayrilir (sakil 93).

Daxili qalga arteriyas: (a. iliaca interna) kigik ¢anaga
enib onun orqanlarma vo divarina saxalar verir, bu saxalor diiz
bagirsagin asag vo orta hissolorini, sidik kisosini, sidik
kenalmi, usaqhg, usaqliq yolunu, kisilorde prostat vozini,
toxum kisaciklarini, toxum ¢ixarici axacagi, cinsiyyat tizviini,
canaq divan ozalolorini, arah@i, sapn ozalolarini, budu
yaxinlagdirict azalolori, bud - ¢anaq oynagni ganla tochiz
edir.




Xarici qal¢a arteriyas (a. iliaca externa) boyik bel
szolasinin daxiii kanar ilo asagiya — qasiq bagina qodor gedir,
garm boslugunun &n divarina gaxslor verir, gasiq baginin
aitindan 6na ¢ixdigdan sonra bud arteriyas: adlanir.

Bud arteriyasi (a. femorialis) budun 6n sirmminda bud
venas! ilo birlikdo yerlasir. Sonra budu yaxinlagdiran azalalor
arasi kanalla dizalti ¢uxura enir va dizalti arteriya adlanir.
Budun yuxan hissasinds bud arteriyasindan budun darin
arteriyasi ayrihr ki, bu aricriya bud stimiyiiniin ozolo va
dorisini gidalandirr. Ondan xarici cinsiyyaet orqanlarma va
garmn 6n divarma gedon kicik saxalar ayr:hr.

Dizalts arteriya (a. poplitea) diz oynagnin arterial
toruna saxalar verir, kambalaya bonzor azolanin kanarinda 6
va dal ganus arteriyalarina béliniir.

On qams arteriyasi baldirin  siimiikarasi  zannn
iizarindaki dalikdon 6na kecarak baldirm 6n grup azalalarini
ganla tachiz edir. Asafi cnib ayaq arxasma kecdikda
ayagarxasi arteriya adlanir.

Dal qanus arteriyas: baldirin dal grup sothi vo darin
azolalorin arasindan kegir, onlari ganla tochiz edir. Ondan
cixan on boyilk saxa incik arteriyasidir ki, bu baldinn bayir
qrup ozalalorini va incik siimilylinii qanla tochiz edir. Dai
qamis arteriyas! igori topugun arxasinda ayaqalts satha ¢ixr,
icari va bayir ayaqalti arteriyalara ayrilir, ayaq arxasmin darin
saxasi ila birlogarok ayaqalti qovsii amola gatirir, bundan
¢1xan saxalor barmaglar ganla tochiz edir (sokil 93).

Arteriyalarin goxu venalarin miisayioti ilo bogluglarin
divarlarinda, azalolorin sinm va kanallarinda yerlogir. Bozi
verlorda arteriyalar sothdo siimik {izarinda yerlagib, dari
sothindan allanir. Qanaxmalar zaman1 gam saxlamagq {igiin bu
arteriyalar simiiy2 salir. Organlarda arteriyalar arteriollara,
onlar prekapilyarlara va kapilyarlara saxalanir. Kapilyarlar tor
amalo  gotirit, bunlarn ilgaklorinin  formast vo  Olelisi
organlarin qurulusundan asihdir. Kapilyar nostkapilyariara,
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onlar  venulalara toplanir.  Arterioilar. prekapilyarlar,
kapilyarlar, postkapilyarlar va venulalar organ va toxumalarin
mikrosirkulyator sistemini taskil cdir.

BOYUK QAN DOVRANININ VENALARI

Biitiin toxumalardan qan iki boytik venaya: agagi vo
yuxart bos venaya toplanir. Bunlar liroyin sag qulagcigma
agihr. Urak divarindan yigilan venalar tac cibino toplanir, bu
da sag qulageiga agilir. Qapi venasi sistemi iso xiisuson ayird
edilir,

Yuxart bos vena (v. cava superior) qisa, yogun kotiik
olub, dés boslugunda, galxan aortamn sag tarafinda yerlosir,
virinei qabirganin dég siimiiyii ilo birlogdiyi yerds sag va sol
bazu bag venalarinin birlasmasindan smala galir. Tak vena da
yuxari bes venaya agihr,

Sag va sol bazu bas venalarinin har biri kdrpiciikalts va
vidaci venalarin birlasmasindon amala galir, Sol bazu bas
venast sagdakina nisboton iki dofo uzundur. Bazu bag
venalarina homginin qalxanabonzar vazi venasi va dosiin
daxili venalar: t6kiiliir, Basin vo boynun venalar ii¢ ciit ssas
kétiive: daxili, xarici va 6n vidaci venalara y13ilir.

Daxili vidaci vena (v. jugularis interna) (sokil $8)
vidaci venalarm on boyiivii olub kalla boslugundan va
beyindon gami gotirir. Beyin venalars beyinin sart qisa
cibloring toplanir. Beynin sart gisa ciblarine sakital, kéndalan,
diiz, magarali, dashq, “S”-a banzar ciblor aiddir. “S”-o banzar
cibdan daxih vidaci vena baslayir. Daxili vidaci vena vidaci
dalikdon ¢1zab, asagiya dogru gedir, Eimumi yuxu arteriyasi va
azan sinrin omalo gatirdivi damar sinir dostasi tarkibinda
boyundan kegir. Daxili vidaci venaya iz, c¢onoarxasi, dil.
udlaq. qalxanabanzar vazinin orta va yuxari venalar: agilir,
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Sakil 98. Basin va boynun venalar:.

1- dorialt1 venoz tor; 2- sathi gicgah venasi: 3-gozyuvasilistii vena,
4-bucaq venasi; S-iist dodaq venasi; 6-conoalti vena; 7-iiz venasy; 8-6n
vidaci vena; 9-daxili vidaci vena;, 10-gonoarxasi vena, 11-ganadabanzat
kaiaf; 12-qulagm dal venasi; 13-ansa venasl.

Xarici vidaci vena (v. jugularis externa) qulag
seyvaninin arxasinda dal qulag venast vo sothi gicgah
venalarimin birlosmoasindan amala golir, dori altindan kegarak
qulaq scyvanindan va ans? nahiyssindon gqani toplayir. On
vidaei vena dilalt: siimilyiin iist hissasindon kegorsk asagi
gedir, boynua On torafindan qant toplayrr vo xarici vidaci
venaya agilir.

Yuxari atraf venalam dorin va sathi gada yerlagir.
Sathi venalar 6z aralarinda anastomozlar amala gatirarak tor

yaradir.
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Sathi vena ikidir: bag vena va asas vena. Bag vena (v.
cephalica) mil siimiiyii torafda yerlagir, qoltuq venasina agilir.
Osas vena (v. basilica) dirsak torafdo yerloasir, bazu venasimna
agilir. Dirsok cuxurunda bas va osas vena qisa orta vena
vasitasilo anastomozlasir.

Yuxari strafin dorin venalan uygun arteriyalan miisayiat
edir. Qlin venalan dorin vo sathi venoz gévsleri amslo gatirir.
Venoz qévslarden bir ciit mil, bir ciit da dirsek venalan
baglayrr. Eyni adh arteriyalan miisayiaot edorok dirsak
cuxurunda birlagib bir ciit bazu venasini smols gatirir. Iki
bazu venasi birlasib qoltuq venas: amola gatirir. Qoltuq venasi
bir ¢ox xirda venalan da toplayaraq kérpiiciikalt: venam
amala gatirir.

Korpiiciikkali vena koérpiiciikalti arteriyarun  éniindo
yerlosir, daxili vidaci vena ilo birlagarak bazu bag venasini
amola gatirir,

Doy gofasinin venalarina tak vena ve yarintok vena
aiddir. Onlar orta divarin arxa torofindo yerlosir, yarimtok
vena VII dbs faqorasi boraborindo saga doniir va tok venaya
agilir. Tok vena yuxart bos venaya agilir. Tok vena arxa
gabirga arasi venalann da qobul edir. Dds gofasinin on
divanmin igari sothi ila arteriyalan miisayiat etmokla ddsiin
daxiii venalar: kegir. Bunlar qarinin 6n divari venalarindan va
diafragma venalarindan omolo golir va bazu bag venalarina
acgilir.

Asag: bos vena (v. cava inferior) an iri venadn, garin
boslugunun arxa divarinda, aortanin sag tarafinda yerlosir. [V
bel fagarasi boraborinda sag va sol iimumi qal¢a venalarimn
birlogmasindon omolo gelir; diafragmamn vater moarkazindan
dds bosluguna kegir, firoyin sag qulagcigma agilir. Agagi bos
venaya bel venalan, asag1 diafragma venalar, ciit organlardan
golon bOyrok, boyrokiistii, yumurtaliq venalan, hemginin
qaraciyardon galon garaciyar venalari agilir. Qarin bosiugunun
tok organlarindan qan qapi1 venasina toplanir.
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Asag atraf venalan sathi va darin qatda yerlogir. Sathi
venalar ayagm iki: boyilk ve kigik gizli venalarii omalo
gotirir. Sathi venalar yuxar otraflarda oldugu kimi eyni adl
artertyalarin olmasina goéro dorin venalardan forglonir.

Bayiik gizli vena (v. saphena magna) (sokil 93) ayagin
igori kanar venalarindan baglayib, igori topugun 6n tarafinden
baldirin igari sathina kegarak yuxari dogru gedir, budun 1gari
konari ilo davam edorak, qasiq bagindan asagida bud venasina
aciiir.

Kicik gizli vena (v. saphena parva) ayagin arxasindan
bayir kenarindan baglayir, dizalt venaya agilir.

Dorin venalar ciit olub arterivalan miisayist edir; 6n va
dal gamis venalan adlamlir. Onlar dizalti guxurda dizalt:
venaya agihr. Gnun davamim bud venasi tagkil edir.

Bud venas1 qasig baginmn altindan gann bosluguna
kegir, xarici qalga venasi adi ilo davam edir. Xarici qaica
venasi omagal¢a oynagi baraborindo kigik ¢anaq divarindan
va organlarindan gan aparan daxili qalga venast ilo birlagib
{imunii galga venasim omalo gatirir.

Qapi venasi (vena portae) (sakil 99). Qarin boslugunun
tok organlarindan gan gapi venasina topianir. Qap1 venasi
qaraciysr qapisindan gqaraciyora daxi! olur. Qapi venast 3
venanm: dalaq venasi, agag1 vo yuxar miisariqa venalannin
birlasmasindon omolo galir. Qaraciyards qap: venasi seqment
va payciqarast venalara boliiniir. Payciqarast arteriyalar va
venalardan qaraciyer payciglannda ¢oxlu imiqdarda enli
kapilyarlar (sinusoidlor) omolo golir. Bunlar iss morkozi
venalarda birlasib, qan1 garaciyar venalarina aparit. Qaraciyar
venalan asagi bog venaya tokiiiir. Qap1 venas: ilo agaf vo
yuxar: bos venalarn arasinda gar boslugunun 6n va dal
divarlan sathinden goxlu anastomoziar (kavo — kaval, kavo -
portal) amolo golir ki, osas venoz magistrallardan ganin
axmasi ¢otinlasdikde bunlar bdyiik shemiyyat kosb edir.
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$akil 99, Qapi venasr sistemi
L-qap: venasi; 2-yuxar miisariqa venasy; 3-dalag venas: 4-asaf1 miisariga
venast; S-made (yuxan dartilmigdiry, 6-qaraciyer; 7-dalaq; 8-modoalti vazinin
quyrugu; 9-galxan ¢anbar bagirsaq; 10-diiz bafirsaq; 11-nazik bagirsaq ilgayi; 12-
6d kisasi venasi.



Dil gan dévram

Déliin ~ ana  botindo
inkisafi dovriindo tonoffiis va
hozm  sistemi faaliyyatda
olmur. D6lin  hoyatt  va
inkisafi iigiin lazim olan
maddalor ana gamndan cift
vasitosilo dolo verilir. Cift
gobok ciyasi vasitasilo dolle
slagalonir. Gobek ciyasinda
arterial qam gatiron gobok
venast gdbsk halgasindan
garin  bosluguna kegib, iki
saxoys ayrli: biri  gap
venasina, O biri 1S9 venoz
axacaq vasitosilo asagi bos
venaya agilir. Gobok venast ilo
golon arterial qan asaf bos
venanin venoz gam ila gansir.
Qan asag bos venadan iirayin
saf qulaqc:gna, oradan oval
dalik vasitasile sol qulaqciga,
oradan da so! madaciya kegir.
Yuxann bos venadan golon
venoz gan sag qulagci@a
oradan sag moadaciys oradan
da agciyar kotiiyiino kegir.

Agciyor arteriyalan hald
islamadiyindon  gamin  goX
hissosi  agciyor  kotiyiindan
arterial (botal) axacaq vasitasilo
aorta qovsiina kegir. Belaliklo

Saki! 100. Dél gar dévram
1-arterial axacaq, 2-ageiyar
arieriyalari; 3-gorta; 4-asag boy vena;
5-venoz axacaq; 6-qapi venas;; 7-
gébok venas; 8-gbbok arteriyalan; 9-

gobak halgasi; 10-yuxar hog vena.

aorta govsiino daxii olan qansiq gan dglin biitan orqanizming
yayilir. D6l ganinin tamizionmosi daxili galga arteriyalarindan
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baslanan gébok arteriyalari vasitosilo olur. Bu arteriyalar
gobok holgasindan qixib, gobak ciyesinin tarkibinds cifto
daxil olur. Ciftdo venoz gan karbon gazi va miibadils
mohsuilarindan tomizlonir, oksigen va qida maddalari il
zanginlasib yenidon gébok venasi vasitasila délo qaydir.

Usaq dogulduqgdan sonra onun gébak ciyasi kasilir, ilk
nofosalma bas verir, kicik gan dévram isa diisiir. Sonra oval,
arterial vo venoz axacaglar baglanir, usaqda, yashlarda oldugu
kimi gqan dévram baslanir.

Damarlarda qamn harskat siiroti

Arteriyalar, kapilyarlar vo venalar cla alagali boru
sistemidir ki, icorisinda fasilosiz qan axir. Bu sistemda iirak
nasos kimi qami venalardan alib arteriyalara vurur. Saglam.
adamda qan normal dovr etdikda ursys galon qan iirakdan
gedan gana borabar olur. Bela halda qan-damar sisteminin hor
bir g6basinin iimumi kasivindan (arteriya, kapilyar, vena)
kegon qanin migdari eyni olur. Lakin arteriya, vena va
kapilyarlarda qarun axin siiroti miixtalifdir. On yiiksok siirat
aortadadir — 0.5 nvsan, an asag siirati kapilyardadir -
0,5mm/san. Venalarda qamn horakat siirati nisbatan artir vo iri
venalarda qanm horokat siirati 0,25m/san olur. Arteriya,
kapilyar vo venalarda ganmn harakat siiratinin belo béyiik
forqli clmasi qandamar sisterainin miixtalif sahalorinin {mumi
en kasiyinin miixtolif olmasindan irali galir. Umumi en kasivi
on dar olan hisso aortadir. Kapilyarlarin cominin timami en
kasiyi aortadan 600-800 defo ¢oxdur. Fizikadan malumdur ki,
bagl boru sisteminds mayenin axin siirati enli hissoda dar
hissayo nishoton azdir. Kapilyarlarda siiratin asagi olmasi
bununia izah edilir. Venalardza damarn timumi en kasiyi iiraya
yaxinlagdiqea azahr. Hor bir arteniyan: iki vena miisaiyat
etdiyino géra venalarin imumi en kasiyi arterivalardan iki
dofa goxdur. Venaiarda qanin axin siiratinin arteriyalardan iki
dsfo az lmasi bununla izah edilir
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QAN TOZYIQI

Urayin isi naticasinds miixtolif damarlarda tazyigin
miixtalif olmasi gamn damarlar daxilinds horekatinin asas
sobobidir. Urayin hor bir sistolast zamami arteriyalara
miiayyan hacmds gan vurulur. Arteriollarn va kapilyariarin
miigavimati naticasinda névbati sistolaya gadar ganin yalniz
bir hissasi venalara keca bilir. Odur ki, arteriyalarda tozyiq
fam asagl digmiir. Demali arteriyalarda ganin tazyigi iirayin
sistolik hacmindan va periferik damarlarm miqavimatindon
astli olacaqdir. Urak no gadar qitvvatli yiilsa, eyni zamanda
arteriollar va kapilyarlar na gadar gox daralsa arterial tazyiq o
godar yiiksok olacaq. Urayin isi va periferik damarlarin
miigavimatindan bagga qan tazyiaind dovr edan ganin niigdan
va onun ozliilityii do tesir edir.

Molumdur ki, ¢ox qan itirme arterial tozyigin kaskin
azalmasina sabab clur, odur ki, gamn 1/3 hissasinin itirilmasi
va iiroys qayitmamasi Olimla  naticolomir. Sakitlik
vaziyystinda heg do qanmn hamist dévr etmir, bir hissasi
depolarda, dalaqda, garaciyorda, dorido toplanmis olur. Fiziki
is zaman' qan depolardan damarlara ¢ixir vo dovr eden ganin
miqdan artir. Bu zaman ganin {azyiqi artir v3 azalolerda qan
dovram giiclonir.

Qamn  Ozliililyiiniin  artmasi qvvatli ishal va  gox
tarloma zamam olur. Bela halda periferik miigavimat artir,
gamn harakati iigiin yitksok tazyiq vacib oldugundan trayin
isi va qanin tazyiqi artir.

Normal halda gan-damar sistemi ganla tam doludur.
Damarlarda gamin goxlugundan arteriya divarlan dartilmis vo
elastiki gorginlik voziyyatinda olur. Urayin sistolas1 zamani
gen arieriyaya qovuldugda enerjinin yalmiz. bir hissasi ganin
hoarakotine sorf olunur, cox hissasi arteriya damarlarimn
clastiki gorginlik enerjisina kegir. Aorta vo iri arteriya
divarlarinin elastik olmasi gana tezyiq gostorir, odur ki,
diastola zamam da bu damarlarda ganmin axini kasilmir. Urak
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damarlara qam fasilali qovmasma baxmayaraq, qan
damarlardan fasilasiz  axur, orqan va toxumalar aras
kasilmadan ganla tochiz olunur.

Urayin ritmik isi noticosindo arteriyalarda gan tozyigi
dovrii olarag dayisir Madaciklorin sistolas: zamani aortada
tozyiq artr, diastola zamam azalir. Arterial sistemda an
yiiksak tozyiq madaciklorin sistolasi zaman yaranir. Diastola
zamani qan {irokdon uzaglagdiqea tozyiq azalir. Sistola zaman;
yaranan yiiksok tozyiq maksimal v ya sistolik tozyiq adlanir.
Diastola zaman: tozyiq an asagi oiub minimal va va diastolik
tazyiq adlamr. Tazyigin Sleiisii yasdan asihdir. Usaglarda
arteriyalar yitksok elastikliys  malik oldugundan tazyiq
nisbaton asagi olur. Bazu arteriyasinda  saglam, yash
adamiarda maksimal tozyiq 110-120 mm.cv.st. olur. minimal
tozyiq isa 70-80 mm.cv.st. olur.

Qocalarda damarlarda gedon sklerotik dayisikliklor
naticasindo elastiklik azalir, odur ki, qan tazyiqi yiiksak olur.

Maksimal tazyiqla minimal tazyigin forgi nobz tazyigi
adlanir. Nobz tozyiqi 40-50 mm.cv.st. borabor olur. Qan
tozyiginin miqdart tirok - damar sistemi foalivyatini
xarakteriza edir.

Arteriya, kapilyar va venalurda tazyiq

Qan lrokdon uzaglagdigea tozyiq asagr diisiir. Uroyin
qana  verdiyi enerji qamin  hoarokaii  zamanm:  onun
cisimeiklarinin damar divarina va bir-birina stirtiinmasing sorf’
olunur. Qan — damar sisteminin ayri-ayri gobolari ganin
axinina eymi ciir miiqavimat gostarmir, tazyiqin agag diismasi
geyri-borabar bas verir. Damarda migavimat ¢ox olduqda
ondak: tozyiq daha kaskin agap diisiir. On gox miigavimati
olan damarlar arteriollar vo kapilyarlardir. Urak enerjisinin
85%-1 qanin arteriol va kapilyariarda horakatina, 15%-i is2 iri
arteriya va venalarda harakating sarf olunur.

Aorta vo iri arteriyalarda tozyiq 110-120 mm.cv.st.,
arteriollarda 60-70 mm.cv.st.. kapilyarin arterial ucunda 3¢
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mm.cv.st., venoz ucunda 15 mm.cv.st olur. Venalarda tazyig
tadricon asagi diigiir. Otraflarm  venalarinda tozyiq S-
8mim.cv.st.. iri, iiraya yaxm venalarda isa hotta manfi, yani
atmosfer tozyiginden bir ne¢o mm civa siitunu qodor asag
olur.

Qan tazyiginin slciilmasi

Arterial qan tozyigini iki metodla Sigmak olur: birbaga
va vasitali. Birbasa 6l¢diikds arteriyamin ucuna kanyula va ya
yogun iyna kegirilir, bu rezin boru vasitasila tozyiq Olgii
aparati olan civa monometr ilo slagolonir. Tazyiqin birbasa
Slgiilmasindon miirakkab carrahi omaliyyatlar, mas: {irak
corrahiyyasinds qan tozyigino fasilosiz  nozarst ctmak
mogsadile tatbiq edilir. Tozyigin vasitali metodla dlctilmosi
igiin arteriyamin sixiimasi kifayst edir.

Tibbi praktikada gan tozyigi adaton bazu arteriyasinda
Riva — Roceinin civa sfigmomanometri vo ya spirall
tonometrla dlguliir. Bazuya icarisi bog rezin manjet bagianir.
Bu manjet rezin armud vo manometrls slagalidir. Manometr
manjetdoki tazyiqi gosterir. Hava vuruldugda manjet dolur vo
bazu arteriyasini sixir, manometr bu tazyigi gostarir. Damar
tonlarina manjetdan asagida, dirsok ¢uxurunda fonendoskopla
qulaq asilir.

Arteriya sixalmadigda fenlar esidilmir. Tozyig Galxdigca
arteriyam sixir, qamn axim burada dayanir, bu zaman da
tonlar esidilmir. Havani xarico buraxdigca tozyiq azahr,
sistolik tozyigdon azca asagr digoan kimi qan sixthmg
arteriyadan boyiik qiivva ile kegir va dirsak cuxurunda damar
tonu esidilir. 1k esidilon bu tonlar maksimal vo ya sistolik
tazyigo uygun golir. Havam xarica buraxdigca tonlar esid:iir,
tadrican zoiflayi va itir. Tonun itdiyi tozyiq minimal vo ya
diastoiik tozyige uygun golir.

356




Nabz

Ursyin isi zamami arteriya divarlarmm  ritmiki
harakatino nabz deyilir. Qan iirokdon govulan anda aortada
tozyiq artir, artmis tazyigin dalgas lrayin is ritmina uygun
biitlin arteriyalar boyu kapilyariara gadar yayilir. Sathda,
similk {izorindo (mil, gicgah vo s.) yerloson arteriyalarda
nabzi tutmaq olar. ©n ¢ox nabz mil arteriyasinda tutulur.
Nobzi tutub saymagla iirok yigilmalarinin sayini, qlivvasini,
habelo damarlarin elastiklik daracasini tayin etmok olar.
Tocriibali hokimi damari nabz kasilona gedar sixmagla gan
tozyigini toyin eda bilor. Saglam adammn ritmiki olur. yoni
zorbalor arasindaki vaxt eyni olur.

Urak xastaliklari zamani ritmin pozulmasina aritmiya
deyilir.

Uraya yaxin iri venalarda da nobzi miisahids etmak olar.
Vena nobzinin mongoyi arterial nabzin tam oksinadir.
Venalardan ganin irays axim qulageiglarm ve madaciklarin
sistolast zamani kasilir. Qanm axminin bela dovrii olarag
dayanmasi venalarda qamn toplanmasina  vo  onlarn
genalmasing, vena nobzinin yaranmasma sabab clur. Vena
nabzi korpiiciik Gistii guxurda tayin ed:lir.

Kapilyarlar

Kapilyarlar gan damar sisteminin els sobasidir ki, gan
buradan kec¢dikdo asas funksiyalarmt  yerina  vyetirir:
toxumalara oksigen, qida maddolari, hormon gatirir; karbon
qazi vo miibadilo mahsullarimi aparir. Qan kapilyarlan ila
toxuma mayesinin arasinda gedon maddalar miibadilasi
toxuma mayesinin fiziki — kimyavi xassalorinin sabitliyini va
hiiceyralarin normal hayat toaliyyatini tomin edir.

Kapilyarlar elo xirda damarlardir ki. onlar yalniz
mikroskop altinda gériiniir, uzunlugu 0.3 - 0.7 mm. diametri
mkm, divarin qalinh@ 1 mkm-dir. Ozalo toxumasin bir
sancag basi boyda sahasinda, yoni 1 mm’ sahada 2000
kapilyar olur. Ursk béyitk mexaniki is géron bir organ kimi |

357




mm? — da 4000 kapilyar olur. Kapilyarlarm hamisi eyni
vaxtda aciq olmur. Sakit voziyyatda kapilvarlarin 1/10 hissasi
faaliyyat gostorir va onlar “nvbatei kapilyarlar” adlanir.

Kapilvarlar da qan tozyiqi altinda olduguna goro onun
arterial ucundan su va onda hall olmus maddaler toxuma arasi
mayeya siiziilir. Kapilyarnn venoz ucunda tozyiq az
oldugundan plazma ziilallarinin osmotik tozyigi noticosinda
toxumaarasi maye geriya, kapilyara sorulur.

Siizilma vo osmos proseslorinden basqa burada
diffuziya prosesi, yoni molckullarm gatihg yiikssk olan
miihitdan, gatthg asag olan miihito dogru horakati do basg
verir.

Qliikoza vo amin tursulart gandan toxumaya; amonyak
v mogevina isa toxumadan qana diffuziya edir. Bununla bels
kapilyarm divan canh yanmkegirici memrandir. Hissaciklorin
burada horokatini  yalmz siiziilma, osmos Vo diffuziya
oroseslori ile izah etmak olmaz. Miixtolif orqanlarda kapilyar
divarinin kegiriciliyi miixtalif vo secicidir, yoni bozi maddaler
kapilyar divarindan kegir. bozilori kegmir. Kapilyarlarin
dmumi sahasi 6360 m’-dir. Qann yavas (0,5 mm/san) axini
burada miibadila proseslarinin getmasing gorait yaradir.

Venalarla qanin harakati

Arteriyalardan forqli olaraq vena divarlanmin ozala
gisas1 v elastiki toxumas: zaif inkisaf etmisdir. Odur ki,
venalar asan dartilir va tez basiir. Badon iifigi vaziyyatdo
cldugda ganin iirsys gayitmasina onun agirhg qiivvasi mane
olur vo venalarla ganin harakati ¢atinlagir. Uroyin yaratdig
tazyiq venalarla ganin harokatina kifayat etmir. Venalarin
baslangicinda qamn tazyiqi lap azalr vo 10 - 15 mm.cv.st.
olur. Venalarla ganin harokerini temin edan 3 faktordur:
venalarda olan @reya dogru agilan kiapanlar, skelet
ozolalarinin yiilmas:, das boslugunda manfi tazyiq.

Klapanlar csasen atiaflarm venalaninda oiur. Oular elo
yerlosmiglor ki, qani traya dogru buraxir, geriyo buraxmur.
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Yigilmeg skelet azololori venalan sixarag ganin tiraye axinina
kémok edir. Lakin uzun miiddat ayaq isto dayanmag
venalarda ganin foplanmasina va onlarin genaimasina sabab
olur.

Dés boslugunida tazyiq atmosfer tazyiginden asagidir,
qarin boslugunda isa oksinodir. Bu tazyiq forgi dos bosluguna
sorucu xiisusiyyat verir, odur ki, dés boglugunda iri venalarla
ganin harakoati miimkiin olur.

DAMARLARIN INNERVASIYASI

Qan damarlan daima tonik yigilma vaziyyotindadir.
Kicik arteriyalarin  vo  arteriollarin  diametri  onlarmn
tonusundan asihidir. Bu iso gan tozyiginin soviyyasini vo
organlarin ganla tochizinin vaziyyatini tayin edir. Damar
tonusu sinir humoral (va ya neyrohumoral) yolla tonzimlanir.

Damarlar iki ciir sinirlorla innervasiya olunur: damar
daraldicilar vo damar gensldicilor. Bunlarin  markazlori
uzunsov v onurga beyinda yerlogir. Osas damar horoki
markaz uzunsov beyindadir va iki sébador ibaratdir: damar
daraldict (pressor) vo damar genaldici (depressor). Damar
daraldict morkaz daima tonusdadir, ondan fasilosiz olaraq
damarlarin saya ozalolorina impulsalar gedir vo damarlan
uzun miiddat yigilma vaziyyotindo saxlayir. Damar daraldici
sinirlor simpatik sinir sistemina aiddir. Bunu Klod Bernarin ag
dovsan'n qulagi iizorindo apardigi klassik tocriibasinda
miigahida etmok olar. Qulagi innervasiya edan simpatik sinir
kosildikdo damarlar genolir va qulaq quzanr. Kosilmis
simpatik sinirin periferik ucunun qiciglanmas: damarlan
darald, qulag avaziyrr.

Damar genaldici markazin tasiri damarlara deyil. damar
daraldict markazadir. Bela ki, damar genoldici markoz damar
davaldici moarkozi tormoziayir. Bu zeman damarlara gedan
daraldic) impulslar azalir vo damarlar genslir. Belolikla,

359




damarlarin diametrinin tanzimlonmasinda pressor markaz asas
rol uynayir.

Humoral faktorlar damarlara ham genaldici, hom do
daraldict tesir edir. Damar daraldict maddsloro adrenalin,
noradrenalin, serotonin aiddir: asetilxolin  mediatoru,
metabolitlardon isa karbonat tursusu va siid tursusu damarlara
genaldici tasir edir.

Histamin arteriollar genaldir, kapilyarlarin
doigunlugunu artirir. Histamin mada va bafirsaq divarlarinda,
giciglanmis darida, isloyan ozaloda omala golir.

UROK-DAMAR FOALIYYDTININ
TONZIMLONMOSI

Arterial sistemds tazyiq hamisa sabit olur. Gilin arzinde
funksional vaziyystdon asili olaraq (fiziki is, idman, yuxu)
qisa miiddoatz dayisse da, tez normaya diisiir. Qan tozyiginin
sabit saxlanmasi1 6z-6ziino tonzimlanma mexanizmi ila yerino
yetirilir.

Oz-6zimo  tonzimlonma  erqganizmdaxili  garsiligh
olagonin osas formasidir. Daxili mithit gdstoricilorinin har
hans: sskilda normadan kanara ¢ixmiast, nisbi sabitliyin barpa
olunmas: istigamatinde geden prosesiorin zoncirini yaradir.
Oz-ziina tonzimlonmoa neyrohumoral yolla bas verir.

Aorta qdvsii divarinda va timumi yuxu arterivasim iki
saxaya ayrildi# yerds qan tazyiqinin dayismasina hossas olan
pressoresepiorlar vardir. Urayin her bir sistolasi zamam
arteriyalarda tazyiq artir, diastola zamani azalir. Tazyiqin bela
ritmiki doyismasi pressoreseptorlart  qiciglandimir.  Hissi
(afferent) liflorla impulslar morkezi sinir sisteminin {irok
tormezlayict markazing va damar horoki morkoza Otiiriiliir,
onlar1 daima oyanma vaziyyatinda saxlayir ki, buna markaz
tonusu deyvilir. Tazyiq artigda aortada v yuxu arteriyasinda
impulslar tezlogir, hatta fasilosiz olub tohlikali adlamr ki, bu
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cir  impulsiar azan sinir  morkazini tonuslandirir.
damardaraldict morkszi tormozlayir. Urak tormozlayic:
morkazdon azan sinirlo Giroys impulslar gedib, onun
foaliyyatini tormozlayir. Damardaraldica moarkozin
tormozlanmasi damar tonusunu azaldir va damarlar genolir.
Qan tozyiqi ilk veziyyatino qayidir, yani normaya diisiir.
Beloliklo 6z-6ziino tonzimlonmo mexanizmi ila qan tozyigi
normal soviyyads saxlanilir, toxumalarin qanla tachizi tomin
olunur,

Urak-damar foaliyyatinin humoral tanzimi - ganda
olan bazi maddalorin iirak-damar sistemina tesiri ila bas verir
Belo ki, qanda kalium vo kalsiumun migdarnin doyismesi
tirayin iginds oks olunur. Kalsiumun artmasi iirak yigilmalan
tezliyini, yigilma qiivvasini, oyanma va keciriciliyini artinir.
Kalium onun aksi kimi tasir edir. Emesional vaziyyatlorda:
kadar, sevine, qorxu zamam boyrakiistii vazidon adrenalinin
qana kegmasi artir. Adrenalin tirok-damar sistemine simpatik
sinir kimi tasir edir. Urayin isi artir, damarlar daralir, tazyiq
yiiksalir. Qalxanabanzar vazinin hormonu olan tiroksin do
belo tosir edir. Hazirda miloyyan edilmisdir ki, bir gox
toxumalarda damar genoldici maddslar amoala golir, bunlara
prostoglandinlar deyilir.

LIMFA SISTEMI
Limfa sistemi (sistema limfhaticum) iirak-damar
sisteminin, xiisusilo venoz sisteminin komakgi aparatin: tagkil
cdir. Limfa damarlan igorisinds limfa mayesi olur. Limfa
mayesi, iri venalar istigamatindo horokat edarok, vena
yatagina tokilir. Limfa sistemini limfa damarlan va limfa
diyliniari togkil edir.
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Venalarla birlikda limfa sistemi toxumalardan suyun vo
onda ho!l olan maddalorin, ziilali maddolarin, kolloid
mahlullarm, ya§ emulsiyalanmin, yad cisimciklorin,
bakteriyalarin toxumadan ¢ixanimasun tomin edir. Limta
sisteminin baslan@icim limfa kapilyarlan tagkil edir. Onlar
toxumaarasi mayedan
suyu, kolloid mohluly,
bakteriyalan reabsorbsiya
edir. Limfa Kkapilyarlari
torunun organlarda
miixtalifliyi homin organin
qurulusu vo funksiyasi ils
alagadardir.

Limfa  kapilyarlan
biitiin organlarda vardir
(bas vo onurga bevindon,
dalagdan, qugirdagdan,
gdziin sklera va billur
cismindan basqa).

Limfa
kapilyarlaninin  diametri
gan kapilyarlarina nisbatan
dafalorle boytkdir. Limia
kapilyarlarindan limfa
damarlar1 baslayir. Limfa

damariarinin divarinda LA (.05
fenalarda oldugu kumi X B

ngaye. dogru agilan Sokil 101. Limfanm horokatinin sxcmt.
klapaniar vardir. A - limfs diyinlerinin  yerlasmasinis

voziyyati; B — 4§ va sag limfa axacaglanmn
yerlasmasi; I-boywwun limfa diyinlen; 2-
qoltugali dityiinlar; 3-gasig diiviinlars: 4-dirsok
dilyilnlari; 5-sag bel katityli; 8-dis axacagy; 9-
diss axacapinn tkildiyil yer; 10-sag limfa
axacagimin 18kiildiiyd yer.
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Klapanin olmasi limfanin bir istigamotdos axinim tamin
edir.

Klapanlanin oldugu yerdo limfa damarlan nisbaton
daralmus olur.

Orqanlarm daxilindo limfa damarlart ilgakli ksloflar
omals gotirir. Orqan daxili limfa kaloflarindon aparict limfa
damarlart omolo golir. Onlar orqana yaxin olan limfa
dilyinlorina istigamoatlonir. Nazik bagirsagin apanc: limfa
damar1 miisarigadon kegir vo igorisindo yag damlalar: olan
limfan1 aparir. Odur ki, bu limfa siid renginda olur, siid
damarlari adlanir. Limfa damarlan ssas limfa axacaglarma
¢atmazdan avval bir nege limfa dilyiiniindon kegir. Qaraciyar,
qalxanabanzor vozi vo qida borusunun limfa damarlar
dityiinlordan kegmadan bir baga iri limfa axacaqlarina sgilir.
Dityiindon ¢ixan limfa dumarlan iri olub, badanin miisyyan
bir sahosindan limfani aparir vo limfa kétiiklari adlanir. Bel,
bagirsaq, korpiiciikalti, vidaci, bronx, divar araligr kotiikiori
vardir. Limfa kétiklori iki limfa axacagina: dos ve sag limfa
axacagna toplamr. Limfa axacaglan korpiiciikalti venalara
tokiilir,

D&y axacag (ductus thoracicus) uzunlugu 35 - 45 sm-
dir, garm boslugunda iki be! kétityiiniin birlosmasindan amala
galir. Diafragmanin aorta daliyindon kegdikdon sonra boyuna
cataraq sol korpiiciikaltt venaya tokiilir. Boyunda dos
axacagma sol vidaci, sol korpiiciikalti va sol bronx — orta
divar kotiklori do agihr. Beloliklo dos axacagn asag
straflardan, ¢aragdan, qarin bosiugundan, dos boslugunun sol
torafindan, sol qoldan, boynun va bagin sol yarisindan limfan
toplayrr.

Sag limfa axacagimn (ductus lumplatics dcxter)
uzunludu 10 - 12 mm-dir, boynun sag tarafindo yerlosir. Saj
limfa axacag saj bronx — orta divar, sag korpiiciikaltr vo
viduci gaxalorinin birlosmasindon smala galir. bagin, boynun,
dos boglugunun sag tarafindan va sag qoldan iimfam toplayir.
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LiMFA DUYUNLORI

Limfa dilyiinlori (nodi limphatici) bozumtul — ¢ohrayi
rongli oval, lobya formai: téramalor olub, dlgiilari 1 - 20 mm-
dir. Limfa diiyiiniin bir torafi batiq olub gap1 (hilus) adlanr.
Bu yerdon ona arteriya vo sinirlor daxil olur, venalar va
aparict damarlar ¢xir.  Gotirici limfa damarlant  limfa
diiyliniina onun qgabariq torafindon daxil olur. Lumfa diiyiinii
six birlasdirici toxuma kapsulu ila ortiilmiisdiir. Diyiiniin
daxilindo kapsuladan nazik arakosmolor gedir ve bunlar
dilyiiniin daxilindo bir-biri iia birlogir. Limifa diiyiiniiniin
kasiyina baxdigda onun tiind rangli qabiq maddadon va beyin
maddadan ibarat oldugu goriniir. Beyin maddenin asasim
retikulyar (torabanzar) toxuma taskil edir ki, bu da
trabekulalarla birlikda limfa diiyiiniiniin stromasim tagkil edir.
Qabiq maddasi goxlu limfositlari colan follikullardan togkil
olunmugdur. Diiytiniin markozine dogru follikullardan iplar
uzanir. Kapsullarla trabekulalar, ham do foliikuliarla ipler
arasinda bosluglar vardir ki, bunlar sinuslar adlanir. Sinusun
divarimi tagkil edon retikulyar hiiceyralar yiiksak foqositler
aktivliya malikdir. Trabekulalarin yumsaq iplari va sinuslan
diiyiiniin beyin maddasini tagkil edir.

Limfa diiyiinlari gan yaranmasinda, orqanizmin miidafio
reaksiyalarinda istirak edir, limfanin axirani tonzimilayir (sokil
101).

Limfoid toxuma xarici va daxih tesirlora garst ¢ox
hassasdir. Xiisusan rentgen siialaninin tasirinden limfositlar
tez mahv olur.

Qalxanabanzar vazinin hormonu orqanizma yeridildikda
limfositlar artir. Limfoid toxumamin inkigafina bdyrakiistii
vazinin qabiq maddasinin hormonlar béyiik tasir géslarir,

Limfa mayesi qan plazmasina oxsar rangsiz soffaf
mayedir, Limfa mayesi do qan kimi laxtalanir. Toxuma
mayesina hiiceyralardon miibadils mshsullan ifraz olunur.
Sonra bu mayenin bir hissasi geriya hiiceyralara, bir hissasi
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is> limfa kapilyarlanna kegir vo limfam1 amalo gotirir.
Organizmin aktivliyi artdiqgda limfanin omalo galmo prosesi
do artir. Limfanin kimyavi torkibi, xiisuson da onda ziilalin
miqdarn hans1 orqanda smolo golmasinden asilidir. Orta
hesabla limfada ziilal 3-4%, glikkoza, 0,1%, mineral duzlar
0,9% olur. Dés axacagimin Imkm limfasinda 2C103-dan
2C104-2 gadar limfosit olur. Sutka arzinds insanda 1,5 | limfa
amola galir.

Ayri — ayn nahiyyalords limfa damarlar: va
diiyiiniari

Asag atraflarin limfa damarlar: dorin vs sathi qatca
yerlogir. Dorinds yerlagan limfa damarlarina siimiiklordon,
oynaqlardan, ayagm, baldirin, budun azalo va fassiyalarindan
limfa toplanir, dorin gan damarlari va sinirlor boyu horakat
edorak dizalti va gasiq limfa diiyiinlerine agilir. Sathi limfa
damarleni doridon va dorialti piy tabagasindon  limfan:
toplayir, boylik va kicik sathi venalar istigamotinde horokot
edarok gisman dizalt va asason qasiq limfa diiyiinlorins acilir.
Qasiq limfa diiyiinlori asag: atraflar, xarici cinsiyyat organlar,
araliq ve garmn divarinin agag: hissasi liclin regionar (verli)
diiytinlor hesab olunur,

Qarin boslugu va ¢anaq limfa diiyiinlori: Qasiq limfa
dityiinlorinden baglayan apanc: limfa damarlan xarici qal¢a
limfa diiytinlarino catir. Kigik ¢anaq organlarmin limfa
damarlan daxili qalga damarlan boyu kegir, daxili galga limfa
diiyiiniorine agilir. Oma siimiiyiiniin 6n sothinde oma limfa
diytinlari yerlogir. Xarici va daxili qalga limfa dityiinlarindan
baslayan aparici limta damarlan bel limfa dgityiinlorine agilir
Bel limfa diiyiinlori garin aortasi va asag: bos venarn
yanlarinda yerlosir. Qarin boglugunun arxa divarlaridan
vigilan limfa da buraya istigamotlenir. Bel diiyiinlari aparici
damarlar. bir-birina burlasib sag vo sol bel kotiiyiinii smoia
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gatirir ki, bunlar da birlagib dog limfa axacagma baslangic
verir.

Qarmn boslugunun har bir orqgaminda bir nega grup limfa
diiytinleri olur. Bela gruplarin hor biri miiayyon organ ugtin
regionar sayihr. Bu limfa diiytinlorindan ¢ixan damarlar bir-
biri ilo alagalanib, daha héyiik olan qarin limfa dityiinlori
qrupuna  istigamoatlonir. Qarin  limfa diiytinleri  garin
kotiiyiiniin - aortadan  aynildigi nahiyyads yerlogir. Bu
diiyiinlorden gixan apanici diyiinlor bagirsaq kétilyiini amala
gatirir ki, bu da dos limfa axacagina tokiiliir.

Nazik bagirsaq xovlarmdan baslayan limfa damarlarn
bagirsagin  divarinda olan limfa toruma, sonra isa nazik
bagirsaq miisarigesinin limfa damarlarina kegir.

Nazik bagirsaqdan limfa kondolon goubor bagirsagin
miisarigosinda olan gonbar limfa diiylinlorino kegir. Kor
bagirsagin ~ yanmmda  vo  soxulcanabanzer  gixintinin
miisarigasinda qaiga-ganboar limfa diytinlari yerlogir.

Mada divarlarindan limfa onun boyik vo Kkicik
ayriliklorinda yerlagon limfa diiyiinlorino golir. Dalagdan va
madaalt: vezidon limfa dalag arteriyasi boyu yerlogmis
dityiinlara golir. Boyrok arteriyasi yammnda boyrak limfa
diiytinlori  yerlogir. Qaraciyarin  dorin v sathi  limifa
damarlarinin coxu onun gapisinda yerlagan limfa diyiinlorine
agilir.

Dés bolugunun limfa damarlari va diyiinlori divar
(parietal) va orqan (visseral) gruplarina aynlir. Parietal limfa
dityiinlori dos siimiiyliniin yanlarinda yerlagir ki, buraya
diafraqmadan, gabirgarasi azalolorden, dos azslolarindon va
siid vazilorindan golon limfa damarlan agilir. Visseral limfa
diiyiinlori {i¢ béyiik qrup amalo gatirir, on orta divar, dal orta
divar, traxeya — bronxial. Urakdon, qaraciyarden, timus
vaziden, diafragmadan golan limfa damariari 6n orta divar
limfa diiyiinlering agilir.
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Dal orta divar diiytinlori dos aortas: va qida borusu boyu
yerlagir vo qonsu orqanlardan limfan toplayir. Traxeya —
bronxial limfa diyiinlori noafas borusunun  bronxlara
béliindiiyii yerdo va bas bronxlar boyu yerlagir. Agciyarlorin
qapisinda yerlogon diiyiinlor ageiyarlorin doarin qatlarindan
limfan: toplayir. Bu diiyiinlardan baslayan damarlar isa bronx
dilyiinlorini kegdikdan sonra sagda sag limfa axacagina, solda
dds axacagina acilir,

Yuxan atraflarin limfa damarlar asag1 otraflarda
oldugu kimi sathi va dorin qatda yerlasir. Dorindo olanlar
simiik, oynaq, azala va fassiyalardan limfan: toplayib
qoltuqaltt limfa diiyiinlorine agilir. Sathi limfa damarlar
daridon vo dorialt: piy tabogasindan limfan: toplayib, sathi
venalar boyu kegorok dirsok va qoitugaltinin ~ limfa
ditytinlorina acihr, Qoltuqalti limfa diiytinlerina hamginin
dosiin vo arxanm yaxin nahiyyalorindan galon limfa damarlan
acilr.

Qoltuqalt diiyiinlordon baslayan aparict limfa damarlan
sag vo sol korpiiciikalt kétiiklari amals gatirir ki, bunlaraan
biri dos limfa axacagina, o biri isa sag limfa axacagina acilir,

Basin vo boynun sathi va dorin limfa damarlar: qan
damarlari istigamatinda yuxaridan asagiya gedir. Onsa va
qulag seyvami arxasinda ansa va mamoyabanzar limfa
diytiniori yerlogir. Bu diiyiinlorden baglayan limfa damarlan
dds - korpliciik — momayobonzar azalonin arxa torofi ilo asag
istigamatlonarak boynun sathi limta diiyiinlorine acil:r. Uzdan
limfa vanaq, qulaqyani, sonra iso ¢andalty limfa dilyiinlorine
toplamir. Conaaltr limfa diiyiinlorina iiziin dorin qatlarindan
galon damagq. dig, dil, agiz vo burunun selikli qisasmdan
toplanan limfa damarlan da agilir, Boynun agagi hissasinda
boynun dorin vo sathi limfa diiyiinlari birlogarak iki tarofds
vidaci kotiiyiinii amolo gatirir. Sol vidaci kotiyti dos limfa
axacagina, sag vidaci kétiik sag limfa axacagina agilir,
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DALAQ

Dalaq (lien) (3okil 102) qann bosiugunda, sol gabirga
altinda, 1X — XI ciit qabirga barabarindo yerlogir. Iki sathi
vardir: qabaniq sothi diafragmaya, ¢okok sothi organlara:
moadaya, sol boyrays, modaalt vazinin quyruguna soykanir.
Orqanlara sdykanon sathinds dalaq qapist yerlasir ki, buradan
dalaq damarlar kegir.

Dalagin Slgiilan
onun ganla dolmasindan
asthdr.

Dalaq peritonla
ortiliidiir, bunun altinda
birlagdirici toxuma
kapsulu yerlasir ki, bu
kapsuladan dalagmn
daxiline arakssmolor —
trabekulalar gedir.
Arakosmolarin  arasinda
tind  sabahdi  rongli
yumsaq dalaq toxumast —

pulpa yerlosir. Pulpada Sokil 102. Dalaq.
~ H l-dalaq venas;; 2-dalaq arteriyasy 3-
agiq rongli sahalar vardir dalagin béyroys baxan sothi; 4-daiagin

ki, burada dalagm limfa madaya baxan sathi; 5-6n kenar.
folikullar1  verlagir, bunlann
icorisindon iso arteriya saxalori kegir. Dalaq pulpast tor
toxumadan amolo golmigdir ki, onun ilmolorinds goxlu
eritrosit v limfosit vardir. Dalaq limfoid organlara aiddir.
Burada limfositlor amala golir va gana kegir. Bundan bagqa
dalagda gocalmig eritrositlor pargalanir.

Qar. damarlannin xiisusi quruluguna gors dalaq gan
deposudur, 6ziindo milayyan miqdarda gan toplayib saxlaya
bilir.
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UROK — DAMAR SISTEMININ PATOLOGIVASI

Qan diovrani va limfa divrant pozulmaler:

Qan ddvram ssas ii¢ sdbaya béliiniir: merkazi, periferik,
mikrosirkulyator,

Qan dovranimin markazi sobasino lirok, aorta, yuxu
arteriyalari, bos venalar, qap1 venast aiddir. Periferik
damarlara orta vo xirda dlgiili arteriya vo venalar aid olur.
Mikrosirkulyator §oboya an kigik damarlar olan arteriol,
prekapilyar, kapilyar, postkapilyar, venulalar bir do arteriol —
venoz anastomozlar aid olur. Markazi va periferik qan dévrani
sinir va endokrin yolla tonzimianir. Mikrosirkutyator gan
dovranmnin tonzimlenmesi isa osason vyerli mexanizmiarla;
violoji aktiv maddoler (histamin. prostoglandin, kinin) va
metabolitior (stid tursusu, piroiiziim tursusu, K~ ionlari, keton
tursular) vasitasilo bas verir.

Morkozi qan dévraninin  pozuimasi gan dévrant
¢atmamazligina sabab olur, naticads organ va toxumalar
kifayat qodor oksigen vo qida maddalori ila tomin olunmur,
miibadile mohsullar: xaric olunmur. Qan dévranimmn
catrnamaziigmin iki formas: ayird edilir: kompensator va
dekompensator. Qan dévranmn kompensator ¢atmamazhgi
yalmz fiziki yik zamam Oziinii géstarir. Dekompensasiva
sakit  voziyystde  miisahide  olunan gan  dovram
catmamazh@idir ki, tongnafaslik, dodag va dirnaglarin
goyarmosi, dorinin avazimasi, odem, iirak vurgularimin
artmast  olamotlori ilo milgayiat olunur. Qan dévram
¢atmamazhginm sababi iirayin funksiyasinin pozulmasi va ya
damar tonusunun aza'masi ola bilor. Markazi gan dévraninin
pozulmasi davam etdikda periferik va mikrosirkulyator gan
dévram da pozulur.
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Periferik vo ya regionar
gan dovram  pozulmasinin
asagidaki  formalan  aywd
edilir:  arterial  hiperemiya,
venoz hiperemiya, isemiya,
tromboz va emboliya.

Arterial hiperemiya
zamani mikrosirkulyasiya
sistemina gamn golmasi artir,
venalarla axim iso normal
gahr. Naticado organa golon

qanin ¢OX olmasindan
arteriollar  va  kapilyarlar
genolir, yerli gizarma,
temperaturun artrnasi

miisahide olunur. Moasalen,

Sakal 103. Kollateral gan dovranin
sxemi (ox ol qamin harakat istiganmat
gostariimigdin)

Solda-arterial anastomazlar normal hal-
da: saida asas arteriya daman baglandiqda.

psixogen faktorlann tasirindon vo ya utanmaq naticesinda
iizdo vo boyunda arterial hiperemiya, yani qizarma bas Verir.

Arterial hiperemiya
patologiya kimi da iltihab
prosesinds, zodolonmelords
va s. hallarda bas verir.
Venoz hiperemiya
ganin  venalaria  axmini
gotinlogsmast naticesinda
organda Venoz ganin
¢oxalmasina deyilir. Bu ¢ox
zaman tirak
catismamazhifinda bas verir,
dodaqiarin, dirnaglarny,
darinin goyarmost ila

i b
Sokdl 104, Dlageli vo sen arto-riyalar infarkun

amale gelm? sxemi.
et koltgrallan oler steriyamin bl

vt b v o infarkin

xarakterizo edilir; toxumada oksigen achgn (hipoksiya) bas
verir. Uzun miiddatli venoz durfunlugun gqaraciyar vo
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agciyarlardos bag vermasi xreniki tirok ¢atigmamazliginda olur
Venoz hiperemiya hayat iigiin tohliitkolidir.

isemiya arteriyaiarla toxumaya qanmn golmoasinin
azalmasi naticasindo yaranir. Isemiya toxumada oksigen vo
gida achgimin bag vermasins, orqanin funksiyasinin
azalmasina sobab olur. Isemiyanin soboblorine: psixogen
tosirlorden arteriyalarin daralmasi; ateroskleroz, damarnn
tromb va ya embolla tutulmas: vo s. aiddir. isemiyanin gedisi
vo noticesi orqanda kollateral damarlann inkisafindan ¢ox
asihidir. Kollaterallarin  zoif inkisaf etdiyi orqanlarda
isemiyanin gedisi daha agir olub, nekrozla naticalenir. Qan
dévranmin kaskin pozulmasi ils olagodar organda bas veran
nekroz infarkt adlanir.

Tromboz - ganin damar daxilinde laxtalanmas
naticasinda omola galmis trombun damarin manfozini tutmas:
ve ganin horokatinin ¢otinlogmasi il gedsn prosesdir.
Damarin trombla tutulmas: orgaiida infarkt varada bilar (sakil
103, 104).

Emboliya — gan damarina yad hissaciklorin diigmasi
naticesinds damarin tutulmasina deyilir. Damara diigmiis
hava, qaz, yad cisim. parazit, bakteriya, tromb embcl olub
emboliya torado bilar. Xiisuson beyin va iirok damarlarinin
embolla tuilmasi 6liimls naticalona bilar.

Mikrosirkulyator gan dévraninin pozulmas: asason sok,
koliaps, iltihab, hipertoniya xastoliyi, iirsk gatmamazligs vo s.
zaman: bag verir. Arterial hiperemiya va iitihab prosesi
mikrodamara qanin axmm artirir, venoz hiperemiya zamani
iso oksino olur. Odur ki, hor iki halda toxumada normal
proseslar pozulur, mikrodamarlarin keciriciliyi dayisir, damar
partlaya va qansizmalar bas vera bilar. Beyin, bdyrok, iirak
damarlarinda gansi1zmalarin naticasi daha agir olur.

Limfa dévraninin pozulmasi toxumadan limfa axininn
¢otinlosmasi — Odemls naticalenir. Limfa toplanmasi gox
davam edarso orqamm parenximas: birlogdirici toxuma ila
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avaz oluna bilar, bu isa orqamn sklerozuna sobab olur. Limfa
damarlarinin sisla sixilmasi, damarin trombla va ya sis
hiiceyralari ila tutuimas: noticasinda do limfa dévran1 pozulur.

UROYIN VO DAMARLARIN PATOLOGIYASI

Urok va gan-damar sisteminds bas veran miixtalif
pozulmalar c¢ox zaman kompensator sistemin kdémayilo
normaya diisiir. Buraya iirok ozolasinin dilatasiyas: (tonik
genolmosi), taxikardiya, gan depolarindan damarlara
alava qamin verilmasi vo iirayin hipertrofiyas: aiddir.
Kompensator doyisikliklorin giicli ¢atmadiqda tirok-damar
xastaliklori amale galir.

Urak faaliyyastinin  funksional pozulmalart onun
avtomatizminin, oyanciib@min v naglediciliyinin
pozulmasidir. Aparict dilyiin olan sinus diylniindo ritmin
pozulmas: (taxikardiya, bradikardiya) ¢ox az hallarda gan
dévranmnin hayat ligiin tohliikali pozulmalarina sabab olur.
Lakin idioventrikulyar diiylinin  ritmi  {rayin el
bradikardiyasina sabab olur ki, tirayin daqigolik hacmi koskin
azalir, lirak ¢atmamazligi bag verir.

Urayin oyanciligimin  aparici  diiyiinds  pozulmasi
ndvbaden konar ovanmalar — ekstrasistoliyalarla miisayiat
olunur. Paroksizmal taxikardiya adlanan aritmiya birdan
baslayib, tez da dayanan taxikardiya tutmalaridir. Bu iirayin
avtomatizmina sabab olan hiiceyralarin aktivliyinin artmas: vo
ya oyanma dalgalannin dévriiliiyliniin pozulmasindan bas
verir.  Paroksizmal taxikardiyada iiroyin diastola vaxtinin
azalmasi draya dolan qanin azalmasina, bu iso gan dévranm
pozulmasina abab olar.

372




Sakil 105. Urok yapaglarinin normal va giisur vaziyyatinin sxemi.

A — mitral — ikitayli qapag; B - aortamin aypara qapajn; |-gapaglann
nermal vaziyyati; 2-biiziigmo naticasinda qapag gatmamazhii: 3-qupaglarin
capiglagmas: va  daliyin  daralmasy; 4-doliyin  daralmasi  va fapaq
catmamazhg.

Urayin aparic: sisteminin pozulmas: {irak blokadasina
sobab olar. Blokada miokardin miioyyan sobasinds
apariciiigin zaiflomast vo ya tam kosilmasidir. Tam blokada
madaciklords olduqda onlar qulageiglardan fargli olan ¢ox
seyrok ritmlo yigilir, tac damarlarin qanla tachizi pozulur,
miokardda oksigen achg bas verir.

Urayin oyancilligi va apariciliginin pozulmasinin eyni
vaxtda bas vermasi qulaqeiglarin va ya moadociklorin
sayrimasind sobob olur. Soyrimo zamam qulageig vo ya
modaciklorin miioyyen sobosindo alagasiz, yiiksok tezlikli
yigilmalar (1 dogigoda 300 - 600) bas verir, lirayin
hemodinamikas1 pozulur, @rok kameralari qanla dolur,
arteriyalara qovula bilmir, madaciklarin fibrilyasiyasi bas
verir, Koskin tirok ¢atmamaziigindan xasta élo bilar.

Urok xostaliklarino iirok qiisurlan, iltthab proseslari,
ateroskleroz, hipertoniya, iiroyin isemik xostaliyi, miokard
infarkti, revimokardit aiddir (sakil 105).
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Urok giisuru anadangalme vo qazanima olur.
Anadangalma iirok giisuru embrional inkisafda bay veron
pozgunlugdur: iirokds oval pancarenin, arterial (botal)
axacagin baglanmamasidir. Belo oldugda sag va sol qulageiq
arasinda, bir da aorta ilo agciyar kétiiyii arasinda elan dalik
vasitosile arterial qanla venoz qan qarisir; boyik gan
dovramnda daima gansiq gan olur; xastada hipoksiya va
sianoz yaranir,

Uravin iltihabi xastoliklorinin sobabi infeksiya vo
intoksikasivalardir. Bu zaman firoyin gisalarinin  iltihabi
endokardit. miokardit, perikardit bas verir. Endokardit {irok
qapaglarinda bag verdikdo gazamilma iirok qilisuru yaramr.
Miokardit kaskin va ya xroniki iirak ¢atmamazligina sabab ola
bilor. Perikardit iirayin xarici gigasinmn iltihabidir, onun bir
meco novii olur. Fibrinoz perikardit zamam epikard va
perikard qgisalan iizorindo fibrin saplan ioplanib titklora
bonzoyir (tikli Grok). Buna revmatizm Vo voram
xastaliklorinda rast golinir.

Ateroskleroz arteriyalarin xeyli xroniki xastaliyi olub,
ziilal va yag miibadilasinin pozulmasindan yaramr. Arteriya
divarlarinda lipoidlar topiamr, dityiinlor (tumurcuglzr) amale
galir. Tac arteriyalarin aterosklerozu trayin ganla tochizinin
pozulmasina. niiokardm artrofiyasina sabob vla bilar

Hipertoniya gan tozyiginin davaml yiiksalmosidir.
Ursk bu zaman hipertrofiyalagir. Miokardin hipertrofiyasi
kompensator xarakter dagiyir. Lekin proses davam ctdikeo
dekompensasiva va iirok ¢atmamazligi inkisaf eda bilar.

Urayin isemik xostoliyi do hipertoniyana naticasi kimi
yarana bilor. (Jrayin isemiyasi lirok gzn dvrannm pozulmast
demakdir. Kaskin va xroniki gedisli olur. Kaskin igemiyas:
miokard infrakt: kimi do adlanir, ¢iinki bu halda {rak gan
dévrara tam kasilir, sababi tac arteriyalarn aterosklerozu vs
ya trombla tutulmasidir
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Revmokardit revmatizm xostoliyi  zamani  {irok
qapaqlarinda vo endokardinda bas veran ciddi pozguniuglara
deyilir. Naticads {irok qiisuru inkisaf eds bilar.

Yoxlama suallari
1. Qanin orqanizmda hans: funksiyalan vardir?
2. Eritrositlorin  qurulugsu necadir, onlarm organizmndo
rolu nadir?
3. Leykositlorin qurulusu necadir, onlarin organizmda
rolu nadir?
4. Danoli leykositlerin novlorini say, qurulusu va rolunu
izah et.
5. Danasiz leykositiorin névlari, qurulusu va rolunu izah
el.
0. Leykositar formula nayo deyilir, onun praktiki
shomiyyati nadir?
7. Limfositlorin névlari vo orqanizmda rolunu izah et.
8. Trombositlorin qurulusu va rolu necadir?
9. Mikrosirkulyator hemostaz naya deyilir, mexanizmi
necadir?
10. Koaqulyasion hemostaz naya deyilir, merhalolori
necadir?
11. Fibrineliz naya deyilir?
12. Qan gruplar biri-birindon na ila farglonir?
13. Qan ké¢iirma neca aparilir?
14. Rezus-faktor nadir vo onun praktiki shamiyyati nadan
ibaratdir?
15. Immunitet noys deyilir?
16. Immunitet sistemlori hansilardir?
17. A --sistemi nadir?
18. B - sistemi nodir?
19. T - sistemi nodir?
20. Anadangolma immunitet ¢atismazh nadir?
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21. Qazamlma immunitet ¢atigmazliginin sabablori nadir?

22. immun tolerantliq nadir?

23. Siini immun tolerantlig na zaman yaradilir?

24. immunodepressantlar na tigiindiir?

25. Qirmizi qanin patologiyasinin formalart hansilardir?

26. Defisit anemiyanin sabablarini izah ct.

27. Hemolitik anemiyanin sabablarini izah et.

28. Leykositoz va leykopeniyanin norma vo patologiyasi.

29. Patoloji leykositozun formalari.

30. Qirmuz: siimiik iliyinin sis xostaliklari,

31. Limfaqranulomatoz naya deyilir?

32. Hemostazin patologiyasinin sabablori nadir?

23, Urok-damar sisteminin insan organizminde rolu nadir?

34, Damarlanin tosnifati necadir, onlann funksional
shamiyyoti nadir?

35. Arteriya damarlarmin qurulusu, rolu.

36. Kapilyar damarlann qurulusu, rolu.

37. Venalarn qurulusu, rolu.

38. Kollaterallar, anastomozlar.

39. Réyik va kigik gan dovramnin qurulusu vo fizioloji
monast.

40. Mikrosirkulyator sistem nadir?

41. Urayin golotopiya, sintopiya vo skeletotopiyasin: 1zan
et.

42. Dos gofasinin 6n divarinda tirayin hiidudlar.

43. Urayin kameralan va funksiya ilo olagadar onlarin
xilsusiyyatlari.

44. Qulaqgeiglarin struktur-funksional xiisusiyyetlorini izah
et.

45. Modoaciklorm qurulus xiisusiyyatlorini izan et.

46. Urok gapagianinin qurulusu va rolu nadir?

47. Urak divarlarmin qurulusunu izah et.

48. Urayin qanla tachizini izah et.

49. Uroyin innervasiyasini izah et.
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50.
31,
52.
53.
54.
35

Urayin fazalarmm izah et.

Urayin sistolik va daqigalik hacmi.

Urak tonlarini izah et.

Urayin avtomatizmi va aparici sistemini izah et.
Urayin elektrik hadisalari, EKQ nadir?

Urek foaliyyatinin tanzimlonmaosi, sinir va humoral

tanzimlanma.

56.
57.
58.
59.
60.
61,
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70,
7L
12,
73.
74.
5
76.
77.
78.
79.
80.
a1,
82.

Aortann hissalorini say.
Qalxan aortanin saxalari.
Aorta qovsiiniin saxalori.
Sag va sol timumi yuxu arteriyalarinin gaxalori.
Xarict yuxu arteriyasinin saxslari.
Daxili yuxu arteriyasimn saxalori.
Beynin ganla tachizi.
Korpiiciikalt: arteriyanin saxaloari.
Yuxart otraflann arteriyalari.
Dos aortasimin saxalari.
Qarmn aortasimn saxalari.
Aortanin golofopiya, sintopiya va skeletopiyasi.
Qarin aortasirun divar saxalori.
Qarin aortasinin tok saxalari.
Qarnn aortasmun ciit saxalori.
Sag va sol timumi galga artcityasinin saxolori,
Bud arteriyasinin saxalari.
Agug otraflarin gania tachizi.
Yuxar bog vena.
Bagin va beynin venalar.
Korpiiciikalts vena.
Yuxar atraflann sothi va dorin venalan.
Asag atraflarin sothi vo darin venalari.
Daxili vo xarici qal¢a venalan.
Asagi bos vena.
Qarin boslugu organiariniii vo garn divannin venalar.
Qapi1 venasi,
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83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.

Déliin gan dévran.

Qan tozyiqi. Nobz.

Damarlarin innervasiyas:.

Urak-damar foaliyyatinin tanzimlanmaosi.

Limfa damarlarinin qurulus xiisusiyyatlari.

Limfa dilyiinlorinin yerlogmasi vo orqanizmda rolu.
Limfa axacaqglar: hansilardir.

Dalaq, qurulusu, funksiyalar hagqinda anlayis ver.
Urayin patologiyasinin sabablori va formalari.
Damarlarin patologiyasmin sabablari va formalart.
Urak-damar ¢atismazhigi hansi hallarda yarana bilar.

II tip test

I
1
2)
3)
4)

2.

1
2)
3)
4)

3.

1
2)
3)
4)

4.

)
2)
3)
4)

Plazmani avaz edari mayelorin torkibi belo olmalidir:
Qan plazmas: ila izotonik:

Qan plazmas: ila izotonik;

7-8% miilal;

4.4-6,7 mmol/l. glikoza.

Plazma ziilallarinin shamiyyati:
Onkotik tazyiq yaradir;

Darman maddalerini birlogdirir;
Qanin laxtaianmasinda istirak edir:
Qanin pH-n1 sabit saxlayir.
Hemoglobinin funksiyalart:
CO; dasmmasinda istirak edir;
0O, daginmasini tomin edir;
pH-1 sabit saxlayir;

Qan laxtalanmasinda igtirak edir.
Plazma ziilallarina aiddir:
Albuminlar:

Olobulinlar;
Fibrinogen:
Fibrin.
I1] tip test
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5. Qan plazmasi v formali elementlorin hacminin faizia
nisboti necadir?
A) Plazma — 40-45%, formali elementlor 60-65%;
B) Plazma 55-60%, formali elementlar 40 — 45%;
C) Plazma 40 — 45%. formali elementlor 60-65%.
6. Qan serumu nays deyilir?
A) Fibrinsizlogmis qan;
B) Fibrinsizlogmis plazma:
C) Fibrinsizlosmis limfa.
7. Plazmanin duz tarkibi agsagidaki cavablarin hansinda
diizdir:
A) NaCl, KCI. CaCl,, MgSO,, NaH,POy;
B) NaCl, KCi, CaCl,, MgCl,, Na:PO.;
C) NaCl, KC}, CaCl,, NaHCG:, NaH,POy;
D) NaCl, KCl, CaCl,, MgCls, NaH,PO,.
8. Agagidaki gostaricilarin hansi normaya yaxindir?
A} | litrda eritrositior - 5,0x1012, 1 litrda leykositlor —
7,0x109, 1 litrda hemoglobin — 180q, ECS — 4 mm/saat:
B) 1 Ditrdo eritrositlor -4,5x1012, 1 litrdo leykositlar —
4,0x109, 1 litrdo hemoglobin - 140qg, ECS - 6 mm/saat;
C) 1 litrda eritrositlor — 4,0x1012, 1 litrda leykositlar —
2,0x109, i litrde hemoglobin - 120 g, ECS — 16 mm/saat.
9. Asagida verilon leykositar formulalardan  hansi
normaya yaxindir?

10. Asagida gostorilon  formal: clementlarin  hansi
faqositoz gabiliyyatine malikdir?
A) PLimfositlar, bazofiliar:
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B) Monositlar, limfositlor;

C) Neytrofiilor, monositlar;

D) Eozinofillar, bazofillar.

11. Qranulosit v aqranuiositlor harada amalo galir?

A) Qranulositlor  dalaqda, limfa diiyiinlarinda,
agranulositlor dalagda va limfa diyiinlarinda;

B) Qranulositlor girmizi stimiik iliyinda, aqranulositlor
dalaqda v limfa diiyiinlorinda;

C) Qranulositlar dalagda va limfa  diyiinlorinda,
agranulositlor qirmizz stimiik iliyindo.

12. 11 va Il grup qanin standart serumlan ilo hansi qan
grupu aqqlutinasiya verir?

A) T grup;

B) IV qrup;

C) Tl grup;

D) II grup.

13. Hanst halda hamiilalik zamam  doliin  hemolitik
xastaliyi bas verir?

A) Délin gant Rh(+), ana ganm1 Rh(+) olduqda;

B) Déliin gani Rh(+), ana gam Rh(-) oldugda;

C) Doliin qant RE{-), ana gam Rh(-) olduqda;

D) Déliin qani (-). ana qam Rh(+) olduqda.

14. Asagida gostorilon hansi halda tokrar gan kogiirma
resipient hayat: {i¢iin tohliikalidir?

A) Rh (+) resipienta Rh(+) gan kocirildiikde;

B) Rh (+)resipienta Rh (-) qan kogiiriilditkdo;

C) Rh (-)resipienta Rh (+) gan kogiirildikde:

D) Rh (-)resipients Rh (-) gan kogiiriildikds.

Ii tip test
15. Qanin damarlarda fasilosiz axinimn sabablari:
1) Vena damarlarinda gapaglarin olmasi;
2) Daévr edon ganm kiitlasinin ¢ox olmasi;
3) Qamn dzGlivi;
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4) Aorta vo iri arteriya divarlannin elastikliyi.
16. Qanmn damarlarda harokati vo onun iiroya qayiimasini

tamin edan faktorlar.

1) Asag otraf venalarninin klapan-azala aparati;

2) Urayin gani horakatetdirici ve sorucu giivvasi;

3) Plevra boslugunun sorucu qlivvasi;

4) Nobz dalgasi.

17. Qanin hoarokatine miiqavimatin ol¢tisiini tomin edon

faktorlar.

1) Arteriollarin diametri;

2) Urayin isi;

3) Qanmn &zliiliiyii;

4) Venalarn tonusu.
18. Qanin damarlarda harakat siirati asilidir:
1) Damarda arterial tazyiqin Gigiistindon;

2) Urayin sistolik hacmindan;

3) Urak yigilmalarinin tezliyindon;

4) Homin damarlaria @imumi en kasiyindan.
19. Arterial tozyiqi toyin edan asas faktorlara aiddir:
1) Dévr edan gann kiitlasi;

2y Urayin igi;

3) Artenalarin diametri;

4) Venalann tonusu.
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XI FOSIL
SINIR SISTEMi

Umumi malumat

Sinir sistemi organizmin biitin orqan va sistemlorin
faaliyyatini funksional vahidda toplayib tanzimloyir vo tam
orqanizmin xarici mithitls slagasini yaradir.

Sinir sisteminin struktur vahidini ¢ixitilan ile birlikds
sinir hiiceyrasi va ya neyron taskil edir. Biitiin sinir sistemi
xiisusi uc aparati olan sinapslarin kémayi ila bir-biri ila
kontaktda olan neyronlarin toplusundan ibaratdir. Qurulus va
funksiyalarina gora neyronlarin ii¢ tipi ayird edilir:

1) Reseptor va ya hissi neyronlar;

2) Kontakt va ya gapayici (konduktor) neyronlar;

3) Effektor vo ya horoki. yeni impulslar: is¢1 organa,
azalays, voziya aparan neyroniar.

Sorti olaraq sinir sistemi iki bdyiik s6baya boliintir:

1) Somatik vo ya animai:

2) Vegetativ va ya muxtariyyatl.

Somatik sinir sistemi osasan reseptorlann komoyi 1lo
organizmin hissiyyatini va enind zolagii azolo toxumasintn
horokatini yaradir, bununla da organizmin xarici mithitlo
alaqesini tamin edir. Horakat va hissiyat funksiyalari heyvan
organizmlerina moaxsus olub, onlari bitkilordon farglondiiir,
odur ki, sinir sisteminin bu hissasi animal, yani heyvani
adianir.

Vegetativ simir sistemi heyvanlar va bitkilor {i¢iin
timumi olan proseslara: maddalar miibadilosi, tanaffiis, ifrazat
va s. temin edir, onun adi da (vegefativ - bitki) buradan
gotiiriilmiisdiir. Hor 1ki sinir sistemi bir-birila six zlagoadadir,
lakin vegetativ sinir sistemi milayyan gador sarbast faaliyyat
géstarir, yani onun faaliyyati bizim iradomizdan asih deyildir,
avtonom va ya muxtariyyotli sinir sistemi adlamr. Vegetativ
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sinir sistemi iki sobadon ibaratdir: simpatik vo parasimpatik.
Sinir sisteminda olan bas va onurga beyin — morkazi sinir
sistemi; bas va onurga beynindan ¢ixen sinirlar periferik sinir
sistemi adlanir.

Beyinin kasiyins baxdigda onun ag va boz maddadan
ibarat oldugu goriiniir. Boz madds sinir hiiceyralorindon
ibaratdir. Boz maddenin ayri-ayri mahdud toplantilari niivalar
adlanir. Ag maddoni mielin qati ilo &rtiilmils neyron
gixantilan, yani sinir liflari togkil edir. Bag vo onurga beyinda
ag maddo aparici yollan togkil edir,

Periferik sinirlor hansi liflordon (hissi vo haraki) taskil
olunmasindan asili olaraq hissi, haroki vo garisiq sinirlora
béliniir. Cixintan hissi sinirlora aid olan nreyronlarn
cisimlari beyindon xaricdoki sinir diiyiinlarinds  yerlosir
Horaki neyronlarin cisimlari onurga beynin 6n buynuzlarinda
va bag beynin haraki niivalarindo yerlasir. Effektor vegetativ
neyronlarin  cisimlori markszi  sinir  sisteminds  xaricda
yerlosir

[.P.Paviov géstormigdir ki, morkazi sinir sistemi
organlara (i¢ ciir tasir edir:

1} Orqam faaliyyato gotiron va ya foaliyyatdon saxlayan
(9zalanin yigilmasi, vazinin gira ifraz etmosi);

2) Damar -- horcki, yani damari genaldib daraltmagla
organa ganin axiuum tonzimlayici;

3) Trofik va va gidalandinic: (maddaler miibadilosini
artinb azaldici, qida maddalari va oksigeni sorf edici).

Bu sobabdan orqanin gida maddalari va oksigena olan
talobati orqanin funksional vaziyyati ilo daima uziagir. Isloyan
skelet ozolosino haroki liflarls ozelonin  yigilmas:  {iciin
impulslar getdiyi zamanda, vegetativ sinir liflan ilo azalays
damargenaldici ve maddalor miibadilasini  giiclandirici
impulslar gedir.
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MORKOZI SINIR SISTEMININ
{'MUMIi FiZIOLOGIYASI

Refleks — sinir faaliyyatinin asas formasid:r

Daxildon va xaricdan galan qiciqlara gargt markazi sinir
sisteminin istiraki ilo organizmin verdiyi cavab reaksiyasina
refleks deyilir (sokil 112).

Sinir impulsunun reseptordan effcktora gador kegdiyi
yola refleks qavsi deyilir.

Refleks govsiiniin bes hissosi ayird edilir:

1) Reseptor va ya qicig gabul eden uc aparati;

2) Qicig markozo aparan hissi sinir lifi;

3) Markaz (burada oyanma hissi hiiceyralordan horaki
hiiceyralara Gtiiriiliir);

4) Oyanman periferiyaya aparan haraki sinir lifi;

5) Effektor vo ya foaliyyste diigon orqan (a7ald va ya
vazi).

Hor hanst qiciq ndvii  (mexaniki. kimyavi, 1§,
temperatur) reseptor tarafindan qabul edilir vo sinir impulsuna
cevrilir. Bu impulslar hissi sinir lifi ilo morkaz: sinir sistemind
oturtliir.

Morkazi sinir siteminda bu molumat islanir, secilir va
horaki lifs Stiirtlir. Horoki lifla is¢i orqana, yani azaloys,
vaziyo gedon impulslar bu va ya digar uygunlagdiricr akti;
harakat va ya sekresiyam toradir. Cavab reaksiyas1 zamani
isci orqamn reseptorlari qiciglanir vo ondan morkazi sinir
sistemina impulslar, yani aldo edilmis notica haqq:nda
molumat golir. Canli organizm hor hansi 0z-0z1ind
tanzimlonan sistem kimi oks alaga prinsipi ilo islayir. Oks
alageni yaradan afferent impulslar reaksiyam giivvatlendirir,
doagiglogdirir, ya da reaksiyam dayandinr. Belaliklo refleks
refleks qovsii ilo deyil, reyleks halgasi (P.K.Anoxin) i!a bas
verir. Natico olda edildikds refleks qurtarir.

Refleks xarici miihitla organizm arasmda inco, daqiy,
amamlanmis taraziigr tomin edir, homginin organizmin
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daxilinds funksiyalarin  tonzimlonmosina nazarst  edir.
Refleksin bioloji shamiyyati elo bundan ibaratdir. Refleks
sinir foaliyyatinin funksional vahididir. Biitiinliikds sinir
toaliyyati xarici tosirlorin aks olunmasi naticasinda yaranan
miixtalif miirokkobliyo malik reflekslordon ibaratdir. Sinir
foaliyystinin reflektor prinsipi ilk dofs fransiz filosofu, fizik
va riyaziyyatet Rene Dekart torofindan XVII asrda kegf
edilmigdir.

Sakil 106. Refleks qévsiiniin sxemi
A — somatik refleks; B - vegetativ refleks. | — reseptor; 2-hissi
neyron; 3-markazi sinir sistemi; 4-haraki neyron; 5-is¢i organ azala
vazi; 6-assosiativ (kontakt) neyron; 7-vegetativ diiytin-ganglion.

Reflektor  prinsip 6z  inkisefim  rus  alimlori
L.M.Segenovun vo 1.P.Paviovun foaliyyatinda  tapmisdir.
1863-cii ildo I.M.Secenov “Ras beyin reflekslari” kitabinda
yazirdi ki, Dekardin dediyi kimi. nainki onurga beyin, hatta
bag beyin da refleks yolu ils islayir. Xarici hissi qicia olmadan
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bir an da olsun psixi faaliyyat vo onun ifadesi olan 2zala
faaliyyati miimkiin deyildir.

i.M Secenov yazirdh ki: “Ogar biitiin reseptorlarla slaga
kosilse insan &liim yuxusuna gedor va heg zaman ayllmaz”.
Bu nazeri fikir klinik tacriibads do 6z oksini tapdi. S.P.Botkin
yalmz bir goziin va bir qulagin reseptorlari faaliyyatdo olan
xasta iizarinds miisahide aparmusdir. Bu xostonin géziini
baglayib, qulagmi tixadiqda uzun miiddatli yuxuya gedirdi
(qulagini vo gdzunil agana qador).

V.S.Qalkin itlor iizerinda tacriiba zamani miigahido
etmigdir ki, gdrma, esitma. qoxu reseptorlant faaliyyatden
diigmiis heyvanlar sutkada 20-23 saat yatwlar. Onlar yalmz
daxili tolobatlarn tasirinden oyamr; dori reseptorlarinin
qiciglanmasina aktiv reaksiya verirlar. Demoli morkazi sinir
sistemi oks etma refleksi prinsipi ilo iglayir, yani stimul -
reaksiya prinsipi ila.

i.P.Pavlov sinir faaliyyatinin keyfiyyatca yeni, ali, tokca
bas beyina maxsus formast olan sarti reflekslari kasf etdi. O
reflektor nozariyyonin yeni formasint yaratdi. Hor hansi
refleksin  bas vermosi igin refleks qovsiiniin  biitiin
hissalorinin tamligr vacibdir. Onlardan hor hansi birinin
pozulmasinda refleks bag vermir. Qurbaganin ayagini zaif
sulfat turgusu mohluluna sald:qda miidafia refleksi bag verir, 0
ayagmi gokir. Lakin ayagin dorisi ¢ixarihb sonra tursuya
salinsa qicifa reaksiya alinmayacag. Homin hadisoni refleks
qévsiiniin basqa hissalorinin: morkazi sinir sisteminda, hiss:
va ya heroki liflerin pozulmasi zamani da misahida stmak
olar. Cox qiivvatli qiciga reaksiya alinmir, bu zaman sinir
foaliyyoti bas vermir. Bundan corrahlar genis istifada edir,
belo ki, novokainlo qicigt aparan periferik sinirlori vo ya
ganglioblokatorlari anesteziya edirlor ki, sinapslardan
oyanmam &tiirmak miimkiin olmasin. Morkaza tasir edan
narkotik maddolar motkazi sinir sistermi  neyronlarini
faaliyyatdon salir.
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Refleks vaxti qicigin verilmasi anindan ona cavabin
alinmasma qodor olan vaxta deyilir (latent dévr). Bu vaxt
reseptorlarin - qieiglanmasi, qicigin hissi sinirs, morkoza,
haraki siniro Otiiriilmasi vo ig¢i orqamin oyanmasina sorf

Sakil 107.
Proprioseptiv reflekslarin yaradilmasi vo diz refickslorinin refleks gdvsiiniin
sxemi.

olunan vaxtlann comini togkil edir. Vaxtin ¢ox hissosi
oyanmanin sinir markazlarindan keg¢rnoasina sarf olunur. Bu
onunla izah edilir ki, morkazi sinir sisteminin sinapslarinda
greigin Stiirtilmasi longiyir, yani sinaptik gecikmo bag verir.
Refleksdoa istirak edan neyronlar na qadar az olarsa, refleks
vaxti bir o qadar qusa olar. Iki neyronlu vatar refleksinin vaxt
an qusadir vo 19-23 ms togkil edir. Lakin goz qurpma
refleksinin vaxti 50-200 ms olur. On uzun reflcks vaxtr
vegetativ reflekslor clur (sakil 106).

Refleks vaxti qicigin giivvesindan vo markazi sinir
sisteminin oyancilhgindan da asithidir. Qiciq giivvatli oldugda
refleks vaxti qgisa olur. Yorgunluq zamam markazi sinir
sisteminin oyancilli@i azalir, refleks vaxti artir; ovancilha
yiiksok oldugda oksina refleks vaxti azalir.
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Refleksin reseptiv sahosi: Hor bir refleksi yalniz
miioyyan bir sahani qiciglandirmagqla yaratmag olar. Refleksin
alinmast {igiin qieiglandinilan anatomik saha hamin refleksin
reseptiv sahosi adlamr. Mas: omma refleksini usagin dodagina
toxunmagqla, géz babayinin daralma refleksini — torlu gigan
qiivvatli isiqla queiglandirmagla,  diz refleksini (baldirin
acilmasi) diz qapagindan asagida voterd yiingiil zarbo
endirmakla yaratmaq olar.

Sinir morkazi: Har bir refleksin morkozi sinir
sisteminda lokaliza olundugu, yani refleksin bas vermasi tiglin
vacib saho vardir. Masalan, sidik ifraz1 markezi onurga beynin
oma sobosinda, babok genoldici morkaz onurga beyninin
yuxari dds seqmentlorinda yerlagir. Hor hansi refleksin sinir
markozi zodalonarsa homin refleks bas vermaz. Bununla belo
moalum olmusdur ki, refleksin deqigliyi igiin birinci va ya asas
markaz kifayat etmir. Bu igdo markazi sinir sisteminin yuxar
sOboalorinin, xiisusan beyin gabiginn istiraki vacibdir.

Yalmz morkazi sinir sisteminin tamligi zamam sinir
faaliyyoti miikommal, ndéqsansiz ola bilar. Demoali sinir
morkozi refleksin bag vermasi iiciin kifayat edon vo morkozi
sinir sisteminin miixtolif gobalorinde yerlason hiiceyralorin
toplusuna deyilir. Tacriiba heyvanimnin bas beyin yanmkiiralari
qabig1 ¢ixanldiqda tonafflis pozulmur, ¢iinki tenafflsiin
birincili merkazi uzunsov beyinda yerlasir. s zamani
agciyarlorin ventilyasiyasinin orqanizmin talabatina uygun
dayisa bilmasi iigiin takca heyin kotiyiniin deyil, beyin
gabiginin da istiraki vacibdir.

Refleksin tasnifan

Reileksin asagidaki névlari ayird edilir:

1. Bioloji ohomiyyatina gore - qidalanma, miidsfia,
somtlayici (deyigmis mihit soraiti ilo tamshq), cinsiyyat
(naslin davam etdirilmosi) rertekslari;

2. Reseptorlarin ndviina goro - ektraseptiv (xarici
miihitdan isiq, dad, ses va s. gabul edon), interoseptiv {(daxli
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orqanlarda olan mexanotermoosme va xemoreseptorlardan
gicig gobul edan) refleksloar:

3. Cavab reaksiyalannda istirak edan organlardan asih
olaraq - horaki, sekretor, damar reflekslari;

4. Refleksin bas vermosi ligiin asas shemiyyatli markozin
yerind goro: onurga beyin — spinal (sidik ifrazi, defekasiya);
uzunsov beyin — bulbar (asqirma. oskiirms, qusma); oria
beyin — mezensefal (bodonin diizlonmosi, yerima): aralg
beyin — diensefal (istilik tonzimlomo); qabig — (sorti
reflekslar) reflekslori vardir;

5. Davam etma miiddotindan asili olan reflekslar tonik va
fazali néviora béliiniir. Tonik reflekslor uzun miiddat. saatiarla
¢okir. mos: ayaq f(isto durma refleksi. Hor hans: heyvan
azabolorinin uzan miiddatli yigilmasina goro saatlarla ayaq
iisto dura bilir. Bedonin durus vaziyyatina aid olan biitiin
reflekslor tonik reflekslor adlamr. Bu reflekslor badono
mioyyan durus vaziyyati verir. Fazali reflekslar onun
fonundan yaranaraq i§, idman vo basqa harokotlori smola
gotirir;

6. Miirokkobiiyina gora sada va miirakkob reflekslar olur.
Qaranligda bsbayin  genolmosi, voterc  yiingiil  zarbs
endiriimaklo bas veron diz refleksi sad» reflekslordir.
Mirokkob  refleksloro  {wck —  damar  foaliyyatinin
tonzimlonmasindo va hozm prosesinda bas veran reflekslari
misal gostormok olar. Bu zaman bir refleksin sonu o biri
reflekso baslangic verir. Hozm prosesi ils alagadar zancirvari
reflekslar meydana ¢ixir. Qida kiitlasi agiz boslugundan iradi
olaraq udlaga otiiriilir. dilin  kokiindski reseptorlara
toxundugda udma refleksi bag verir. Qida borusuna diismiis
kiitlo gida borusu divarlarindaki reseptorian qiciglandirir, qida
madenin giracayina italanir. Qida borusunun asag ucunun
qiciglanmasy kardial sfinktoru agir, qida modoya daxil olur,
mads reseptorlarimin  qiciqlanmasindan modo sirosi ifraz

389




olunur. Biitiinliikls hozm prosesi refleksiorin  miirakksb
zonciridir;

7. Effektor innervasiya prinsipina gora: skelet — motor va
ya somatik (skelet ozoislorinin harokatini tomin edan) va
vegetativ (daxili organlarin funksiyalarini tanzimloyon)
reflekslor;

8. Reflekslorin anadangalme vo fordi hoyatda qazamlma
olmasna gora I.P.Pavlov onlan sortsiz (anadangalma) va sorti
(gazanilma) reflekslara boImiigdiir.

Sinapslarda oyanmanin Stiiriilma mexanizmi
Refleks govsiinii amoalo gotiron sinir hiiceyralari bir —
birila sinapslar vasitosila birlagir. Sinapslar vasitesila oyanma
bir neyrondan o birino otiiriilir. Sinapslar neyronda oian
dendritlarin vo aksonlann uclarinda olur. Oyanman tiirma
mexanizmina gora kimyavi vo elektrik sinapslar ayird edilir.
Elektrik sinapslan iirok ozolosinds, saya ozalolords, vazi
toxumasinda olur, Markozi sinir sisteminda do onlarn oiraasi
gliman edilir (gakil 108).
l Kimyavi o6tlirma sinapslan
sinaptik dilymacikden,
\ presinaptik membrandan,
5_7/(‘_@ @\ , sinaptik yarigdan va postsinaptik
— ik 7" membrandan taskil olunmusdur.
1 w0 Sinaptik diiymaciklorin
S oo / qovucuqglannda mediator olur.
e Sinir  impulsunun  tasirindon
N aksonun ucunda depolyarizasiya
! bas verir. Onda Ca’" ionlarinin
SpLioh Roroner oo, migan artr v ovugeuglarda
varig: 3 - postsinaptik resentorlar; 4 0lan  mediator sinaptik yanga
— postsinaptik membran; § - sinaptik tokuliir. Moahz Ca""’ ionlarinin
dilyrnacik; 6 - mitoxondrilar. .
artmasi bu prosesda iga salici rol
oynayir. Sinaptik yanifa tokiilmiis mediator postsinaptik
membran reseptorlarindak1  ziilallarla birlasir ve bunun
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naticasinda oyandiricr postsinaptik carayan (OPSC) va yaxud
oksind tormozlayici postsinaptik carayan (TPSC) amoals

gotirir.
Neyronlarda oyanma yaradan mediatorlar asetilxolin,
noradrenalin, serotonin, dofamindir. Neyronlarda

tormozlanmani tormozlayict mediator olan gammaaminoyag
tursusu amolo gotirir. Elektrik sinapslarinda sinaptik yarig ¢ox
dardir (1-2 nm) va ionlar postsinaptik membrana asanligla
kego bilir. Tasir corayam qgarsisi alinmadan, gecikmodan bir
hiiceyraden basqasina étiiriiliir. Burada kimyavi mediator
yoxdur, oyanmanm &tirilmo mexanizmi sinir lifindaki
6tiirmaya banzayir.

Sinir markazisrinin xiisusiyyatlori. Sinir morkozlori
sinir liflarindon forgli: tez yorulma; maddolor miibadilasing
malik olma; oksigena va qida maddoalarina tolabaimn yiiksak
olmasi; miixtalif zoharlors qargi hissiyyatin seg¢ici olmasi
xiisusiyyatiorino  malikdir. Bu sobobdondir ki, badon
temperaturunun dayismasi vo ganla tochizinin pozulmasi ilk
névbade morkazi sinir sisieminin faaliyyatina tasir edir:
beynin qanla tochizinin 20 san kasilmasi 6ziindan getmo,
husun itmasina sobob olur. Badon temperaturunun 40-42°C
qalxmas: sayiglama, siiurun pozulmasina sabasb oiur. Diriltma
(reanimasiya) kliniki é6liimdon 5-5 daq ¢ox vaxt kegorsa
miimkiin olmur. Bu vaxt arzinda iirayin igini va tonaffiisii
barpa etmok olar, lakin giiur orqani olan beyin gabigimin
foaliyyati borpa olunmur. Beyin qabigi organizmin daxili
mithitinin doyigmosina qars: daha hassasdir.

Tormozlanma. Markezi sinir sisteminda oyanma
prosesi ilo eyni vaxtda tormozisnma prosesi da bag verir,
Orqanizmin hor hansi faliyyatinin meydana ¢ixmasmna
manegilik  térenmasin  deys, basqa sinir markozlari
tormozlanir,

Oyanma elo sinir prosesino deyilir ki. naticads orqan
foaliyyata diisiir v ya faaliyyati giiclanir.
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Tormozlanma elo sinir prosesidir ki, onun tasirindan
organ foaliyyatdon diisiir ve faaliyyati zoaifloyir. Sinir
faaliyyatinin asasini bu iki proses taskil edir.

Markazi sisnir sisteminda tormozlanma prosesi 1862-ci
ilde [.M.Segenov torafinden qurbagalar {izarindo apartlan
tacritbalar naticasindo kosf edilmisdir. Segenov qurbagamn
bas beynini miixtalif saviyyalorde enina kasmis, sonra sinir
markazlarini xérok duzu kristali qoymagla qiciglandirmis va
miisahido etmisdir ki, araliq beyni qiciglandirdiqda onurga
beyin reflekslori do tormoziamr. Bela heyvamn ayagim zoif
sulfat tursusu mahluluna saldiqda ayagim gaks bilmir.

ingilis fizioloqu Serrington kosf etdi ki, oyanma va
tormozlanma proseslori hor bir reflektor aktda bas Verir.
Badanin bir qrup azalolori yifildigda ona antogonist olan
azalolarin markazlari tormozlanir, Mas: ali va ayad: biikdiikda
acic1 azalalorin markazleri tormozianir. Reflektor akt valmz
antoqonist azalalarin olagali (resiprok) tormozianmasi zamani
miimkiin olur. Yeriyan zaman aya@in biikiilmasi agici
azolalarin bosalinasi, 2ksina ayagim agilmas: biikiicii azalolarin
bosalmast halinda miimkiin olur. Ogat belo olmazsa azalalorin
mexaniki miibarizosi - gicolma bag verardi va insanda heg bir
uzlagms harakat akti miimkiin olmazdu.

Bitkmo refleksi yaradan hissi sinirlor qiciglandigda
impulslar ham biikiicii azalalorin markazina, hom da Rengou -
tormozlayici hiiceyralari vasitasila agict azalalarinn markazine
Stiiriiliir:  biikiicli  azalslarin - markazinda oyanma, agici
azololarin  morkazinds tormozlamna  yaranir.  Naticada
koordinasiya olunmus, slagali, uziagmig reflektor akt bitkma
refleksi bas verir.

Dominantliq haqqnda anlayls. Markazi  sinir
sisteminds miixtalif sabablordon elo yiiksok oyanma ocag:
yarana bilir ki, basqa markazdoki oyanmami da &ziine calb
edir; oyanma ocafl 6z aktivliyini artinr va bagqa sinir
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morkozierini  tormozlayir.  Bu  hadiss dominanthg
adlandinlmigdir (A.A.Uxtomski).

Dominantliq merkazi sinir sistemi faaliyystinin asas
Ganunauygunluglarina aiddir. O, miixtalif sabablardan: achg,
yangi, Oziinii midafis vo ¢oxalma instinktlori zamam bas
verir. Qidalanma dominantlifi haqqinda rus atalar séziinds
yaxsi deyilmigdir: “Ac kirvonin fikrindoki ¢érak olar”.

Insanda dominantly gin sabablari 6z isino yitksok marag,
miohobbat, valideynlik instinkti ola bilor. Talabs imtahana
hazirlagsdiqda vo ya maragh bir kitab oxuduqda atrafindaki
sos-kily ona mane olmur, aksina diggatini toplayir va
dorinlogdirir.

Reflekslarin koordinasiyasinin, yoni
alagalandirilmasinin vacib sarti ondan ibaratdir ki, morkazi
sinir sistemindo ayn-ayr: sébalor arasinda tokamiil prosesi
aaticasings amolo  golmis funksional subordinasiya, yani
tabegilik prinsipi vard. Bas beynin sinir morkozlori va
reseptorlari  badsnin  “avanqard”  hissasini  togkil edir,
orqanizmi ohata edon otraf miihitda yol géstaricidir. Markozi
sinir  sisteminin  yuxant sébolori  asa@  séholorin isini
aktivlegdirir vo foaliyyate istigamatlondirir. Qeyd etmok
lazimdir ki, heyvan organizmi na daracada inkisat etmisdirsa
onun markazi sinir sisteminin yuxari sébalorinin idars edici va
tenzimloyici rolu bir o gadar goxdur (I.P.Pavlov). insanda bels
“omr edan vo tonzimloyan™ organ bas beyin yarimkiiralori
qabigidir. Organizmda elo bir funksiva yoxdur ki, o beyin
gabigmin halledici va tanzimlayici tasirino moruz galmasin.

ONURGA BEYN{

Ounrga beyni (meduila spinalis) onurga kanalinda
verlosmiy, Ondon arzaya dogru nisbaton yastilasmgdrr.
Uzunlugu 41-45 sm-dir, yuxaridan bir basa bas beyina kegir,
asagidan 11 bel faqarasi barabarinda nazilmis beyin konusunda
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qurtarir. Beyin konusundan agagiya dofru onurga beyin sap
saklinds davam edib qurtanir. Ana batninds déliin inkigafimin
iki ayliginda onurga beyin bitiin onurga kanalint doldurmusg
olur, sonra onurgamn daha siiratlo inkisaf etmasi naticasinda
yuxariya dogru yerini doyisir. Yeni dogulmus usagin onurga
beyninin asag: ucu 111 bel fagarasi borabarinda, yash adamda
iso II bel foqerasi boraborinda yerlosir. Bele yuxan
“qalxmanin” hesabina onurga beyindan ¢ixan sinir koklari ¢ap
istiqgamot alur.

Onurga beynin iki yogunlasmasi vardir: boyun va bel —
oma. Bu hissolordon yuxan vo asag1 otraflara gedon sinirlor
GIXIT.

Onurga beynin on sathi ila bir boylama yariq va dal
sothi ilo bir simm gedir ki, bunlar onurga beynini iki
simmetrik yariya bolir. Bunlarnin da harasi 6n, dal vo yan
stnmlar vasitasilo 3 ciyaya: 6n, dal vo yan ciyalore boliiniir.
Onurga beynin biitin uzunlugu boyu yanlara dogru
istigamotlonmis onurfa beyin sinirlorinin koklori goriniir.
Koklorin onurga beyindsn ¢ixdigy yer forgaroaras daliklorin
saviyyasina uygun golmir, odur ki, kanaldan ¢ixmagdan avvel
issklor yana vo sonra agagiya istigamationir. Bel stbasinda bu
koklar onura beynin sapa bonzor ucuna paralel gedarak dasto
amala gatirir ki, bu da at quyrugu adlamr.

ONURGA BEYNIN DAXILI QURULUSU

Onurga beyin boz vo ag maddadon taskil olunmugdur
(sokil 109). Boz madda daxildo, ag madda iso cnun atrafinda
yerlogmigdir, Boz madds onurga beyninin enind kasiyinda
kopanaya benzayir. Bunun 6n hissasi 6n buynuz, dal hissasi
isa dal buynuz adlanir. Onur3a beynin dés va bel hissasinda
6n va dal buynuzlardan bagqa yan buynuziar da vardir. On
buynuzda heraki neyronlarm cismi yerlasir. Dal buynuz nazik,
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uzundur, burada hissi sinirlorlo slagalsnan neyronlar yerlasir.
Yan buyruz ki¢ik ticbucag formasinda olub, burada vegetativ
sinir sistemina aid clan hiiceyralar yerlogir.
Ag madda 6n, yan, dal ciyalori omals gatirir (sokil 109).

Ag madds asasan dostolor soklinds toplanmis uzununa gedan
sinir liflarindan — aparici yollardan tagkil olunmusdur. Aparici
yollar 3 néva baliiniir:

1) Onurga beynin miixtolif  gobolorini alagolondiren
liflar;

2) Bag beyni onurga beynin 6n buynuzlan ils
olagolondiran haraki (enon) liflar;

3) Dal koklori va dal buynuzlann bas beyinla
slaqgolondiran hissi (qalxan) liflor,

Sakil 109. Gnurga beynin hacmi konstruksiyas: (A) ve enina kasiyi (B).
1-boz madda; 2-ag maddo; 3-dal koklar; 4-onurga bevin sinirlari; 5-onurga
beyin qanqglionlars; 6-6n kbklor (harski); 7-dal ciya; 8-dal buysuz; 9-yau ciya;
10-6n buynuz; 11-on ciya.
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Eyni funksiyah liflordan emala golmis dastolar onurga
beyin ciyalorinda miiayyan voziyystde yeriosir. Onurda
beyninin &n va dal koklerinden 31 ciit qarigig sinirlor amaio
galir. Bunlar 8 ciit boyun, 12 ciit dos, 5 ciit bel, 5 ciit oma va 1
ciit biizdiim sinirloridir. Onurga beynin bir ciit siniri, onun
malik oldugu boz madds niivalori ve dal koéko aid olan
ganqlion birlikds onurga beyin segmenti adlanir. Onurga
beyinda 31 seqment vardir.

ONURGA BEYNIN FiZIOLOGIYASI

Onurga beyin iki funksiya dasiymr: reflektor va aparici.
Reflektor markoz kimi onurga beyin vasitasilo miirakkab
haraki va vegetativ reflekslor yerino yetirilir. Afferent (hissi)
yollarla onurga beyin skelet azalalori va daxili organlarla
alagalonmigdir.

Enon vo qalxan yollar periferiyanin basg beyinis iki
torofli alagesini yaradir, Xarici millitde vo orqanizmin
daxilinds bas veran dayisikliklor hagqinda impulslar onurga
beynin afferent aparici yollari ile bag beyna catdirilir. Bas
beyindon impulsiar enan yellarla onurga beynin effektor
neyrenlarina  ¢atdinlir, onlan foaliyyate gotirir, yaxud
faaliyyatini tormozlayir.

Reflektor funksiyasi. Cnurga beynin sinir markaziari
seqmentar yerlagmis isgi morkazlardir. Onurga beynin sinir
markazlari reseptorlarla va ig¢i organlarla birbasa slagadadir.
Bela sinir markaziori onurga beynindan basga uzunsov beyin
va orta beyindo d> vardir. Araliq beynin va bas beyin
gabiginin seqraent istii markazlorinin periferiya ilo alagasi
yoxdur. Bu morkazler 67 idarsedici funksiyasim segmentar
markazlor vasitasilo yerino yeiirir. Onurga beynin haroki
neyionlan bitiin givda, otraflar, hoyun, hamginin tanaffiis
ozalolorini, vani diafragma va qabirga arasi ozalalori
innervasiya edir. Qurbaganin onurga beyninin bir torafinds
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arxa koklar, o biri tarafinds 6n kdklari kasdikda arxa koéklor
kasilan torafds ayagmn hissiyat itir, 6n kékler kosilon torafde
iso harokot qgabiliyyati itir, paralic olur. Buna asason demok
olar ki, arxa koklor hissi, on koklar harokidir.

Tacriibaiar iizorinda dyronilmisdir ki, onurga beynin hor
bir seqmenti badonin ii¢ enina zolagimi va ya metameri
innervasiya edir: bir 6ziiniinkii, bir yuxar, bir asag. Buna
uygun har metamer ii¢ kokden hissi lif alir, odur ki, badonin
hor hansi hissesinin hissiyatini aradan gotiirmak {igiin ii¢ hissi
kokil kesmak lazim galir.

Hor bir spinal refleksin 6z reseptiv sahasi, 6z sinir
markazi vo saviyyasi olur. Mas: diz refleksinin morkazi 1T vo
IV bel seqmentlaorinda, axill refleksinin morkazi V bel va I —
IT oma seqimentlarinda, ayaqalti refleksin morkazi I — IT oma
seqmentlorinds, qarin azolalorinin morkazi VIIT — XII dos
seqmentlorinde yerlagir. Onurga beynir on vacib hayati
morkazi III — IV boyun seqmentlorinds yerlogir. Onun
zodoalonmasi tonaffiis ozalalorinin bosalmasina va tonoffiisiin
dayanmasi naticasinds Sliima sabab clur.

Onurga beynin reflektor funksiyasum Oyronmok {igiin
spinal heyvan hazirlamr. Itin onurga beyni uzunsov beyindon
agsagida kosilir. Belo spinal heyvan qiciga qarsi miidafia
reaksiyas: ilo otraflanin agihib biikiilmesi, qaginma refleksi,
otraflarin ritmiki biikiilmasi va proprionsentiv reflekslorlo
cavab verir.

Onurga beyinin aparici funksiyasi ag maddoni toskil
cdon qalxan vo enan yollarin hesabina yerina yetirilir. Bu
yoliar onur@a beynin ayri-ayr1 seqmentiarini bir-birils va bas
beyinla slagelondirir,

Onurga beyinda skelet szalslorinin markazlori il
borabor simpatik va parasimpaiik vegetativ morkazlor do
vardir. Onura beynin dos ve yuxari be! sébasinin yan
buynuzlaninda {irayi, damarlari, tor vozilorini, hazm
organlarini vo skelet ozololorini innervasiya edon simpatik
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morkazlar verlosir. Periferik simpatik qanlionlarla birbasa
alagoda olan neyronlar mohz burada yerlasir. Yuxan dos
segmentinds gdz boboyinin, bes yuxari dos seqmentlarinda
iiroyin simpatik morkozlori yerlagir. Onurga beynin oma
sobosindo yerlagon parasimpatik morkazlor sidik ifrazi,
defekasiya va cakulyasiyanin reflektor markazlaridir.

Spinal sok. Onur@a beynin kosilmasi va ya zadalonmasi
spinal sok voziyysti yaradir. Sokun tam yaranmasi {giin
morkazi sinir sisteminin yuxari gobelerindon impulslar
golmomolidir. Spinal sok zamam kasilmig yerdon asagidaki
onurga beynin reflektor morkazlari foaliyyatdon diisiir, refleks
yarada bilocak qieiglar tasirsiz ojur. Bels heyvanin ayagma
iyna batirdigda biikmo refleksi yaranmur. Bu zaman kasilmis
yerdan yuxanda yerloson markozlorin foaliyyoti saxlanilir.
Onurga beyni yuxari dos seqmentlarindon kosilmis meymun
narkozun tasiri kegdikdan scnra 6n ayagqlan ilo banam gotiiriib
tomizloyir vo yeyir. Onura beynin kosilmasindon nainki
skelet — motor reflekslari, homginin vegetativ reflekslor itir.
Qan tozyiqi azalir, damar reflekslori, defekasiya vo miksiya
(sidik ifraz1) akti itir. Tokamiilds inkisafin miixtalif
saviyyolorinds duran heyvanlarda spinal gokun middati
miixtolifdir. Qurbagada sok 3-5 dog, itde 7-10 gin,
meymunda 1 ay, insanda 4-5 ay davam edir. nsanda spinal
sok maigot zodslonmolori va horbi zadalonmaler zamani rast
galinir. Sok kegdikda reflekslor barpa olunur. Spinal sokun
sababi onurga beynin kasilmis hissosinin bag beynin yuxan
hissolori ilo, xiisusan retikuiyar formasiya ilo olagasinin
kosilmasi olur. Belo ki, retikulyar formasiya onurga beyno
aktiviasdirici tosir gostarir,
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BAS BEYIN

Bas beyin (encephalon) kallo boslugunda yerlogir (sokil
110). Onun yuxariya baxan sathi gabariqdir; asag: sothi yasti
olub, hamar deyildir vo beyin osasi adlanir. Bag beynin
osasinda 12 ciit bas beyin sinirlari ¢ixir. Bag beyinda: beyin
yarimkiiralari — takamiiliin son dévrlsrinds amoals galmis hisse
va beyin kétiiyii (beyinciklo birlikde) hissoleri ayird edilir.)
Yash adamin bas beyninin ¢okisi kisilorda 1375 q, qadinlarda
1245 g-dir. Yeni dogulmuslarda bas beyin 330-340 q olur.
Embrional dévrda vo kigik yas dévriinds bag beyin siiratla
bdyiiylir, 20 yasda onun b&yiimasi sona ¢atms olur.

Bag vo onurga beyin ruseymin ektoderma qatindan

Sokil 110. Bag beyin {ortadan sagital kasik).
-divanak visim. Z-tag stitonu: 3-garma gaban (alimus): S-orta bevin Jgi-
puagis S-orta bevin si kamari: 6-bevim avaqoiin: 7V ma'dacik, X-kompi: Y-

beyinerk: Tusunsev bevin: §l-mamayabanzar csim; § 2-hipofie; 13-porma
sinirlarinm garpie.

t3ay beyin vanmkinalon: w-tapd pavi b-ansa pavic cogicealt puvi: g-ahin
pitvn,
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inkisaf edir va onun bas hissosi genalmig olur. Svvalca bu
genolmis hissada 3 beyir qovugcugu yaramr: On, orta, arxa
(romb sokilli). Sonra n va romb sakilli govuglar béliiniir vo
beynin bes qovugu: uc, aralig, orta, arxa va uzunsov qovuglars
amelo golir. Inkigaf prosesinds beyin qovuglarimn divarlars
bir barabards inkisaf etmir, bazi hisselor qalmnlagir, bazilori
nazik qalib boslugun igorisine dogru uzamb damar
kalaflorinin amola galmasinds istirak edir. Beyin govugiarmimn
vo sinir borusunun galiglar: beyin moadaciklori va onurga
beynin markazi kanalidir. Hor bir beyin qovugundan beynin
milayyen sobasi inkisaf edir. Bag beyinda bes osas soba ayird
edilir: uzunsov, orta, ara, arxa, uc beyin.

UZUNSOV BEYIN

Besinci bevin qovugundan
uzZunsov beyin (medulla
oblongata) inkigaf edir. Onurga
beynin boyun gdbasinin birinci
ciit sinir koklarinin ¢ixdigs yer
uzunsov beyinla onurga beynin
sarhaddini taskil edir. Uzunsov
beyin yuxaridan beyin
korpiisiing kegir, yan sobalori 150
beyinciyin asagi ayaqciglarina
godar davam  edir  (gokil

-.-;‘ {

111,112
Uzunsov beyi.”iﬂ én Sakil 111. ﬁeyin Kitiivii
(veatral) sathindo yarg, onun (beyincik qxardmugdir;
| d : id d b arxadan giriindsi).
yanlarinda piramid va ondan bay:ir Lywan tapolor, 2-asai

torofds iso zeytun yerlogir. Bunlar  tpalar; 3-yuxan beyin ayaqagy

da biri-birind - ] 4-orta beyin  ayageyiy  5-

a biri-birindan On va yan gimmiar rombabanzar guxur; 6-X11 ciit bag

vasitasila a)*'l'l] IT. Zeylunun beyin sinirlarinin proyeksiyasy, 7-

- . - . = - nazix dasta; 8-pazabonzor dasta;

icorisinda boz madda olan zeytun  g.ap beyincik ayagog: 10-
400 epifiz vozi; 1 1-talamus.,




niivasi yerlogir. Uzunsov beyinin dal sathinds dal orfa sirimla
dal yan sirmmn arasinda dai ciys yerlosir ki, bu da ara sirim
vasitasiia nazik vo paza banzar dastolora béliiniir. Nazik va
pazabsnzar dostolor yuxarida qgalinlasaraq eyni adli niivalari
omala gatirir.

Uzunsov beyinda IX va XII ciit bas beyin siniflarinin
niivalari va retikulyar formasiyanin niivasi verlasir. Uzunsov
beyin ag va boz maddodon omolo galmisdir. Boz maddo
daxilds, ag maddo xaricdo yerlogir. Boz madda niivalori togkil
edir. Uzunsov beynin ag maddosini onurga beynindan galon
ve oraya gedon uzun liflor vo beyin kétiiyii niivalorini
alagalandiron qusa iiflari toskil edir.

Uzunsov beynin fiziologiyas:

Uzunsov beyin iki funksiya dagiyir: reflektor va aparici.
Hissi sinir liflori ilo uzunsov beyin basm derisindon, goziin,
burunun, agizin selikli gisasindan, esitma, miivazinot
aparatindan, tonaffiis iirak - damar sistemi vo hozm
aparatindan impulslar alir. Uzunsov beyin vasitasile hozm,
tonofflis. gan dovram ilo alagadar bir gox sada va miirokkab
reflekslor bag verir.

Uzunsov beyin vasitosila agagidaki reflekslor bag verir:

I. Miidafia reflekslori — skiirma, asqirma, goz girpma,
yas axinr, Gusma;

2. Qidalanma reflekslori - sorma, udma, hazm sirasi ifraz
ctma;

3. Urok — damar reflekslori — iirak va qan damarlarimin
faaliyystini tonzimloma (damar daraldici, iirak tormozlayici);

4. Agciyoarlerin ventilyasiyasim tomin edsn vo avtomatik
isloyan tanoffils markazi:

5. Uzunsov beyindo vo korpiids miivazinat niivalari
vardir. Bu niivalordan onurga beyno badenin durus vaziyyatini
nizamlayan impulslar gedir, naticads insan ayaglan yerds,
basi yuxanda durus voziyyatini saxiayir Uzunsov beynin
sayilan reflektor morkazlori hoyati markazlordir. Odur ki,
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uzunsov beynin noinki ¢ixarnilmasi, hotta zadolonmasi da
Sliimla noticalonir. Uzunsov beynin aparici funksiyasini ag
maddani toskil edan liflor yerina yetirir. Bu liflor beyin gabigy,
orta beyin, araliq beyin vo beyinciyin onurga beyinlo iki
torafli alagasini tomin edir.

ARXA BEYIN

Arxa beyin korpii, beyincik vo IV moadacik aiddir. Arxa
beyin dordiincii beyin qovugundan inkisaf edir.

Karpii (pons) (sokil 112) asagidan uzunsov beyinld
sorhodlonir, yuxaridan beyin ayaqciglarina kegir, yan sbalori
beyinciyin orta ayaqeiqlarmi omolo gotirir. On (bazilyar)
sobasinda boz maddadon ibaret téromelor olan korpiiniin
xiisusi niivolori; arxa hissosinde zeytunun, retikulyar
formasinin va V-Vill ciit bas beyin sinirlarinin niivalori
yerlasir. Bu sinirlor korpiiniin yanlarindan v uzunsov beyinla
birlogon sahaden gixir. Kérpiiniin ag maddasi 6ndo beyinciyin
orta ayaqciglanna uzanan kéndalon liflardon  toskil
olunmugdur. Bu mohkom kéndolon liflor piramid yollarin
icorisine daxil olur. Kérpiiniin arxa hissesindon enan va
qalxan liflar kegir (sokil 120).
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BEYINCIK

Beyincik (serebellum) korpii vo uzunsov beyindan
arxada yerlosir (sokil 110, 111, 120). Onda iki yarimkiira vo
orta hissa olan soxulcan ayird edilir. Beyinciyin sathi boz
madda qat1 ilo ortiliidiir, tizerinds inco qinglar vo simmlar
vardir. Onlarin  vasitesilo beyincik payciqlara  boliiniir.
Beyinciyin morkozi hissasi ag maddadan tagkil olunmusdur.
Ag maddo icorisindo boz maddadan ibarat beyincik niivalori
vardir. Niivalardon an boyiiyii disli niivadir. Beyincik iig¢ ciit
ayaqciglan vasitosilo beyin kotiyii ila birlogmigdir. Yuxar
ayaqciglar beyinciyi orta beyinls, orta ayagciqlar korpii ils,

L T b

$okil 112. Beyin kitiyil (ondan giriniigi)

I-6n orta yang: 2-uzunsov beyin
piramidalar;  3-zeytunlar;  4-beymcik; 5-
piramidalarin garpazlagmasi (uzunsov heynin
onurfa beyina kegdiyi yer), 6-oriz beyin
ayaqeiy, 7-korpii; ¥-ayaglar arasi quxur, 9-
beyin ayaalari: 1il-XI' ciit bag beyin
sinirlorinin  koklari; C-birinci onurga beyin
s,
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asagi ayaqciglar
uzunsov beyinla
birlagdirir.  Beyinciyi
bas beyin va onurga
beyninin ayri-ayri
sobalar ilo
slagolondiran lif
dostolari ayagciglardan
kegir. Beyinciyin
nitvoleri periferiva ils
birbasa alagado
deyildir. Beyincik bas
beyin s6balori
vasitasila periferiya ilo
alagalidir. Bevincikdon
asaglya  dogru  ag
maddodon omolo golmis
yuxart va asagi yelkoanlor
gedir.




Dérdiincii madacik (ventriculus quartus) (sakil 111)
uzunsov beynin va arxa beynin iimumi boslugudur. IV
madacik asagidan cnurga beyin kanali il9; yuxandan beyin su
kamori vasitosila 111 madaciklaybeyin qapag: nahiyyasinda iso
bas beynin horiimeak toruna bonzor qgisa alti boslugu ilo
slagolonir. Ddérdiincii modaciyin 6n  divan dibi vo ya
rombabanzor c¢uxur adlamir. Rombabanzor c¢uxurun asagi
hissasi uzunsov beyindon, yuxan hissesi  korpii  ve
rombabanzaor beyin bogazindan toskil olunmugdur. Arxa
divarim asagi vo yuxari beyin yelkonlori ohata edir.
Rombabanzar guxur hayati shomiyyot kasb edir, bela ki, bag
beyin sinirlari niivalorinin oksariyyati (V - XII) bu ¢uxurda
yerlosir.

Beyinciyin fiziologiyast

Beyinci MSS-nin (morkozi sinir sistemi) seqmeniisti
sObasidir, yani rescptor va effektorlarla birbasa alaqada
deyildir. Beyincik ¢oxlu yollaria MSS ila alagadadir. MSS-
don beyinciys, beyincikdon MSS-nin biitin sobalorine
impulslar gedir. Beyinciyin organizmda rolunu beyinciyi
¢txarilmig itda bas veran pozgunluglaria miiayyan etmsak olar

1. Heyvan normal yerisini itirir, aya@in yiiksokdon
gtiiriib yana qoyur, yerisi Xoruz yerigind benzoyir
atakasiya.

2. Heyvanin bag1 va badani titroyir, bast elo titroyir ki,
gabindan yemayi gétiira bilmir - astaziva.

3. Heyvanda agict vo bikiicli azalolarin  tonusunun
normal paylanmasi pozulur. Qdur ki, harakatlari koordinasiya
olunmur, yani pis alagoionir; kaskin, Olciisiiz, saligasiz,
qolaysiz harakat edir - atoniya.

4. Hoarokat heyvam g¢ox tez yorur, bir ne¢a addim atr,
sonra yatib uzun miiddat dincalir — asteniya.

Toadricon bu harakat pozgunluglar diizalir. azacig
pozgunluq galir. Miiayyan edilib ki, beia halda beyin gabigi
beyinciyin funksiyalarini 6zii yerina yetirir. Beyinciyin asas
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funksiyasi skelet ozololarinin faaliyyatini slagalondirmok,
yani koordinasiya etmokdir. Beyincik skelet azolalorinin idars
olunmasinda va vegetativ funksiyalarda bas beyin gabiginn
kémokgisidir. Beyinciyin bir torafi gixarildiqda homin tarafda
horokat  pozulur, demali beyinciyin  aparici  yollan
carpazlagmir va yaxud iki dofs ¢arpazlagir.

ORTA BEYIN

Orta beyina (mesencephalon) (sokil 110, 111, 112)
beyin ayaqciqlart va orta beyin qapagi (dérdtapa) aiddir. Orta
beyin boslugunu beyin su kamori toskil edir.

Beyin su kemori orta beyin gapag ilo beyin
ayaqciglarinin arasinda yerlasan, 15 — 20 mm uzunlugunda bir
kanal olub dgiinci modociyi  dérdiincii  madoaciklo
alagolondirir. Bunun daxili sathi boz maddo ilo Grtillmiisdiir.
Su kamarinin 6n divarinda kallo sinirlorinden géziin haraki
sinirinin vo blok sinirinin niivasi yerlosir.

Orta beyin gapa@ beyin ayaqciglarimn dal tarafinds
yerlogir; xacabonzar sinm vasitasilo iki yuxan va iki asadi
topaciklara béliinir. Yuxar tapaciklords gérmanin gabigalt
moarkozi, asag1 topaciklorde isa esitmanin gabigalti markozi
yerlagir. Uzununa ginmda epifiz yerlosir.

Orta beyin gabiginin yuxan va agag1 tapociklorindon
yuxari va asaft qollar baglaywr. Yuxarnn qollar yuxan
topaciklordan baslayaraq bayir dizobonzar cisma, asagi gollar
183 icari dizobanzar cisma gedir.

Beyin ayageiqlar orta beynin 6n hissasini taskil edir.
Karpiidan baglayib bayir tarafa gedorsk beyin yarimkiiralorina
daxil olur. Beyin ayaqciglan arasinda ayaqciqarast guxur
ompla galir ki, bunu daliklonmis madds toskil edir.

Beyin ayagcigt ag maddadon amalo golmisdir. Onu
enind koasdikdo 6no baxan hissasi beyin ayagi vo dala baxan
hissasi gapaq adlanir. Runlarin arasinda gara maddo va onunia
su komen dibini 6rton boz maddo arasinda qurmizi niiva
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yerlagir. Qirmiz1 niivo osas qabiqalti haraki morkazdon biridir.
Buradan qirrnizi niiva - onurga beyin yolu va gérma gabarmna
gedon biitiin hissi liflar kegir. Beyin yanmkiirslorindon
uzunsov beyino va onurga beyina gedon haraki yollar beyin
ayaqcigi asasindan kegir.

Ovta beyin fiziologiyast

Orta beyin ozolo tonusunun tonzimlonmosindo,
nizamlayici, diizlondirici reflekslerin bas vermssinda igtirak
edir ki, naticada ayaq iisto durmagq va yerimak miimkiin olur.

Orta beynin azala tonusunun tonzimlonmasindaki rolunu
beyni orta beyinla uzunsov beyin arasindan kasik apariimig
pisik iizorindo miisahide etmok olar. Belo pigiyin agict
azslolarin tonusu artir, ayaqlar diizlenir, bay arxaya atilir,
otraflan bilkkmok miimkin olmur. Belo heyvan ayaq lsto
torpanmadan uzun miiddat qalir.

Kosik orta beyindon yuxaridan aparilarsa 2 saatdan
sonra heyvan ayaga qalxmaga cohd edir va durub yeryir.
Demaoli, azala tonusunu, yani durmaq, yerimak funksiyalarm
tanzimlayan markazior orta beyinda yerlasir. Qurmizi niivonin
xiisusi rolu vardir. Qirmizi niive reseptor va effektorlarla
birbasa slagodo olmasa da morkozi sinir sisteminin biitiin
sobolori ilo alagadadir. Qizmizi niivadon enan rubro — spinal
yollar impulslan enurga beynin horoki neyronlarmna otiiriir vo
ckstrapiramid yollar adlamr.

Orta beynin hissi niivalori bir ¢ox reflektor funksiyalar
yerino yetirir. Dordtapali cismin yuxan topalori birincili
gormo morkozlaridir. Onlar isiq diisen torofs dogru bagini
cevirmok kimi somtlosdirici reflckslarda istirak edir. Bu
zaman g6z baboyinin genslmasi va billur cismin ayriiiyi
(akkomodasiya) dayisir, agyanin aydin gdrunmasind imkan
yarani;. Dérdtopali cismin asagi tapaleri birincili esitmo
morkazlaridir vo sas galan torofs basim gevirmok kimi
somtlozdirici reflekslorda istirak edir. Sas vo isiq qicigimm
tasirinden heyvan gulaglarim sakloyir. sas galan tarafa baxir
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(start - refleks), tez cavab reaksiyast vermak iiciin hazir
vozivyat alir.

ARA BEYIN

Ara beyin (diencephalon) (sokil 110, 111) doyanak
cismin va tagin altinda yerlasorak, yanlardan bas beyin
yarmmkiiralori ila birlagir. Ara beynin asagidaky hissalori ayird
edilir: talamus (gérma qabarlary), epitalamus  (qabariistii),
metatalamus (qabararxasi), hipotalamus (qabaralt1). Ara
beynin boslugunu iiciincii modacik tagkil edir.

Talamus bir ciit yumurtava banzar boz maddadan ibarat
toromd olub, 6ndon modociklor arast doliklara, arxadan
dérdtopoli cismo ¢atir. Bayir sathlori quyruglu niive va daxili
kapsula ilo qurtanib, yanimkiirolarls birlagir. Igari sothi iiciineil
modaciyin divarlanni toskil edir, agagi sathi hipotalamusa
kegir. Talamusda ii¢ qrup: én, bayir vo igari niivalar ayird
edilir, onlann comi 40-dir. Epitalamusda epiiiz va ya ozgils
banzar cisim yerlasir. Metatalamus icori va bayir dizobanzor
cisimlardon togkil olunub. Bu cisimlar orta beyin gabigmn
asagr vo yuxari qollan vasitesils dordtopali cisimlo birlsgir.
Dizabonzsr cisimlorde gdrmonin va esitmonin  reflektor
morkozlari yerlagir.

Hipotalamus talamusdan énda va asagida yerlasir. Boz
qabar, morciyabonzor cisimlor, qif sahesi va hipofiz
hipotalamusun  téromolaridir.  Hipotalamusda iri  sinir
hiiceyralorindon  ibarat niivalar vyerlasir. Bunlar sekret
(neyrosekret) ifraz edir, sonra sekret hipofizin arxa payma
oradan da qana kegir. Hipotalamusun arxa tarafinda kigik sinir
hiiceyralorindon amal> galmis niivalor yerlosir ki, bunlar
xsusi qan damarlari vasitesile hipofizin 6n payr ilo
alagalonir.

Ugiincii madacik saquli yerlosmis nazik bogluq olub,
yan divarlanm talamus vo hipotalamusun icari sathlori, én
divarlanm tag situnlan va 6n bitismo; asag  divarin
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hipotalamusun téramaleri; arxa divanim beyin ayaqciglan va
qabariistii toskil edir. Uglincit moadaciyin yuxan divari nazik
olub bas beynin yumsaq qisasmdan toskil olunmusdur.
Yumsaq gisa burada gan damarlarindan ibarat kolaf amala
gotirmisdir. Ugtinci madacik 6nden madacikior arasi dolik
vasitasila yan modaciklaria (I - 1I), arxadan beyin su komoari
vasitasila IV — madacikla olagalanir. Madaciklarin igarisi
beyin — onur@a beyin mayesi iio tutulmus olur.

Ara beyin fiziologiyast

Talamus -- qabigalti hissi nivadir. Onu “hissiyatin
kollektoru” adlandinirlar, bela ki, biitiin afferent yollar
buradan kegir (qoxudan basqga). Talamusun baywr niivalarinda
afferent yollarin {iglincii neyronu yerlasir ki, onun ¢ixintilari
bas beyin qabigimin hissi zonasinda qurtarir. Talamusun osas
funksiyast butiin hissiyyailar inteqrasiya ctmok, yeni
birlagdirib, miqayiso edib. onun bioloji shomiyyatini
qmnatlandmmkdlr Talamusun niivalari {i¢ ciirdiir spesifik,
qgeyri-spesifik, assosiativ. Assosiativ niivelor vasitast ilo
talamus gabiqalt: haraki nilvalar olan zelagh cisim, solgun
sar, hipotalamus, orta vo uzunsov beyin ntivalart 112
alagalonir.

Beyni ara beyinden yuxanda kasilmiy heyvanin
davramslan, orta beyindon yuxaridan kosilmis heyvanin
davramiglarindan kaskin farglonir. Belo heyvan (yoni ara beyni
saxlanilan) yeriya va emosional reaksiyalar gostors bilir. Belo
pisiya azaciq toxunduqda diglarini  qicayr, diglayir,
caynaqlarini i3a salir. insanin emosional davramslarinda va
daxili organlarn faaliyyatinin doyismosindfo talamus vacib
rol oynayir. Emosional reaksiyalar zamam gan tszyiqi artii,
nabz va tanaffiis tezlagir, géz babaklari genalir.

Klinikada talamusun zadolonmasi bas  agrilan,
yuxusuzlug, hissiyatin  pozulmasi,  qgeyri-iradi zoraki
harakatlarls xarakterizo edilir.
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formasiya adlamir. Periferiyadan golon ekstero, intero, proprio
impulslar retikulyar formasiyamn strukturlarim daima tonik
oyanma vaziyyatinda saxlayir. Retikulyar formasiyadan beyin
qabigina, gabaqaltina vo onurga beyno gedsn qeyri-spesifik
yollar baglayir.

Retikulyar ~ formasiyammn ayri-ayr sObalarini
giciglandirmagla miisyyen olunub ki, bu téroma bas vo
onurga beyinin funksional voziyyatini tanzimloyir. Markazi
sinir sistemi foaliyyatinds retikulyar formasiyamin rolu
televizorun tenzimloyicisi ile miiqayisa olunur, yani
tonzimlayici sasi va is1@1 artirir, lakin tasvir vermir, Retikulyar
formasiyada aktivlagdirici va tormozlayic zonalar miioyyon
edilmisdir. Retikulyar formasiya beyin qabigina geyri-spesifik
aktivlagdirici tasir edir, onu daim ayiq vo digqati toplanmis
vaziyyatda saxlayir, 6z névbasindo beyin qabig: da retikulyar
formasiyamn aktivliyini tanzimlayir.

UC BEYIN
Uc beyin ‘relencephalon) bir ciit sag vo sol bag beyin
(cerebrum) yarimkiralorindan (hemispherium dextrum et
sinistrum) toskil olunmusdur ki, bunlar da doyenok cisim
(corpus calloswn} vasitasila bir-birila birlagir (sokil 110, 113).
Déyanok cisim yanm kiiralori alagslondiran litlordan togkii
clunmusdur. D&yonak cismin altinda tag yerlosir. Tag iki
ayilmis, yani tagabanzer yerlosmus liflordon ibaratdir. Liflar
ortada bir-birilo birlogir, n vo arxada aralanaraq tag
ayagceiglarint va situnianm amala gotirir. Tag sttunlarindan
6nda 6n bitisma yerlasir. Ddyanok cismin 6n hissasi ila tag
arasinda beyin foxumasindan amola geimig inca tobage olan
saffaf arakasmo yeriosir. Yanmkirolerin sothi qingig v
sinmlarla  ortiliidiir.  Onlarn  Sl¢i  vo  formalart  fordi
xiisusiyyat dasiywr. Lakin bir nega daimi, ana batninds amsla
galon sirimlar vardir, onlardan beyin yanmkiiralorini paylara
bolmak tiglin istifado edilir. Hor yanmkitro bes paydan
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ibaratdir: alin pay1; tapa pay; ensa payi; gicgah payi; adacig
pay1.

Al payr markazi $inm vasitasilo taps payindan ayrilir,
moarkazi girima paralel geden markaz 6nii simm vasitosila alin
pay! morkaz Gnil, orta, vuxari va asag alin qirislarina boliiniir.

Topa payi topa - ansa sinim: vasitasilo ansa payindan
ayrihr vo xarici sothinde ¢oxlu miqdarda kigik qunsiglar
vardir,

Gicgah pay1 yuxanda beynin yan simi vasitasilo alin
paymdan va asagida denizati sinmu vasitosila  beyin

$okil 113. Bag beyin yarimkiiralarinin sinmlan va ginigiglari.
l-markuzi sinm; Il-yan sinm; Il-bas beynin kéndalan yang; 1-
markazonit qngiq: 2-yuxan alin gngigi; 3-orta alin qingig; 4-asaf alin
qugigs; S-yuxan gicgeh qungigi; 6-orta gicgah qungig; 7-asad gicgah
gy 8-beyincik; 9-ansa payr: 10-asa@ topa payeus; 11-yuxan tapa
paycigl,
kétiiylindon ayrilir. Siimlar vasitasilo gicgah payi yuxarn.
orta, agag1 gicgah (unslarina, bayir ansa - gicgah qinsig va
donizati otrafi qinigiga boliiniir. Donizati otrafi qngi@inm o6
ucu garmaq adlanir.
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Adacig pay: beynin yan sinmimn dibinda yerlosarok
alin, topa va gicgah paylari ile drtilir.

Hor bir yarimkiiranin igari sothindo ddyanok cismin
sirimi, onun {istiinds qursag qusi@ yerlasir, bu da danizati
strafi qingigla birlogib tac gqngiginl omola gatinir. Onsa
payin i¢ari sathindo mahmiz sirim1, onunla topa-anss girimi
arasinda paz, pazonii ve markazyam payciglar yerlosir.

Yan madociklar uc beynin boslugundan amalo galarak
beyin yarmmkiiralerinin daxilinda yerlasir. Modacik arasi dalik
vasitosila  {igiinci modaciklo olagolenir.  Yarimkiiranin
paylarina uygun olaraq yan madaciklor 4 hissaya boliiniir: 6n
buynuz, markazi hissa, dal buynuz va agag buynuz.

Bunlardan 6n buynuz alin payinda, markazi hisso taps
payinda, dal buynuz ansa payinda, asa buynuz gicgah
payinda yerlagir. Yan modaciklarin damim bashica olaraq
déyanak cisimdan aynlan lifler teskil edir. Yan madaciklarin
igarisi beyin — onurga heyin mayesi ilo doludur.

Beyin yarimkiirslori gurulusea ag va boz maddadon
toskil olunmusdur. Boz madde xaricda yerlosarak bevin
gabigin, ag madda ise daxilda yerlagorok uc beynin aparici
yollanm omalo  gatirir.  Yanmkiralorin - ag maddasi
komissural, assosiativ va proyeksion liflordon ibaratdir.
Bunlardan assosiativ liflar eyni yarimkirenin sizarinds olan
miixtalif ~ nahiyyaleri, kommissural liflar beyin
yarimkiiralarinin eyni adli nahiyyalarini, proyeksion iiflaor isa
bevin qabigmi beyin kotilyli vo onurga beyni ilo birlasdirir.
Yarimkiironin  ag maddesinin daxilinde do boz madda
toplantilarina tasadiif olunur ki, bunlara da qabiqaiti nilvalar
va va bazal niivolar deyilir. Bazai niivalor gabigalt haraki
markazlardir.

Bazal niivalara zolaglt cisim, badamabanzor cisim va
hasar aiddir.

Zolagh cisim boz maddodan omola galmigdir. O daxili
kapsula vasitesila quyruqlu  veo morciyabonzar niivalard
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boliintir. Quyruglu nitva igori, morciyabanzar niivo bayir
tarafda yerlogir.

Daxili  kapsul ag maddodon oamola  golorak
marciyabanzar niiva, quyruglu niivo va gérma gaban arasinda
yerlagir, 6zii da 3 ciit: dizobanzor, én va dal ayaqciglara
béliiniir. Daxili kapusulu togkil edon liflor sonra beynin basoa
hissalerina (beyin ayaqcig, korpii va s.) kegir.

BEYIN QABIGI

Bag beyin qabigi (cortex cerebri) (sokil 113) yarim
kiiralorin sothini vo ginmlarimi értmiis, 4 mm galinhiginda boz
maddodon omole golmis qatdir. Beyin gabigh miioyyan
qaydada yerlogmis hiiceyro va liflardon omalo galmisdir.
Filogenetik cohatdon daha cavan sahslar 6 qat sinir
hiiceyroalorindon ibaratdir. Nisbaton qadim sahalarin hiiceyra
qatlan azdir. Beyin gabi@inin ayri-ayn sahalorinin hiiceyra va
lif qurulusu muxtalifdir. Bununla slagadar beyin gabiginin
hiiceyra qurulusu (sitoarxitektonika) va lif qurulusu
(mieloarxitektonika) hagginda talim méveuddur.

Qoxu beym insanda rudimentar toromolor olub,
heyvanlarda yaxs: inkigaf etmigdir. Insanda qoxu beyni beyin
gabiginin daha qadim sahalarini taskil edir.

Beyin gisalar

Onurga beynin gisalan kasilmadan bas beyns kegarak
davam edir. Bay beyin do onura beyin kimi ii¢ qisa ila
ortiliir: sart qisa, horiimgak torunabanzar gisa va yumsag
gisa.

Beynin xarici sart qgigas: kolla siimiiklarinin daxili
sothini ortiir. Bazi yerlarda sart gisu 6ziindan ¢ixintilar verir.
Bu ¢ixintilara beyin va beyincik oragi, beyincik ¢adiri, tiirk
yahori diafragmas: aiddir. Beyin crag: beyin yarimkiiralorini,
beyincik oragi beyincik yarimkiiralarini bir — birindan avinr.
Beyincik gadint beyinciyin kdndalon yariginda yerlasir, tiirk
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yshori diafragmas: hipofizi ortiir. Miioyyan yerlords sort gisa
iki sahfaya béliinarak venoz ciblari amals gotirir,

Beynin orta gisasi1 hériimcok toruna banzor qisadir.
Soffaf, nazik, damarsiz gisa olub, beyin sinmlarina daxil
olmur, sort gisaalt1 bosluq vasitasila sort gisadan ayrilir.

Beynin daxili gisas1 yumsaq qisadir, bu damarh gisadir,
beyin qngiqlarna daxil olub onun iizorini értiir. Horiimgok
toruna benzor qisadan horiimgok toruna bonzer gisaalti
boslugla aynlir. Hom sort gisaalti, ham da hériimgok toruna
bonzor gisaalti boslug beyin — onurga beyin mayesi ils
doludur. Bu mayeni beyin madaciklorinin damarli kalofi ifraz
edir. Beyin — onurga beyin mavesi daim carayan edir, bels ki,
yan madaciklardon tglincii madsciya, oradan beyin su komari
vasitasilo dordiincti moadaciys, oradan da hériimgok toruna
bonzar gisaalt: bosluga kegir. Bu maye mexaniki va bioloji
funksiya dasiyir, maddaler miibadilssinda, beyin toxumasinmn
yad maddalardon qorunmasinda istirak edir.

Bas va onurga beynin aparici yollar

Sinir sistemini togkil edon neyronlar toxunma vasitasilo
bir-birilo rabiteds olub, neyron silsilasi amala gatirir ki, bunlar
da apanci yollan toskil edir. Beyin yanimkiiralarinin ayri-ayr
sobalorini alagalondiran assosiativ va komissural yollardir.
Proyeksion yollar iso bag beyin qabigmu MSS-nin asag:
sobalori ila slagoalondiran yollara deyilir. Proyeksion yollar
iki: hissi va haraki yollara boliintir. Dari, selikli gisalar, daxili
organlar vo harskst organlarindan impulslari bas vo onurga
beynin ayri-ayn gobalaring, eloco ds beyin gabidina gatiran
sinir liflori sistemi galxan, hissi, afferent aparici yollar adlamr
(sokil 114).
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$akil 114. Bas boyin va onur@a beynin apanci yollarinm sxemi.

a-qalxan (hissi) yollar; 1-onurga beyin sinirlorinin hissi liffar;: 2-
bag beyin sinirlorinin hissi liflori: 3-bayir onurga beyin-tarmus yolu
(2@n va temperatur hissivati volu): 4-azala -vatar hissiyyat: yolu (nazik
va paza banzor dostalar); S-uzunsov beyin: 6-nacik va paza bonzar
ciyonin niivalori; 7-talamus: b-caon (haraki) yollar; I-II beyin
qabiuun haroki zonelars; i-beyin qabigy; 2-talamus, 3-piramid yolun
kosigmasi; 4-piramid yolu: S-onusge beynin hisszsi; 6-onurga beyin
sinirlarinin haroki liflori; 7-azalalor; 8-qabig niv= kegirici yolu.

Beyin qabigindan, qab:igalti niivelardan onurgz beyin
vasitosilo impulslan isgi orqana (azelo, vazi) Otliron sinir
liflari sistemi enan, haraki efferent yollar adlanir

Aparici yollar sinir hiiceyralori zancirindon amola galir,
Hissi yollar li¢ neyrondan, haraki yolar iki neyrondan omoala
galmigdir. Hissi yollarin birinci neyronu beyindon xaricda,
onur@a beyin hissi gangiionunda va bag peyin sinirlarinin hissi
diiyiiniinds yerlasir. Haroki yollarin sonuncu neyronu onurga
beynin boz maddasinin én buynuzlaninda vo bas beyin
sinirlorinin horaki niivalorinda yerlasir.

Hissi yolla«: Onurga beyin 4 ciir hissiyati aparir: taktil
(toxunma va tozyig hissi), temperatur, afri, proprioseptiv
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(azala va vatar reseptrolarindan golen, badon vo otraflarn
vaziyyatini va harakatini hiss etdiren).

Bayir onurga beyin — talamus yolu agri vo temperatur
hissiyyati yoludur. Bu yolun birinci neyronu onurga beyin
hissi diyiin hiiceyralorindadir. Bu hiiceyralorin periferik
aksonlan1 onurga beyin sinirlorinin torkibina daxil olur.
Onurga beyna daxil olan aksonlart isa dal koklori amala gatirir
vs dal buynuhuzlarda ikinci neyronda qurtanr. ikinci
neyronun aksonlari garpazlagaraq oks torafo kegib, onurga
beynin yan ciyasinin torkibinda yuxariya, uzunsov beyna
catir. Burada igori ilgayin bayir torofi ilo kérpliniin beyin
ayaqeiglarim kegib gérmo gabarinin bayir niivasinds qurtarir.
Buradan ii¢iincii neyron baglayir, i¢ari ilgayin bayir ayagindan
kegarok beyin gabigmin merkaz dali qnsigina catir (hissi
morkozo). Liflor 6z yolunda ¢arpazlasdigindan hissiyyat
badanin sol tarafindon sag yarimkiiroya, sag tarofindon so
yarimkiirays proyeksiya olunur.

On onurga beyin — talamus yolu taktil hissiyyat
onurga beynin én ciyasinin tarkibindaki liflarls aparir.

Proprioseptiv  hissiyyati bas beyin qabigzina vo
beyinciya aparan szalavator yolu harakatlarin
alagalondiriimasinda (koordinasiya) istirak edir.

Beyinciys iki én va dal onurga beyin — beyincik yolu
gedir.

Dal onurga beyin - beyincik yolu onurga beyin
diiyiinlarindan (birinci neyrondan) baslaywr. Onun periferik
aksonu onurga beyin sinirinin torkibina daxil olub azslada,
oynaq kapsuiunda va voterlorde yerlson reseptorlardan
baslayir; morkazi aksonu dal kéklerin torkibindo onurga
beyina daxil olub dal buynuzda (ikinci ncyronda) qurtarir.
ikinct neyronur aksonlart yan ciyonin arxa torofi ilo
¢arpazlagmadan yuxari qalxir beyinciyin agsagl ayaqeiglan
tarkibinda beyincik soxulcamna daxil olur (liglincii neyrona).
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On enurga beyin — beyincik yolunun liflori iki dafa
carpazlagir (onurga beymndo va orta beynin asagt topalori
barabarinde) ve impulslan beyincik soxulcani gabigma
¢atdinir (ligiincii neyrona).

Proprioseptiv — qabiq yolu sinir impulslanm markoza
iki lif dastasilo aparir: nazik vo pazabonzor. Nazik dasto agag:
otraflar va badonin asag toraofinin proprio reseptorlarindan
impulslar: dal ciyalorin torkibinda aparir. Pazabonzor dosta isa
yuxan otraflardan vo badonin yuxari hissasindon impulslari
dal ciyonin bayir terafinin torkibinds aparir. Bu velun ikinci
neyronu uzunsov beynin eyni adli niivalarinds yerlosir.
Onlanin aksonlar uzunsov beyindo carpaziasir va birlosork
igari (hissi) 1lgavi omala goatirir. Bu liflor gérmo gabarinin
bayrr niivelerino gatir (liglincii neyronz). Buradan impulslar
gdérmo gabar1 — beyin qabigi dostolorinin tarkibinda beyin
qabiginin markaz dah qungigina ¢atdirilir.

HOROKI YOLLAR

Horaki yollar iki qrup tegkil edir:

1. Piramid yollar (qabig-onurga beyin, gabiq — niiva)
impulslan beyin qabigindan crurga va uzunsov beyns aparan
iradi horakatlerin yollanidir

2. Ekstrapiramid yollar — ekstrapiramid sistemo daxil
olan reflektor haraki yollardir (qeyri-iradi harakatlar).

Piramid — qabig onurga beyin yolu iki neyrondan togkil
olunub; birincisi beyin qabiginda, ikincisi onurga beynin 6n
buynuziarinda yerlagir. Bu yollar beyin qabigi ilo idaro olunan
iradi, sturlu horokatlarin icrasina cavabdeh olan vollardir.
Uzunsov beynin piramidasim: kegdikdan somra yan vo 6n
piramid dastolore ayrilir. Yan dostaler garpazlasir va onurga
beynin yan ciyaiari torkibinda erih 6n buynuz hiiceyralarinda
qurtarr.  On  dostolor garpaziagmadan on  buynuz
hiiceyraiarinds qurtarir.
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Qabiq — niiva yolu beyin gabiginin markazonii qirisigi
hiiceyralorindon baslayib daxili kapsulun dizindon kegarak
carpazlasir vo bas beyin sinirlarinin heraki niivalorinda
qurtartr.

Ekstrapiramid reflektor harski yollara qurmizi niive
- onurga beyin yolu, orta beyin — onurga yolu, dahliz
onurga yolu aiddir. Bu yollar vasitesila 2z2lo tonusu,
azalalordo gedan maddalar miibadilosi va gan dévranimn sinir
tanzimi idara olunur, elaco da miirokkab sartsiz reflekslar
geyri-iradi avtomatik harakatlar yerina yetirilir.

BAS BE}(iN YA_R]._MKI"JR_aLaRi
QABIGININ FiZIOLOGIYASI

Yiiksok inkisaf doracasina catmis uc beyin va bas beyin
hagh olaraq tobistin yaratdigi an heyrotamiz térames: hesab
edilir.

Bu g6banin funksiyalar1 markazi sinir sisteminin bagga
sobalarindan kaskin farglandivindon xtisusi adla, yani ali sinir
faaliyyati adlanaraq dyronilir.

Riitiin organ vo sistemlari birlagdiron vo tanzimilayan
sinir eisteminin faaliyyatini [.P.Pavlov asag: sinir foaliyyati
adalandirmusdir.

Ali sinir faaliyyeti dedikda 1.P.Pavlov organizmin

dovison miihit soraiting uygunlagmaq, miihitlo tarazlig
yaratmagq istiqgamatindo olan davrams foaliyyoti basa diigiird,
deyirdi ki. beyin qamg tafakkiir, diigiinca orqanidir.
Bas beyin yarnimkiiralorinin funksiyalarim Gyrenmokda on
bayiitk nailiyyat bu organ foalivyotinin reflektor tobiatli
olmasinm kosf edilmasi idi. Bunlar keyfiyyatca ali up
reflekslor olan dir. Sarti reflekslor hevvan va insan
davramsimin quruldugu elementar aktlar va ya “korpic”lardir.
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I.P.Pavlova gadar yarimkiiralorin foaliyyatini Gyronmak
ligtin corrahi metoddan istifads cdilirdi. Quslarm va itlorin bas
beyin yarmkiirolorinin ¢ixarilmas: gostordi ki, bu zaman
heyvanlarin vegetativ funksiyalar: qan dovrani, tanaffiis,
hazm va s. pozulmur. Belo> heyvana yaxsi qullug edildikds
uzun miiddat yasayir. Heyvanm xarici iniihitla olagasi kasilir.
Lakin birbasa tosir eden qiciglara adekvat reaksiya alinir, yani
sortsiz reflekslor pozulmur. Yarimkiiralori ¢ixarilmis heyvanin
hoyatda qazandi@i sorti refiekslori va davranis reaksiyalari
donmaz sokilda, tamamils itir.

Bay beyin qabiginda funksiyalarin lokalizasiyasi

Beyin gabiginda ayri-ayri nahiyyolorin funksiyasm
Gyrenmak {i¢lin miixtalif metodlardan istifada olunur. Bunlara
hissovi kosilib gixanilma, elektrik va kimyavi giciglandirma,
beyin biotoklarinin yazilmasi va sorti refleks metodlan aiddir.

Qicigianma metodu beyin gabiginda iig asas nahiyyanin
oldugunu mioyyan etmisdir: haraki (motor), hissi (sensor), iai
(assosiativ) nahiyya.

Horoki  nahiyys. Morkozénii  qungiq  nahiyyaesi
qreiqlandirildiqda harokot meydana ¢ixir. Qurisigin  yuxar
hissasi qieiglandinldiqda ayaglarin va gévdanin, orta hissasi
qieiglandinidiqda sllorin, asagi hissa qiciglandinldigda tiziin
azalaiarinin harokati yaranr.

Haraki nahiyyanin boyiikliiyii ozalonin kiitlasi il deyil.
harakatin deqiqliyi ilo dilz miitonasibdir. Odur ki, slin, dilin,
mimiki azalalarin haraki nahiyyasi daha boyiikdiir (sokil 115).

Hissi nahiyys ayri-ayn hissolorin kasilib ¢izariimas:
metodu ilo miayyon edilmisdir. Hissiyvatin proyeksiya
olundugu nahiyys birincili proyeksion nahiyys adianir (sokil
i16),

Dari hissiyyati markazdali qirisiga proyeksiya olunur.
Ol darisinin preyeksiya nahiyyasi genis yer tutur.

Oynaq - azslo proprioseptiv hissiyat markozdall va
markazdnii qinigigma proyeksiya olunur,
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Sakil 115. Beyin yanimkiiralari gabifinda herekd zonalann
yerlogmasi vo Slgiilori.

F-ayay. 2-haldir: 3-diz 4-bud: S-gbvdo: 6-0l: 7-2lin bay barmagi.
S-bovun: Q- 10-dodaglar, 11-dils 12-qiitlag.

Beyin gabigimin gérms sahasi onse paymnda yerlogir.
Onun qicigianmas) gérmo hissi yaradir. Beynin gdrma
sahosinin bir terafdon ¢ixarlmasi hor iki goziin yansinda
gdrma hissinin pozulmasina sabab olur. Bels ki, har bir gérma
siniri beynin asasinda iki sdbaya boliiniir. Bu hissalordon biri
6z tarofine, o biri iso oks tarafs gedir. Odur ki, bir torofin
markazinin pozulmas: hor iki gozdas qeyri tam korlug yaradir.

Girma anadangelme xiisusiyyetdir. Lakin ogyalan
tammag haoyat prosesinds beyin gabig: vasitosilo tadricon
yaranir.
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Esitma funksiyas: yanimkiirolorin gicgah pay ilo yerina
yetirilir, esitmo sahosinin ikitorafli ¢ixarilmasi kariiga sabab
olur, bir torofin ¢ixarilmas ise esitmo hissini zaifladir.

Qoxu sahasi beyin asasinda parahippokamp qurigiginda
yerlosir. Dad hissi morkozdali qingigin asa@i hissasina
proyeksiya olunur.,

Assosiativ nahiyya. Hissiyvat va harakatin proyeksiya
nahiyyslori beyin gabiginin az hissasini tutur, galan g¢ox

Sekl 116. Bag beyin gabiginda hissi zonalanm yerlagimosi.
I-cinsiyyat orqaniar; 2-ayaq: 3-bud; 4-pivda; S-basu: 6-nl. 7-sohadost va
bag barmagq; 8-iiz; 9-dodaglar; 10-dislor; 11-dil: 1 2-udlag vo daxili erqanlar

hissasi assosiativ ve va lal nahiyys adlanir. Bu rahiyyonin
neyronlar: hiss organlan va azalalarlo slagads deyildir. Bu
neyroniar  beyin  gabigun  miixislif  nahivyolorini
slagolendirarok Gyrenmok, mantigi diisiinmak, yaddas kimi
akilan  formalasdiir  vo  orqanizmin moagsadyonlii
davramislarinin yaranmasim tomin edir. Assosiativ nahiyyads
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bas veran pozgunluglar agnoziya — tanimamaq, apraksiya —
vordis etdiyi horokotlori ede hilmomok kimi pozgumnlug
varadir.

Sag vo sol yanmkiironin orqanizm foaliyyatinds rolu
eyni deyildir. Sagaxaylarda hissi gabiliyyet aktivdir. Yadda
saxlamaq lazimdir ki, so! yanmkiira badonin sag taraf
ozalolorini, sag yarimkiirs isa sol taraf azolslorini innervasiya
edir.

Beynin horaki assimetriyas: daha aydmn goriiniir, bela ki,
sagaxaylarda sag ol va ayagm horokotlori daha daqiq vo
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Sakil 117. Eiektroensefalogrammin asas iitmlari.
Lbeta nom: Heatia rim: Hi-tews oitme TV-delta ritm: V-qreolmi: ritmlari,

giivvatlidir. Insaniarin oksoriyyati sagaxaydwr. Sclaxaylan
macburan sagaxay etmok moslohat deyildir,
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Sagaxaylarda sol yanmkiirs orqanizmin aniayislarinin,
sifahi va yazih nitq qabiliyyotinin, mentigi diisiinmok vo
tofokkiir qabiliyyatinin formalasmasini tomin edir. “Savadsiz”
safyarimkira {iciin obrazli konkret diisiinco xarakterikdir.
Musiqi vo bodii qabiliyyst sag “emosional” yarimkiirs ila
miioyyonlogir.

LP.Pavlovun insanlari “miitafokkir” vo “rassam’lara
bolmosi uygun yanmkirsnin funksiyasmin dstiinliyii ilo
alagedardir.

Limbiki sistem. Beyin yanmkiiralori icarisinde
toramslar: qursaq qingig, doniz ati, badamabanzar cisim, tag,
goffaf arakosmo bamusi birlikdo limbik sistemi taski! edir. Bu
toromelar daxili mihitin sabit saxlanilmasinda, vegetativ
funksiyalarin tanzimlonmasinda, emosiya, Oziinii miidafia,
yuxu, cinsiyyat reaksiyalarinin formalagmasinda istirak edir.

Bu sistemi basqa sozlo “vissera! beyin” (orqanlar beyni)
da adlandinrlai, ¢iinki buraya molumat daxili organlardan
golir. Limbik sistemin ayri-ayn hissslorinin  zadolonmasi
davramglarin pozulmasina sobob oiur. Limbik sistem bas
beynin biitiin §obolori ilo six alagadardir, o biitiin vegetativ
funksiyalara beyin gabiginin nazarstini tomin edir.

Bas beyin qabifimin bioelektrik aktiviiyi. Beynin
bioelektrik aktivliyinin grafika yazilmasina
elektroensefalogram (EEQ) deyilir (sakil 117). Bagin dorisina
leykoplastrla elektrodlar vapigdinlir, potensiallar katod
ossilografinda geyda alinir.

EEQ-do miixtalif tezlikli vo 6l¢iilii: delta, teta, alfa va
beta dalgalar geyds alinir. On long va bdyiik daiga delta, on
yiiksok tezlikli va kigik olani beta dalgalaridir. Ayri-avn
nahiyyslorde dalgalar dayisir. Yuxu zamam on ¢ox delta, giizii
ortitli voziyyatda olduqda alfa, ¢otin mosala hall etdikda beta
dalgalar Ustiinlitk toskil edir. Beynin gania tochizi dayandigda
bicelektrik aktivliyi itir. Uzanmiiddatli narkozda zlfa va beta
ritmior tamam yox olur (dorin yuxu).
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Bas beynin miixtalif xostoliklorinds EEQ dayisir. Mas:
epilepsiyalt xastolorin xarakterik EEQ-si olur. EEQ-nin
kémayi 1l beyinda sigin yeri tayin edilir.

ALI SINIR FOALIYYOTI

I.P.Pavlov yazird1 ki, “agor heyvan orqanizmi xarici
miihito uygunlasmasa idi, o he¢ mévcud olmazdi”. Heyvan vo
insan xarici miihito reflekslor vasitosilo uygunlagir. I.P.Paviov
reflekslori garti vo gartsiz olmagla iki néva bdlmiigdiir.

Sortsiz  reflekslor anadangslmadir va  organzm
doguldugda bu reflekslorin refleks qdvsiori hazir olur;
doguldugu andan bu reflekslorin ¢oxu bas verir. Mas: yeni
dogulmus usagdza g6z qirpma, oamma, asquma reflekslori.
Sartsiz reflekslar organizmin bioloji talablarina cavab verir,
daimidir, s6nmiir. Xarici miihit goraiti dayismase idi
organizmin bioloji tolablorinin  6donmasi liglin  sortsiz
reflekslar kifayat edordi. Lakin miihit doyisir, doyismis miihite
uygunlagma prosesinda yeni, sorti reflekslor amalo galir.

Sorti reflekslar insan va heyvanlarin fordi hoyati
miiddotinds qazandig refleksiors deyiiir. Sorti  reflekslor
yalniz MSS-nin ali $6basi olan bevin gabig1 vasitosilo yarana
bilir (sokil 11R).

Sarti reflekslsrin xiisusiyvatlori.

1. Sorti reflekslar anadangalma deyildir, hoyatda yaranir.
2. Sorti reflekslor yalniz beyin gabig vasitosilo yaranir.
3. Sorti reflekslar miivaqgatidir, séna bilar.

Sorti reflekslorin  yaranmas: i{iglin miayyon jorait
lazimdir:

1. Iki greiq: gerti, yoni indiffent (shemiyyatsiz) va sortsiz
giciq (bioloji shomiyyat kasb edsn) verilmalidr.
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2. Sorti qiciq sertsiz qlclqdan avval verilmolidir. Moas:
focrlibo heyvam ii¢lin ovvelca isiq yanmali, sonra gida
verilmali (I.P.Pavlov tacriibasi).

3. Sortsiz queiq sorti qiciqdan qiivvatli olmahdir. Mas:
heyvan ac olmalidir.

4. Konar  qicigiar
tosir etmomolidir.

5. Beyin gabiz
ayiq vaziyyatda
olmaiidir. Mos:
maraqgsiz miihazirs yuxu
gatirir, refleks yaratmur.

Sarti alaganin
yaranma mexanizmi.
Hiss izvlari elo qurulusa

malikdir ki. hor bir yeni
Sakil 118, Qidalanma sorti refleksinin qict ga gars1 xiisusi

yaranma SXern.

1-dad reseptorlanm gciqlandiran gida;
2-dad hissi yolunun sinir liflari; 3-uzunsov
beyindo afiz suyuw ifram  refleksinin
markazi; 4-afiz suyu ifraz edici sinir
liflori; 5-agiz suyu vozisi; 6-afiz suvu
ifrazimn qabiy  markazi,  7-cjitmo

refleks olan samtlagdirici,
I.P.Pavlovun sdylodiyi kimi
“bu nadir” refleksini
yaradir. Bu refieks heyvam

reseptorlan; 8-esitmo orqanindan gabig  gOzlonilmoz hadisadan
markazing gedan yol; 9-esitmonin gabiq “ o

maorkazi; 10-sorti  refleksin - milveggati . — haznlay ir. Belo
rabitasi. heyvan qulaglarin

sokloyib, sas galon torafa
baxir, start voziyyati alir. Bu zaman beyin qabiginda bir
Oyanma ocagi yaranir, bunu sorti olarag A adlandiraq. Sas
gicigindan sonra tacriiba itino yemak verildikda ikinci, daha
quvvaili, sartsiz gidalanma refleksi ils slaqodar olan oyanma
ocagt yaramr ki, bunu B adlandiragq. Quciglar bu ciir tokrar
oiundugda B ocagr daha giivvotli oldugundan A ocagindan
oyanmani 0ziino calb edir vo bu ki oyanma oca@ arasinda
miivaqgati rabita yaramir. Bu, gidalanma sorti refleksi adlanir,
Qiciglant dafolarls iokrar etdikden sonra A va B ocaglan
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arasinda rabite mdohkomlonir va noticade A ocaf:
qiciglandiniib, B ocagi qieiglandiriimazsa belo, refleks yena
do bag verocokdir. Yani qiciq yaranmig rabito ssasinda A
ocagindan B ocagna kegib refleksin bag vermasine sabab
olacagdir. Lakin bu uzun ¢okmayaecek, bir nego dofs sorti
qiciq sortsiz  qicigia mohkomlondirilmozsa sorti  refleks
sonacakdir, yani tacriiba iti lampanin yanmasina va ya zangin
sasina qars1 bog yera aiz suyu ifraz etmayacakdir.

Insan hoyatinda, xiisuson sosial (ictimai) hoyatda
yamstlama gorti reflekslorinin  bdyilk ohomiyyasti vardir.
Valideynlor bunu usaq tarbiyasinda nazara almalidiriar.

Patoloji sorti reflekslorin varanmas: daha asan olur.
Mos: xostado bir dofs stenokardiya tutmasi saatin zongi ilo
eyni vaxia diigmily vo bundan sonra saat zong caldiqda
stenokardiya tutmasi takrar olunmusdur. Sorti reflekslor
organizmi yasamaq ugrunda miibarizodo miihita daha dagiq
uygunlasdirir. Signallar daqiq olmadigda gorti refleks sono
bilor. Serti refleks organizm hayati {igiin vacibdirss insanin
dmrii boyu méveud ola bilar.

INSANIN AL SINIR FOALIYYOTININ
XUSUSIYYOTLORI

Heyvanlar igiin sarti qiciglar ofraf miihitin asya va
hadisaloridir (igiq, sas, temperatur vo s.). Bu heyvan va
insanlar iiciin timumi olan birinci signal sistemidir. Insan {igiin
s6z da sarti qiciq rolunu oynayir. Ac adamda noinki yemayin
goriiniisiine gars1, hotta onun adinin deyilmasina qarsi da agiz
suyu ifraz olunur (mos: alga, limon). Insanda 56z biitiin tabii
qiciglan avaz edib, reaksiya torado bilir. Bazilari etiraz edib
deya bilerlar ki, moasalan, tutuqusu danisir, cavab verir. Lakin
heyvanlar {iglin soz yalmz sas qeagidir. Insan {iglin iso soz
anlayigdir. anlayiglarin tasirindon insan tofakkiird yaranir. S6z
vo nitq yalmz insanlara moxsus olan ikinci signal sistemini
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togkil edir. Nitq insanlarin birge amok foaliyystindo omalo
golmis iinsiyyot vasitasidir. Ela xalq yoxdur ki, onun sifahi
nitqi oimasin.

F.Engels yazirdi ki, ovvalco amak sonra iso nitq bizi
insan etmigdir.

Sifahi vo yazili niiq biliklorin toplamib, yeni nasillora
Gtiirlilmasing sorait yaratmugdir. Nitq {insiyyat vasitosi kimi
camiyyatin miibarizo va inkisaf silahidir. O insan tafakkiiriinii
sozlordo hokk edir, elmi yaradir, modaniyyati inkisaf etdirir.

Insamn ikinci signal sisteminin inkisafinda Smriiniin ilk
6 1li asasdir. Hor hansi vardisin an asan yarana bilocok vaxt
vardir. Xarici dili moktobagador yasda Syronmok daha
asandir. Hor hansi sabsbdsn heyvanlarin  himayasindo
biyilimily usaga nitq qabiliyystini 6 yasdan sonra Syratmok
¢otin olur.

Beyin gabiginda tormozlanma

Sinir faaliyyotini iki proses togkil edir: oyanma va
tormozlanma. Bu iki antogonist proseslor bir-birilo qirilmaz
olagado olan aktiv proseslordir. IP.Pavlov onlari sinir
taaliyyotinin asl yaradicilar adlandirmusdir.

Oyanma prosesi sorti refleksin yaranmasi vo onun bas
vermasindo  igtirak edir. Tormozlanmanmn rclu isa daha
miirokkab  va rongarsngdir. Moshz tormozlanma  sorti
reflekslori otraf mithito uygunlasmanin dagiq vo ince
mexanizmina gevirir.

I.P.Pavlova gora beyin gabig: {i¢iin tormozianmanim iki
novii xarakterikdir:

1. Sortsiz (xarici) sonan tormozlanma;
2. Sorti (daxili) tormozlanma.
Sorti (daxili) tormozlanmanin da 4 novii ayird edilir:
I. S6nma;
2. Differensasiya;
3. Gecikmg;
4. Sarti tormoz.
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Sertsiz tormozlanma hom da xarici tormozlanma ona
goro adlanir ki, bu alave xarici qiciglanin tosirindon gorti
refleksin sdimosi kimi meydana gixir. Mosalan: bir tadgiqatet
itdo isipa qarst bir refleks yaradib, onu audiatoriyada
talsbalora niimayis etdirmok istadikdo refleks alinmur, yeni
sorait gorti refleksin sénmesina sebab olur.

Daxili tormozlanma ham do serti ona géra adlanir ki, bu
tormozlanma da sorti refleks kimi miivaqgatidir. Sgor
gidalanma sorti refleksinde zangin sosi gidanin verilmasi il
mdohkamlondirilmazss sénon tormozlanma alinir.

Bu sorti alagonin tam sénmosi deyildir, sorti qicig
sartsiz qicigla méhkomlandirildikda yena barpa olunur.

Differensasiya edici tormozlanma o zaman bag verir ki,
bir sarti qiciq sortsiz qiciqla mdhkamlonir, basqa sarti giciq
sortsiz qicigla méhkamlonmir. Har iki qiciq verildikda sartsiz
gicigla mohkamlonmis refleks ahmr, sortsiz  qucigia
mohkomlonmamis refleks isa alinmur. Differensasiya edici
tormozlanma otraf miihiti doqiq analiz etmayo imkan verir.
Mosolon: svetaforun qinmizi isigina, masin signalna, xarab
olmus gidaya, zohorli muxamor gdbelayins organizin
reaksiyasim saxlayan tormozlayici reflekslor yaranmigdir.

Gecikma tormozlanmast sorti qieigin verilma vaxtr ila
sortsiz gicigin verilmo vaxti arasindaki miiddstdon asili olarag
refleksin gecikmosino deyilir, yani refleks yalmz sartsiz qicig
verilondon sonra bag verir. Bela tacriiba iti vaxtindan tez bos
yera ag1z suyu ifraz etmir.

Sorti tormozlanma bioloji shomiyyati olmayan qiciglara
organizmin reaksiyasimin tormozlanmast  kimi monfi
reaksivasidir. Bu tormozlanmam Pavlov meymun {izarind?
tacriibalorda miisahido etmisdir.

Sarti vo sortsiz tormozlanma sinir faaliyyastinde
koordinasiya edici roi oynayir.

Hodd arxasi tormozlanma da vardir, Bu gox qiivvatli
qicrglann tosirinden sinir hiiceyrelorini 6lmokdon goruyaii
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qoruyucu tormozlanmadir. Haddan artiq qiivvatli qiciq beyin
gabiginda oyanma deyil, tormozlanma yaradir. I.P.Pavicv
bunu goruyucu, mithafiza edici tormozlanma adlandirmusdir.

YUXU

Yuxu vo ayiq vaziyyatin névbalogmosi hoyatin asas
sartlorindsn biridir. Yuxudan mohrum olmagi heyvan va insan
¢ox afir kegirir. Yuxusuz insanda azolo zeaifliyi, agn hissinin
giiclonmosi, halliisinasiyalar, agir psixi pozgunluglar inkisaf
edir. insan 6mriiniin iigdon birini yuxuda kegirir

Yuxu vaziyyatinda ozalo tonusu azalir, biitiin hissiyyat
noviari va hus itir. Bu zaman vegetativ funksiyalar da doyisir.
Maddoler miibad:lasi, tirak vurgulari, badan temperaturu asag:
diistir, tanaffus seyralir.

Yuxurun iki fazasi ayird edilir: “tez” yuxu va “long”
yuxu. “Lang” yuxu zamam EEQ-do béyiik amplitudal: delta
dalgalar geyds alinir,

“Tez” yuxu zaman: iss ayiq vaziyyst liciin xarakterik
olan beta dalgalar alimr. Bels adanu yuxudan ayiltdigda yuxu
gordiytinii soylayir. Giiman edilir ki, “tez” yuxu ayiq vaxtda,
giin orzinds ahman molumatin analizi, sisiema salinmast.
méhkamlandirilmasi liglin vacibdir.

Xarici miihitin soyuq, ses, qoxu kimi giciglan yuxu
gormonii mozmununda rol oynayir. Mas: yuxulayan adamin
ayaglar agiq qaldigda vo ya iisiidiikds, oyandigdan sonra
yuxusunda qar iistindo ayaqyalin gozdiyini séylayir.
.M.Segenova géra yusu gérmo hayatda bas veran hadisalarin
bas vermayon kombinasiyalaridir.

[.P.Paviova goro yuxu sinir hiiceyralorini yorulub
tizilmokdon qoruyucu tormozlanmadir. Yuxu gérme déviii
yuxunuin daha ohomiyyoatli dévridiir. Yuxunu tenzimlayon
beyin strukturlari ara beyin va retikulyar fornasiyadr.

Yuxunun 4 névii ayird edilir:

1. Normal yuxu —sutkada € saathiq yuxadur.
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2. Narkoz yuxusu — narkotik maddaiorin tasirindon bag
veron tormozlanmadir.

3. Patoloji yuxu - beynin bozi strukturlarinin
zadolonmasindan bas veran uzun miiddatli yuxudur. Mas:
[.P.Paviovun bir xastasi 22 il yuxulamigdir. Malum olmugdur
ki, bu xastada hipotalamus va orta beyin zodelonmigdir.

4. Gipnoz yuxusu — ¢ox qivvatli giciglarin tosirindan
beyin gqabiginda bag veron hissevi tormozlanmadir. Mos:
pisiyi gordiitkds sigan, ilan gérdiikds insan yerindo “donub”
qabir. Gipnoz yuxusunda olduqda xostayas bu va ya digor
horokatin zoruri oldugunu tolgin etmak olar. Gipnoz
vuxusundan bir ¢ox xastoliklarin miialicasinde genis istifado
edilir.

Sinir sisteminin viplari

1.P.Pavlov 6z iaboratoriyasinda olan itlorin davranislari
va iemperametlori ilo koskin farglondiklorini miisahido
ctrnigdir. Bu farq sinir faaliyyatinin yaradicilar: olan oyanma
va tornyozlanma proseslorinin forginden amala galirdi.

Miisyvan edilmigdir ki. sinir proseslori ii¢ gostarici ila:
gilvva, miivazinat vo miitaharrikiikla xarakteriza olunur. Sinir
prosesiarinin giivvasina gora heyvanlar zaif va qlivvatii tiplora
boliintir. Qiivvatli tip 6zt do miivazinatli vo miivazinotsiz
tiplara ayrilir. Milvazinatli tip do miitoharrikliyina géro aktiv
va lang tiplors ayriiir.

iP.Paviova goro ali sinir foaliyyatinin dord tipinin
sxemi:

Malum oldu ki, Pavlovun sinir sistemina verdiyi tipior
2500 il avval Hippokratin insanlara verdiyi temperamentlarla
{ist-iista diisiir.

I tip — qarstsi ahinmayan, agressiv olub, xolerik
temperamento;

II tip — aktiv, yon olub, sanqvinik temperamento;

11 tip - lang, sakit olub, flegmatik temperamenta;
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IV tip - ohval pis, zsif olub, melanxolik temperaments
uygun golir.

Sinir sisteminin tiplori anadangalmadir, irsidir. Lakin
xarici mithitin tosirindon, tarbiyadon asih olarag miisyyan
xiisusiyyatlor qazamiir, xasiyysat formalasir.

Sinir sisteminin tiplori

e

Qlvvatli ' Zaif IV

Z

Miivazinotsiz T r——
(garsis1 alinmayan) 1

N

r Miitohorrik (aktiv) 11 Qeyri-miitsharrik
[ (lang) 11

PERIFERIK SINIR SISTEMI
Siniiin morkazi sinir sisteminin hans1  §&basindan
¢ixmasindan asilt olaraq onur@a beyin (31 ciit) va bas beyin
(12 ciit) sinirlori ayird edilir.
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ONURGA BEYIN SiNIRLORI
Onurga beyin sinirlori funksiya etibarilo qarigiq
sinirlordir, ¢iinki torkibi hissi, harski va vegetativ liflarden
ibaratdir. Onurga beyinden ¢ixan én vo dal kdklorin liflori
birlasarak 31 ciit onurga beyin sinirlerini (n.n.spinalis) omalo
gatirir. Bunlardan 8 ciit boyun sinirlori, 12 ciit dos sinirlori, 5
ciit bel sinirlari, 5 ciit oma sinirlari va 1 ciit biizdiim siniridir.
Har bir sinir fogeraaras: dalikdon ¢ixdiqdan sonra 4 saxa verir:
on, dal, gayidan va birlegdirici. Bunlardan birlegdirici gaxo
simpatik kotiik!a birlagir. qayidan saxa yenidan fagorearas:
dolikdon onurga kanalina daxil
g olaraq onurda beynin qisaiarim

e \i&g;‘}% innervasiya edir. Dal  saxolor

[ o )> N\ arxanin, 6n saxaler iso gdvdonin 6n
A s &\ hissasinin, atraflarin azalo va dorisini
b

s innervasiya edir (gakil 119).
VA b Onurga beyin sinirlarinin én
; saxalori (dé)s sinirlorindon basqa)
/rp " bir-birilo birlosorsk koloflor taskil
/ }, edir. Ancaq dos sinirlorinin  On
e saxolori  qabirgalerin  arasmda
/A;* o verlagarok gabirgarasi sinirlori

Sakn 1 1%, Unurga beyin simrimin amala
galmasi va saxalanmasi sxemi.

1-6n kok: 2-gayidan saxa; 3-simpatik
zoncirin - ditylinii; 4-0n  saxadan dariya
gedan saxalar; S5-6n saxs (gqabirfa aras
sinir); 6-simpaiik zancira gedan birlogdirici
saxa; 7-dal saxa, S-onurga beyin diyiinii:
9-dal kiklor.

tagki! edir.

Boyun kaiafi (plexsus
servicalis) 4 yuxart boyun
sinirlorinin ~ &n  saxalerinden
omalo golorok orta pillali vo

kiiroyi  qaildiran  szalslorin
baglanan  uclenmin  6niindo
yerlasir. Bu koalofden birlagdirici, deri vo azalo saxslari grxur.
Birlasdirici saxalor simpatik kdtitya, bazu kalafine, dilalti vo
slava sinirlora gedir. Boyun kslsfinden ¢ixan osas simr
diadragma siniridis. Diafragra ciniri boyun kslefindon
basiayarag dos gofasinin yuxan dsliyindsn dos bosiuguna
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daxil olur, plevra va perikardin aras: ila asagi enorok
diafragmaya catir. Bunun hissi liflori plevra va perikardt,
horaki liflari iso diafragman: innervasiya edir.

Boyun kalafindan ¢ixan azsla saxalari basin va boynun
azalslarini innervasiya edir,

Boyun kelafinin dori saxalori qulaq seyvanm ila xarici
qulag kecocoyinin  darisini. amsa nahiyyasini, boynun
kdrpiictkiisti  va  korpiiciikaits nahiyolorinin  darisini
innervasiya edir.

Bazu kalaofi (plexsus brachialis) 4 asap boyun sinirinin
6n saxasindon amolo golarsk 6n va orta pillali azalslorin
arasinda yerlogir. Sonra bazu kalafi korpiiciik  stimiiyiinii
garpazlayaraq boyun nahiyyasindan qoitug ¢uxuruna cnir va
burada ti¢ dostays boliniir: icari, bayir va dal dasta. Bu
dostalordan yuxar atraflarin innervasiya edan uzun sinirlas
¢ixir. Bunlara aiddir;

1. Orta sinir:

2. Dirsok siniri;

3. 8zals - dori siniri;

4. Qoltugq siniri;

5. Mil siniri.

Orta sinir yuxars vs agagi kok vasitasiio bazu kalafinin
igari va bayir dostoalarinden baglaytb bazunun ikihasli
zolosinin igori ginmu ilo asagiya enarok, mili igariyo
horiandiran girde azalanin baslar arasindan saido kegir.
Saidds barmagqlart bitkon sothi va darin azajalarin arasi il
asag gedir, bilok kanalinda barmagq sinirlarina béliinarak ovuc
ozalalerini va barmaglarn doarisini innervasiya edir.

Dirsak siniri bazu kslafinin icori dastasindon baslayib,
ikibash azslonin igori sirimu ilo agag: enarak saidda barmaglar
biikan sathi va darin azalalarin arasina daxil olur. Sonra mil-
bilok oynagmdan 5 sm vyuxarida ovue vo arxa saxolarn
béliiniir. Dirssk siniri saiddo @n grup azalolordan bilayi biikan
dirsok ozolani va barmaglar biikan darin azalani innervasiya
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odir. Dirsak sinitinin ovuc saxasi ¢egalo barmaq hiindiirlyt
azolalarini, siimilkarasi ozololori, iki igari soxulcanabanzar
azalolori, bas barmag yaxmlasdiran ozoleni, olin arxasinin
igari hisszsinin dorisini innervasiya edir.

Ozola-dari siniri bazu kolafinin baywr dastosindan
baslayib, bazunun ¢n qrup azalalarini innervasiya edir vo
saido kegarak saidin bayir dari siniri adlanir ki, bu da saidin
6n sothinin bayir yansmin dorisini innervasiya edir, bazu
oynagina da saxslor verir.

Mil siniri bazu kalofinin dal dostasindon baslayib
bazunun dal sathi ilo asag enir, iighagh ozolays saxalar verir
va bazunun asag ucunda saxalonir. Mil siniri saidin dal grup
azalalorini va darisini innervasiya edir.

Bazu kalafindan ¢iyin va dos gofosi azalalorino maxusu
qisa saxalarde guxir,

Dos sinirlori kolof amola gatirmir. Dés sinirlarinin 6n
saxolori qabirgaarasi sinirlor adlamir. Qabirgaarasi sinirlar
gabirgaaras) azslalori, qann azalalarinin yuxan hissasini, dos
qafasinin yan vo 6n divarim innervasiya edir. Bundan bagqa
gabirgaarast sinirlor ds va garinin darisini va gadmlarda siid
vazinin darisini innervasiya edir.

Bel kalofi (plexsus lumbalis) ii¢ yuxan bel sinirlorinin
on saxalorindan, XII dog siniri ila IV bel sinirlorindan ¢ixan
anastomoz saxalorden amolo galorak, boyiik bel azolasinin
daxilinds verlasir. Bu kalafdon qisa vo uzun saxalor gixir.

Bel kolofinin gisa saxalari garmin asagi hissasinin,
xarici cinsiyyat organlarinm, budun yuxar hissasinin ozals va
dorisini innervasiya edir.

Bel kalafinin uzun saxalori agag: otraflara kegir. Bura

1. Budun bayr dori siniri;
2. Bud siniri;
3

. Qapay:c1 sinir.
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Budun bayir dari siniri 6n yuxar1 galga tinindon i¢ari
torofo dori altina ¢ixaraq budun bayir hissasinin darisini
innervasiya edir.

Bud siniri qasiq bagimin altindan budun 6n sathino
¢ixaraq ozalo vo dari saxalarino béliiniir. Bunlardan ozalo
saxalori budun 6n grup azalolarini, dori saxolori isa budun 6n
sathinin darisini innervasiya edir. Bud sinirindon ¢ixan gizli
sinir boytik gizli venani miigayat edarak asag: enir va baldinn
icari sathinin dorisini innervasiya edir.

Qapayicr sinir eyni adh kanaldan budun igori sathino
kecarak qapayici azalalori innervasiya ediz.

Oma kalafi (plexsus sacralis) iki asagi bel va {i¢ yuxar
oma sinirlarinin On saxalarindon amalo golarak kigik ¢anagda
armudabonzar ozalonin 6n sathinds yerlasir. Oma kalafindan
canaq 9zalolorino moxsus gisa va asag oatrafin azad hissasina
maxsus uzun saxalor gixir.

Oma kalofinin uzun saxaloring aiddir:

1) Budun dal dari siniri - budun dal tarafinin dorisini
innervasiya edir;

2) Oiuraq siniri - on boyik sinir club, armudabanzar
ozalanin altindan sagn nabiyyasina ¢ixir vo budun dal grup
ozalolorinin arast ilo asagi dogru gedsrak dizalti guxurun
yuxart konan borabarinds fimumi incik va qamis sinirlorina
boliiniir.

Qamus siniri baldirin  dal oazalalorini vo  darisini
innervasiya edir, ondan ¢ixan ayaqalti sinirlar iss ayaqaltinin
azaloalarini va darisini innervasiya edir.

Umumi  incik siniri  incik stimiiyiinlin ~ boynu
baraborinda ¢othi va darin incik sinirlorino béliinir. Sathi
incik siniri baldinn bayir grup azalalorini; ayaq arxasmun igari
va orta hissasinin darisini innervasiya edir. Darin incik siniri
baldirin 6n qrup ozolalorini va ayaq arxasimn azslslorini
innervasiya edir.
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Oma kalofinin qisa saxalorindon ¢ixan an béyiik sinir
cinsiyyat sinirdir. Cinsiyyat siniri ¢canagin dal sathina cixur.
arahgin ozaislorint vo dorisini, xarici cinsiyyat orqanlarm
mnervasiya edir. Ki¢ik ¢anaqda cinsiyyat siniri diiz bagirsaga,
sidik kisosina, usaqhq voluna saxalor verir.

Biizdiim kalofi (plexsus coccygeus) V oma siniri ilo
biizdiim sinirinin 6n gaxasindorn omalo galir. Bu kalafdon
¢ixan gaxalor bilizdim ozolosini va biizdiim nahiyyasinin
darisini innervasiya edir.

KILLO SINIRLORI

<Bag beyindan 12 ciit kalla siniri ¢ixir) Har bir kalia
sinirinin ndmrasi ve adi vardir. Onurga beyin sinirlorindan
forqli olaraq kallo sinirlari vazifa cohotca hissi, horoki va
gansiq sinirlora boltntr: I-11 va Vit simrlar hissi, 111, TV,
VI, VII, X1, XII ciit sinirior haraki va V, IX, X ciit sinirlari isa
qarigiqdir. Bu sinirior beyin asasindan asagidaks sira ila ¢ixar:

I. Qoxu siniri

I1. Gorma siniri

1. Goziin haraki siniri

1V. Blok siniri

V. Ugli sinir

VI. Uzaglasdzr:ct sinir

VII. Uz siniri

VIIl. Dshliz - ibliz siniri

IX. Dil - udlaq siniri

X. Azan sinir

X1. Slava sinir

XL Dilalt sinir

I. Qoxu siniri (n.olfaciorius) hissi sinirdir, goxu
liflarindan  tagkil olunmusdur., Bunlar burun boslugunun
yuxari hissasinin  selikli gisast iizorinds yerloson, qoxu
qeigint gsbul  edan  sinir  hiiceyralarinin - ¢ixintrianindan
ibarstdir. Qoxu liflari xalbir siimitylind tizerindoki goxu
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doliklarindon kalls bogluguna daxil olub qoxu soZanaginda
qurtarir. Qoxu soganagim tagkil edan sinir hiiceyralorinin
¢uxntlan isd goxu yolunu taskil edir. Qoxu yolu vasitasila
oyanma beyin gabigmnm, donizat atrafi qirgigmimn garmaginda
yerlagon morkazina gatir (sokil 120).

L. Gorma siniri (n. opticus) hissi sinir olub, gz
almasmun forlu qisasinda yerlosan ganglioz hiiceyralarin
¢ixintlarindan bagslayir vo gérma kanalindan kalla bosluguna
kegir. Osas siimityli cisminin {izarinda sag va sol gérmo
sinirlorinin igari hissalari liflorinin garpazlasmasindan gormo
¢arpazi amols golir. Gérma g¢arpazindan gérma yolu baslayr.
GOrmo yolu onso paymmn igari sothinda yerlosen paz
qinsigmdak) gérme morkazinda qurtarir. Gormoa yolu &z
yolunda gormo qabart va dizobanzer cisimda qiralir,
Bunlardan gdrmonin qabiqaiti mearkozlari yerlasir. Gorma
yolundan orta beyin gapagnin yuxari tapaciklarina gedan
liflar da ¢ixur.

HI. Géziin haraki siniri (n. oculomotorius) orta beyinda
su  komorinin dibindoki (orta beyin gapagmm yuxart
topaciklari boraborinda yerlosan) niivadan baslayaraq, goz
yuvasinin yuxari yangindan gdz yuvasma daxi! olur, goz
almasimin 5 ozalosini innervasiya edir. Goziin haraki sinirinin
torkibinda g6z babayiii daraldict va kirpikli azlolors moaxsus
parasimpatik liflor do vardir.

IV. Blok siniri (2. rrochiearis) horaki sinir olub, su
kamarinin dibindo géziin haraki sinirinin niivosindan bir az
dal tarafda, orta beyin qapagimin asag@ topaciklori barabarinda
yerlosmis blok niivesindan baslayir, g6z yuvasimin yuxar
yan@ndan gbz yuvasina daxil olur vo géziin yuxar ¢ap
azalosini innervasiya cdir.
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V. Ucltir sinir (n. trigeminus) gangiq sinirlardon olub
korpiiden hissi va horaki kdk vasitasilo baglayir. Hissi kok
iicli qanglionu oamola gatirir ki, bu da gicgah siimilyiinin
dasliq hissosi iizorinda beynin sart gisa sothalori arasindaki
boslugda yerlasir. Uglii gangliondan 3 gaxa gixir: 1) goz simiri;
2) ang siniri; 3) cono siniri.

1) Goz siniri géz yuvasmin yuxar yangmdan goz
yuvasina daxil clarag saxalora boliintir. Géz almasini, gbz
gapagim, burunun sclikli qisasini, alin ve osas ciblarini
innervasiya edir.
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2) Ong siniri fiziin dorisinin gbz bucagi ile agiz bucagl
arasinda olan hissosini, yuxari dislori, agiz vo burun
boslugunun selikli gigasin innervasiya edir.

3) Cono siniri  iiglit  sinirin  horski liflari  iio
birlogdiyindon torkibca garisiq olub kollodon oval dalik
vasitosila xarica ¢ixir. Bunun torkibinda dile, asag: dislora vo
liziin dorisina maxsus hissi liflar; ceynamo azalolorino maxsus
haraki liflor vardir.

V1. Uzaglasdirica sinir (7. abducens) torkibca haroki
olub, rombabanzor ¢uxurun dibindon baglayir; korpi ilo
uzunsov beyin piramidinin arasinda beyin osasina gixir:
gbzyuvasinin yuxan yangindan goézyuvasmna daxil olur va
g6ziin bayir diiz ozolosini innrvasiya edir.

VILUz siniri (n. facialis) horoki sinir olub,
rombabanzar ¢uxurdan baslayr vo korpiniin bayir konarindan
beyin asasina ¢ixir. Bu sinir doahliz ilbiz siniri ve ara sinirio
birlikda daxili qulaq kegacayina daxil olur. Sonra {iz siniri
kanalindan kegarok biz — momoyabonzar dalik vasitasils kalla
asasinin xaricing ¢ixir, ansa azalalering, qulag seyvanina, iki
qarncigh azalays va biz — dilaiti azalays saxalor verdikdon
sonra qulagalti vozinin igarisina daxil olur, saxaloro boliinii.
Uz siniri burada qazayaim amsls gotirir ki, onun saxalori
mimiki azalaleri va boynun doarialti enli ozalesi innervastya
edir. Uz sinirindon tabil teli ayrilarag tabil bogluguna daxil
olur. Onun torkibinds ¢anoalti va dilalati vozilors moxsus
sekretor liflar, dilin 6n 2/3 hissasina moaxsus dad liflari vardir.

VIIL Dahliz — ilbiz siniri (n. vestibulocochlearis)
hissi sinir olub, iki sinirdon ibaratdir: ilbiz sinirt {n.
cochlearis) va dohliz siniri (n. vestibularis). Bunlar har ikisi
daxili qulagdan baglayir. ilbiz siniri esitmo sinirini togkil edir
va ilbizds yerlagon spiral gangliondan baglayir. Dahliz siniri
iso statik, youi miivazinat hissindo istirak edir, daxili qulag
kegacayinin dibinda yerlagson dshliz qanglionundan baglayzr.
Har iki sinir daxili qulaq kegacayindo birlogarak dohliz — ilbiz
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sinirini amiale gatirir, Daxili qulag kegacayindan ¢ixdigdan
sonra yenidan dohliz vo ilbiz koklorine aynlir ki, bunlar
uzunsov beyinda qurtarr.

IX. Dil - udlaq siniri (n. glossopharyngeus)
qarisiq sinirlardon olub, uzunsov beyindan baslayir va vidaci
dalik vasitasile kolladan xarica ¢ixdigda hissi liflari yuxar va
asag qanglionlari amalo gatirir.

Dil — udlaq sinirinin haroki liflari udlag azololorini
innervasiya edir. Hissi liflari isa dilin kokiinii, udlagin selikli
gisasimi, damaq qdvslorini vo damaq badamciglarin
innervasiya edir. Bundan basqa dii - udlaq sinirinin tarkibinda
dilin dal 1/3 hissasindan dad hissiyatimi aparan hissi va
qulagaltr voziya maxsus parasimpatik sekretor liflar da vardir.

X.Azan sinir (n. vagus) qansiq sinirlordon olub
uzunsov beyindan baslayir va vidaci dalikdon xarica ¢ixir.
Kaslla sinirlarinin an uzunu olub, agiz, dés va garin boslugu
organlarini innervasiya edir. Koallodan xarico ¢ixdigdan sonra
iimumi yuxu arteriyas: va daxili vidaci vena ila yanag1 asagiva
dogru gedir vo dos bosluguna daxil olur. Dés boslugunda sag
azan sinir qida borusunu dal sathi ila, sol azan sinir qida
borusunun 6n sathi ilo asag cnir va diafragmanin iizarinda
gida borusuna moxsus olan dslikdan garin bosluguna daxil
olur. Burada sol azan sinir madanin 6n sothindo, sag azan sinir
152 madanin dal sathinda kalaf omala gatirir.

Azan sinirin son saxalari garin boglugunda qarin (giinas)
kolafinin omala golmasinds istirak edir. Qarin kalafindan
qaraciyori, dalag, boyraklari, enon ¢anbar bagirsag
innervasiya edon parasimpatik liflor gixir.

Beloliklo azan simirin torkibinda yumsaq damagn,
udlagin, qurtlagin va gida borusunun enina zolagh azalaloring
maxsus nissi liflor, daxili orqanlarin saya azalslari va iirsk
azalesina moxsus parasimpatik iiflor cixir. Azan sinirdon
hamginin beynin sart qizasina, qulag seyvanma, xarici gulag
kegacoyinin dorisino maxsus hissi: garin boslugu vaziloring
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moxsus  sckretor  vo  dirok  faalivyatini tormozlayan
parasimpatik liflar ¢ixir.

XI.Olava sinir (n. accessorius) haroki sinirdir. Onun
nivolori  uzunsov beyinds va onurga beynin yuxan
seqmentlorinds yerlosir. Onlarin koklari birlasarak fimumi
olava siniri amola gatirir. Umumi alavs sinir boyiik ansa
daliyindan kallo bosluguna daxil olur, sonra oradan vidaci
dalik vasitosilo xarica gixaraq trapesiyaya banzar azaloni va
dos korpliciik — mamayabanzar azalani innervasiya edir.

XIL Dilalti sinir (n. hypoglossus) haraki sinirdir,
niivalori uzunsov beyinda yerlosir, ansa stimiiyliniin tizorinda
olan eyni adli kanaldan kegorok kolladan xarica crxir va dil
azalalorini innervasiya edir. Dilalti sinirdon bir da enan $axa
¢ixir ki, bunlar da boyun ilgayinin smalz galmasinda istirak
edir. Boyun ilgayindan ¢ixan saxalar dilalt stimiiyiin altinda
olan azalalori innervasiya edir.

VEGETATIV SINIR SISTEMI

Vegetativ sinir sisterm iki: simpatik vo parasimpatik
hissolordon amalo galorok organizmin  biitiin organ va
toxumalarini innervasiya edir. Vozilar, azalalar. damarlar,
daxili orqanlar, iirok ozolosi, skelet azalalori, hiss organlarn
hotta bas beyin va onurga beyin vegetatty  sinirlorla
innervasiya olunur. Oksar organlar hom simpatik. hom da
parasimpatik sinirlorla innervasiya olunur. Vegetativ sinirlarin
ayrica hissi yollar: yoxdur. Orqanlardan galon hissi impulslar
vegetativ va somatik sinir sistemlori tigiin imumidir. Somatik
sinir - sisteminds oidufu kimi vegetativ sinir sisteminin
faaliyyatino yiiksok nozarot va tonzimlonmo beyin gabig
vasitasilo yerina yetirilir Vegetativ sinir sisteminin 6z qurulus
xususiyyatlori vardir. Morkazi simir sisteminds seqmentar
yerlagan somatik horoki markazlordon fargli olaraq vegetativ
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moarkozlar bas va onurga beynin ayri-ayri saholarinda yerlosir.
Horoki sinir liflorindon fargli olaraq vegetativ  liflar
morkazdon ¢ixib organlara getdiyi yolda qirilir, yeni sinir
hiiceyrosina birlogir. Bu qmlma yerinds vegetativ qanglion
omola golir. Belolikla vegetativ sinirin markozdon gangliona
gadar olan hissasi preganglionar , gangliondan orqana qader
olan hissasi postganglionar lif adlanir.

VEGETATIV SINIR SISTEMININ
SIMPATIK HISSOSI

Simpatik sinir sisteminin mearkazi va periferik sobalari
vardir. Simpatik morkazler onurga beynin VIII boyun, I — XIi
dés, I-I11 bel seqmentlorinin yan buynuzlarinda yerlosir.
Simpatik sinirlorin periferik sobolorino  ise onurgavani,
onurgadnii va organ daxili ganglionlar; bunlardan gixan
sinirlor, homin sinirlorin emola gotirdiyi kaloflor aiddir.
Onurgayam qanlionlar bir-birila birlagorak zancira banzar
simpatik  kotityi  omala gotirir.simpatik  kotik  22-23
qanglionun zoncir Kimi birlagmasindon smala golir, fagara
cisimlerinin yan taraflorinda  yerlogarak kelle asasindan
biizdiima godar vzanir. Bu ganglionlar 3 ciit boyun, 10-12 ciit
dos, 3-5 ciit bel, 3-5 cit oma va bir adad biizdim
ganglionlarna béliniir (sokil 121).

Yuxari, orta va asagl boyun ganglionlarindan boyunda
yerlogon damarala miivafiq sinirlor gixaraq, eyxni adli kalaflor
amoala gotirir, bunlar da bagda olan damariar, vazilari, udlagi.
quirtlag, goz babayini genalden ozalani innervasiya edir.
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Sakil 121. Vepetativ sinir sisteminin sxemi.

I-gdzun haraki sininiom olava niivasi: 2-267 yag nivast; 3-yuxar agz suyu
fraz) nivesi; d-psads adi suyu draz nlvasy, S-aean sinir niivasi; 6-onurga
heyrin dis v bel seqmentlorinin simpatik nivala i, 7-simpaik zancir, B-oma
parasimpatik niivolar: 9-kirpik diyiinii: 10-ganad - demagq diviini: §1-ganaal-
1 divian, 1 2-qulag diiyting;  13-gann dilyiinlan: 14-milsange diytinlon.

Bozon asag boyun ganglionu I dds qanglionu ils
birlogarek boyun-dés, yaxud udluzabanzor ganglionu amala
gotirir.

Dos ganglionlarindan daxili orqanlara: dog aortasi, qida
borusu ve bronxlara moxsus saxelor ¢uxir. Asagi dds
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qanglionlarindan qarin boslugu orqanlarma maxsus boyiik v
kigik daxili organlar siniri ayrnilir vo qarm kalafinin amolo
galmasinds istirak edir.

Qarin (giinog) kalofi dés ganglionlarimn daxili organ
sinirlarindan va sag azan sinir liflarinin birlosmasindan amolo
golorok qarin aortasimin otrafinda yerlosir. Bundan ¢ixan
sinirlar garin aortas: va onun saxalari vasitasilo garin boslugu
organlarina uzanaraq onlarin atrafinda eyni adh kalaflor smola
gatirir.

Bel ganglionlarindan ¢ixan sinirlor garm boslugu ve
¢anaq organlarmin  koloflarina gedir. Omanm simpatik
qanlionlari tok biizdiim ganglionu ila birlagib simpatik
katiiylin ¢anaq hissosini amala gotinir, onlardan ¢ixan saxalar
canagin vegetativ kalaflorinin amoala galmasindo istirak edir.
Sinpatik sinirlor organizmin biitiin organ va toxumalarim
innervasiya edir.

VEGETATIV SINIR SISTEMININ
PARASIMPATIK HISSOSI

Vegetativ sinir sisteminin parasimpatik hissosi  da
morkozi va periferik sdbalordon ibaratdir. Parasimpatik
moarkazlor orta beyin, arxa beyin va uzunsov beyinda, bir da
onurga heynin oma seqmentlarindo yerlosir.

Orta beyindo yerlogon parasimpatik  neyronlar
Yaqubovi¢ niivasini amalo gotirir ki, bu da su komoarinin
dibindo  yerlagir.  Yaqubovic  niivosindon  baglayan
parasimpatik sinir liflari goziin haraki sinirinin torkibina daxil
olur, gtz babovini daraldan oazalo ile kirpikli azoloni
innervasiya edir.

Uzunsov beynin parasimpatik moarkazlorindon baslayan
liflor ViI, 1X vo X ciit kalla simirlerinin torkibinda gedir. VII
clit iz sinirinin torkibinda parasimpatik iflor g¢onosalti vo
dilaitt agizsuyu vazilorino gedir. IX ciit dil-udlaq sinirinin
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tarkibindoki parasimpatik liflar qulaqalt: agizsuyu vazisini
innervasiya edir.

Uzunsov beyindon azan sinirin torkibindon ¢ixan liflar
boyun, dés va garin boslugu organlarmi mnervasiya edir.

Onurga beynin  oma  sobasinds parasimpatik
moarkazlordon baglayan liflar ¢anaq sinirini amolo gatirir,
Canaq siniri qarmalti kalofin omola golmasinda Istirak edir.
Bu kalofdon ¢ixan saxalor canag organlarini, “S”> banzar
bagirsagi, enan ganbar bagirsag va diiz bagirsagi innervasiya
edir. Hozm kanalinin enon conboar bagirsaga qodor olan
hissasini azan sinir innervasiya edir.

VEGETATIV SINIR SISTEMININ
FUNKSIYALARI

Vegetativ sinir sistemi biitiin daxili orqanlarn isino i
clir tasir edir: 1) funksional; 2) trofik, yani qgidalandirict; 3)
damar horaki.

Funksional tasiri organa gedon vegetativ  siniri
aiciglandirmagla  gérmak  olar. Mos: tobil teli  sinirini
giciglandirdiqda  agiz suyu, azan siniri qieiglandirdiqda
modaalt! vazi girasi ifraz olunur.

Trofik  tosir organlarda maddoior miibadilesinin
tanzimlanmosi kimi meydana cixir. Bu zaman organlarmn
funksioanl voziyysti dayisir, hayat faaliyyatinin saviyyasi
miayyan olunur. Trofik tasir ilk dofa I.P.Pavlov tarafindan
trak tizorinds Gyronilmigdir. Urok ozalosi aviomatik, yani
onun oziindo amalo golen impulslarin tosirindon yrgilir,
Simpatik vo parasimpatik sinirlor iss iirokd> maddalor
mitbadilasini doyismakio Girayin isini do doyisir. Simpatik
sinirin qiciglanmas; {irok yigimalarinin tezliyini va qiivvasini
arurir - Parasimpatik  sinirin - qiciqlanmasi  isa iirok
yigiimalarinin tezlivini longidir, yigiima qiivvasini azaldir. Bir
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cox organlarm igina simpatik va parasimpatik sinirlar bir-
birinin aksi kimi tasir gostorir. Parasimpatik sinir sistemi
vasitosila miidafia xarakterli reflektor reaksiyalar (mos: parlag
isiga qarst gdz bobaklorinin daralmas), daxili miihitin
sabitliyinin saxlanmasina yonalmis reflekior reaksiyalar
(hazm prosesinin aktiviagmasi) yerina yetirilir.

Simpatik sinir sisteminin trofik tosiri organda maddalor
miibadilasini deyismaklo onun igini tam organizmin tolabatina
uygunlasdrir, bu tasir adaptasiya edici — trofik tasir adlanir.

Simpatik ~ sinirlor  skelet ozololarinde  maddaler
miibadilasini artinir va azalo yorgunlugunu azaldir. Simpatik
va parasimpatik sinirlorin qargiligh faaliyyati orqanlarin isini
organizmin tolebina uygun dayisdirir.

Organizmin motor vo  vegetativ funksiyalarinni
koordinasiyas1 limbiki sistem vo beyin yarmmkiiralarinin alin
paytr ilo idara olunur. Beyin qabiimin ahm  payi
qiciglandinidigda biitiin vegetativ funksiyalar: tanaffiis, nabz,
qan tazyiqi, iirok foaliyyoti, mada bagirsaq harokati dayigir.
Mos: azala faaliyyati daxili organlarin faaliyyati ile elo uzlasir
ki, tolab olunan migdarda enerji hasil ola bilsin. Bu uzlasma
sarti vo sartsiz reflekslor vasitosilo bag verir Bu refiekslor
daxili mithitin sabitiiyini homeostaz: saxlay:r, xarici miihitla
orqanizmin olagosini tomin edir, orqanizmi tam vahiddo
birlagdirir.

Son zamanlarda miisyyan edilmigdir ki, morkazi va
periferik sinir sisteminin biitin sobalarinin  qiciglanmasi
zaman fizioloji aktiv maddalor olan mediatorlar amala galir.
Sinir lifinin ucunda hansi mediatorun amala golmesindan astlt
olaraq onlari xolinergik v adrenergik liflora bdlmok gabul
edilniisdir. Xolinergik sinir liflarinds oyanmanin Gtirilmesi
asetilxolin mediatoru vasiiosilo, adrenergik liflarda isa
noradrenalin  vasitosilo bas verir. Riitiin  preqanglionar
simpatik sinir bflari, biitlin parasimpatik sinirlorin hom
preganlionar, ham d» postqangliorar lifiori xolinergikdir.
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Simpatik sinirlarin postqanlionar liflari adrenergikdir (tokca
damar genoaldici simpatik  sinitlordon va tor  vozilarinin
sinirlorindon  bagqa). Asetilxolinla garsiigh tosirds olan
reseptorlar —  xolincreseptorlar, noradrenalinlo  qgarsihiglh
tosirdo  olan reseptorlar iss adrenoreseptorlar adlanir.
Mediatorun reseptora tosiri oyanmanin effektor hiiceyraya
otiirtilmosi il naticolanir.

SINIR SISTEMININ PATOLOGIYASI

Miixtalif organlarda bay veran xastoliklor sinir
sisteminda da patoloji proseslorin inkisafina sabab olur. Lakin
ela xostaliklor vardir ki, ilk névbada sinir sisteminda bas verir,
yalniz bundan sonra orqunlanr xastaliying gatirib ¢ixarir.
Bela xastalikiar sinir xastaliklori adlanir.

Sinir sistemi faaliyyati pozulmasinin sabablori ¢ox
miixtolifdir. Onlardan biri zadalenmalordir. Zadolonmann agir
formasi sok voziyyati yaradir. Sok qiivvatli patogen giciglarin
tosirindon markozi sinir sistemi faaliyyatinin agir formada
pozulmasina deyilir. Zodolonmanin néviinden asili olaraq
travimatik. yaniq, anafilaktik vo hemotransfuzion sok névlori
vardir. Markozi sinir sistemi funksiyalarimin kaskin langimosi
koma vaziyyotini yaradir. Sok va koma zadalonmalora qgars:
orqanizmin reaksiyalar: olub hoyat iigiin tohliikalidir.

Sinir sistemi faaliyyati pozulmasi ¢ox zaman infeksion
xastalikler zaman olur. Yiksok temperatur va intoksikasiya
moarkozi siniv sistemini zadaloyir. Neyrotrop infeksiyalar
vardir ki, onlarm téradicilori sinir sisteminin - miixtalif
sobalorinda  lokalizo edir. Bela xostsliklera  guduzluq.
poliomielit, ensefalit aiddir. Markazi sirir sisteminda gan
dovranmmin, likvor dévramim  pozulmast vo sislor  sinir
sisteminin  foaliyyatinds afir pozguniuglara sabab olur.
Achgin da rolu vardir. Bels ki, qida, su, vitamin, oksigen
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achigma beyin oldugca hossasdir. B qrupu vitaminlorinin
¢atisamamasi polinevritin inkisafina sabab olur.

Xarici mithitdo ve orqanizmin &ziinde bas veron
doyisikliklar analizatorlar (sensor sistem) vasitasilo geobul
edilir. Qiciglanin  xarakteri, lokalizasiyasi, intensivliyi
haqqinda beyina molumat: analizatorlar verir. Hissiyatin
pozulmas: qiciglann tasir intensivliyini dayisir.

Hissiyatin pozulmasi azalma (hiposteziya), yox olma
(anasteziya) va coxalma (hiperesteziya) kimi ndvlori ayrd
edilir. Sensor sistemin hansi soviyyada zadalanmasindon asih
olaraq hissiyatin pozulmasinin reseptor, naqgletma va markoz
mexanizmlari ayird edilir. Reseptorlann isinin pozulmasi
uzun miiddat sixilma, anesteziya edicilor yeridildikda va s. ola
bilar. Hissi sinir liflarinda nagletma funksiyasinin pozulmasi
zodolonmalar, smirlorin  iltihabi, anesteziya edicilarin
tasirindon sislo sixiima naticasinda bas verir. Hissiyatin
pozulmasinda morksz mexanizmi bas beynin miixtalif
strukturlarinin -~ pozulmas:ndan  yaramir. Moas:  talamusun
zadalonmasi giiclit bas agrilari, gérmanin pozulmasi va basqa
pozgunluglara sobab olur. Beyin gabiginin  zadalonmos:
hissiyatin Ozimamoxsus sakilde pozulmasi ilo miisayiot
olunur. Mas: morkozdali qngigin zodolonmasi oks tarofds
biitiin hissiyat névlarinin itmasina sobab olur.

Harokat sinir faaliyyati naticasinda meydana ¢ixir. Sinir
sistemi funksiyalarinin pozulmasi harakat funksiyalarinda bu
vo ya digar pozgunluglar yaradir. Harakatin iki formasi ayird
edilir; iradi va geyri-iradi. Iradi harokatlor piramid sistemin va
ya qabiq — onurga beyin haroki yolunun isi ila olaqadardir.
Piramid sistemi iki neyron togkil edir. Birinci neyron beyin
gabigimn markazonii qirigiginda, ikinci horaki neyron onurga
beynin ©n buynuzlarinda yerlasir. Piramid sisteminin hor
hanst sahssinin pozulmasi horakatin pozulmasina sabab olur.
Zadalonmonin doracasinden asih olaraq iflic vo parez ayird
edilir. iflic sinir yollanmn haor hansi hissasinde haroki
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impulslarin ke¢a bilmamasi naticasinds omala galir. Parez iso
haraki yolun kegiriciliyinin natamam pozulmasidir. insanda
periferik iflica sinir liflarinin travmalan, polinevrit vo B qrupu
avitaminozlari zamam tosadiif edilir. Bu zaman iflic
nahiyyasinda ozalo tonusu kaskin suratds azalir, azalalarin
distrofiya va artrofiyasi inkisaf edir.

Horokaot  pozgunlugunun  qeyri-iradi  formas:
ekstrapiramid yollarin zadolonmosi ila alagodar bas verir.
Qabiqalti niivalorin zadalonmolarindo ekstrapiramid monsoli
horakat pozgunluglari miisahido ediiir. Skelet szalslarinin
qeyri-iradi horakatlori hiperkinez adlanir. Hiperkinez piramid,
ekstrapiramid vo onurfa beyin monseli ola bilor. Piramid
mangali hiperkinez qicolma saklinda meydana ¢ixir. Qicolma
ozololorinin  koskin  gokilda  geyri-iradi  y1@ilmasidir,
Ekstrapiramid mangoli hiperkinezlor szals titromasi (tremor)
va xoreya goklindo meydana ¢ixir. Sabeblori zoharlonmolar,
ensefalit, sklerozdur. Beyinciyin, gérma qabarmin, orta
beynin  pozulmalant  harokotlorin  slagalandirilmasinin
(koordinasiyasmin) pozuimasina sobab olur. Bu zaman
mivazinat pozulur, “sorxoy yerigi” miisahido olunur
(ataksiya).

Daxili orgarlarin foaliyysti vegetativ sinir sistemi
vasitasilo tanzimlonir. Vegetativ sinir sisteminin miixtalif
saviyyalorda zadalanmosi vegetativ funksiyalarda
pozgunluglara sobob olur. Mos: onurga beynin vyan
buynuzlarinda simpatik niivslarin zadalenmasi tar vazilarinin,
damar tonusunun, dorinin saya ozolo tonusunun, daxili
orqanlarmn funksiyalarinin pozulmasina sabab olur. Bu zaman
vataq yaralari, xoralar, ozololorda distrofik dayisikliklar
varanir,  Hipotalamusun  zodolonmosi  tenoffiisiin, qan
dSvranmnin, hazmin, maddalar miibadilosinin,
termorequlyasiyanin, saya ozala tonusunun pozulmalarina
sebab olur. Vegetativ sinir sistemi funksivalar pozu'masinin
asasimi qabiq morkazleri ilo hipotalamus arasinda slaganin
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pozulmas: tagkil edir. Naticada orqanlann igina ya simpatik ya
da parasimpatik tosir haddon artiq giiclanir. Bu ciir pozgunlug
vegetativ  distoniya adlamr, bu ¢ox vaxt hipertoniya,
stenokardiya, moda xorast ve basqa xastaliklorin baglangic
morhalasi kimi amal galir.

Moarkozi sinir sistemi faaliyyatinin pozulmasi takco
struktur  zadolonmalardon deyil, funksional pozgunluglar
naticasinda do yaranir. Funksional pozgunluglarin asasim ali
sinir faaliyyatinda sinir proseslorinin doyismosi taskil edir.

Ali sinir faaliyvatinin pozuimalar alverigsiz psixogen
faktorlarin tesirindon yaramir vo nevrozlar adlanr. Hazirda
nevrozlarn yaranmasinda rol oynayan bir nega faktorlar ayird
edilmisdir. Bunlara informasiya yiikiiniin artmas:, insanlar
arasinda miinasibatiarin ¢atinlogmasi, bioritmlorin pozulmasi
aiddir. Eyni daracada alverigsiz psixogen sorait heg do hamuda
nevroz yaratmi. Nevrozun yaranmasinda insanin ali sinir
faaliyyatinin tipi rol oynayir. Sinir sisteminin zaif tipina va
giivvatli, qarsisi alinmayan tipino aid olan adamlarda
nevrozlar daha asan omols golir. Bunu LP.Paviov ali
heyvanlar iizorindaki tocriibalarda cksperimental nevrozlari
yaratdigdan sonra miioyyan etmisdir.

Sinir sisterminin  infeksion xostaliklorna poliomielit,
ensefalit aiddir. Poliomielit onurga beynin 6n buynuzlarinin
zadolonmasila gedon virus infeksiyasidir. Ensefalit bag beynin
iltihabidir. Téradicilari viruslar, bakteriyalar, parazitiordir.
Beyin gisaiarmimn iltihabt meningit, onurga beynin simir
k&klarinin iltihabi radikulit adlanir.

YOXLAMA SUALLARI

1. Sinir hiiceyrasinin qurulusunu izah et.

2. Sinir sistemi nadan tagkil olunmugdur?

3. Sinir sisteminin organizmde vazifasi nadir?
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10
11

. Sinir sisteminin sxematk qurulusu necadir?
. Morkazi sinir sistemi hansi sébolordan ibaratdir?

Refleks naya deyilir?
Refleks gévstiniin hanst hissalari olur?

. OKks alaga prinsipi nadir?

Reseptiv saha vo sinir moarkazi terminlarini izah et.

. Reflekslorin tasnifatini ver.
. Markazi sinir sisteminda oyanma vo tormozlanma na

demokdir?

12.
. Cnurga beynin qurulusunu izah et.
14.

i3

Dominanthiq nadir?

Onurga beyin koklorinin  struktur — funksional

xarakteristikasini ver,

i5.
16.
17.
18.
19.
20.

21,

Onurga beynin reflektor funksiyasini izah et.

Onurga beynin aparici funksiyasi na demokdir?
Beyin kétiiyiiniin sobalorini say.

Uzunsov beynin qurulug vo funksiyalanm izah et.
Arxa beynin gdbalari hansilardir?

Beynciyin qurulus va funksiyalarini izah et.
Korpliniin - qurulusu  necadir vo onur  niivalori

hansilardir?

22,
23,
24.
25,
26.
27
28.
. Limbik: sistem nadir?

Orta beynin hissalari va organizinda rolunu 17ah et.
Ara beynin hissalorini say.

Talamusun orqanizamda rolunu izah et.
Hipotalamusun organizmda rolunu izah t.

Sag va sol yarimkiiralerin qurulusunu izah et.
Beyin qabiginin qurulusu necodir?

Beyin qabiginin organizmds rolu nadir?

Bazal niivalori harada yerlasir vo funksivalan nadir?
! y 3

. Beyin yarimkiiralerinin apancr yollan hansilardir?

Beyin madaciklorinin qurulugunu izah et

Beyin — onurga beyin mayesi harada amola golir?

Ali sinir faaliyyati dedikda nayi basa diigiirson?
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35. Sortsiz reflekslar naya deyilir, hansilardir?

36. Sorti refleks naya deyilir, misallar gatir.

37. Saiti refleksin yaranma mexanizmini izah et.

38. Insamin ali sinir faaliyyatinin xiisusiyyatlari nadir?

39. Birinci va ikinci signal sistemlarini izah et.

40. Beyin gqabiginda tormozlanmanin rolu.

41. Yuxunun organizmdo rolu, dovrlari, nvlari.

42. Sinir sisteminin tiplarini izah et.

43. EEQ nadir?

44. Periferik sinir sisteminin hans: sobelari vardir?

45. Onurga beyin sinirlorinin  uqurulus xisusiyyatlari
necadir?

46. Onurga beynin sinir kalaflarini say.

47. Bazu kalafi hans: sinirlordon smelo golir, onun iri
saxaiari hansilardir?

48. Oma kalafi hansi sinirlordon amola galir, uzun va iri
saxalori hansilardir?

49. Kolla beyin sinirlarinin adlarini say.

50. Giiz azalalarini horakat etdiran sinirler hansilardir?

51. Gormo, esitma va qoxu hissi ilo alagadar olan
sinirlorin dalart va némroiori.

52. Azan sinirin qurulus va funksiyasini izah et.

53. Uz sinirinin ndmrasini va funksiyasini izah et.

54. Uglii sinirin nomrasi, qurulusu vo funksiyasmi izah
eL.

55. Dilalt: sinirin qurulug vo funksiyasmi izah et.

56. Vegetativ sinir sisteminin somatik sinir sisteminds
farqli cahatlorini izah et.

57. Simpatik sinir sisteminin morkazi vo periferik
hissalarinin yerlosmasini izah et.

58. Simpatik sinirlarin organizmda rolunu izah et.

59. Parasimpatik sinirlarin - moarkazi  va  penferk
hissalorinin yerlosmosini izah et.
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60. Parasunpatik sinir sisteminin organizmda rolunu izah
et

61. Stmpatik vo  parasimpatik  sinirlorin  orqanlarin
funksiyalarinda qarsihgh tasirini izah et.

62. Hissiyatin pozulmasi nadir?

63. Harakatin pozulmasi nadir?

64. Beyin gabigmin ayri-ayn  zonalarmm  pozulmas:
hansi pozgunluglara sobab olur?

65. Ensefalit, meningit, radikulit terminlori agigla.

66. Nevroz nadir, yaranma sabablari hansilardir?

I tip test
1. Neyronun tarkib hissalari:
A) cisim, akson, dendrit;
B) cisim, aksonlar, dendritlor;
() cisim, bir akson, ¢oxlu dendritlar:
D) cisim, ¢oxlu aksonlar, bir dendrit.
2. Sinir hiiceyrasinin funksiyalar:
A} integrativ;
B) trefik;
C) mediator sintez etmak:
D) carayan yaratmagq;
E) biitiin sayilan funksiyalar diizdiir.
3. Asagida sayillan oyanan strukturlarin hans yiiksak
labilliya malikdir?
A) Saya szalalar;
B) Skelet azalalori;
C) Sinir;
D) Endokrin vazi;
E) Urak azalasi.
4. Sinir  kotiylindo  tosir  coroyammmin  miirakkeb
xiisusiyyati asilidir;
A) Sinir lifi ila oyanmamn iki tarafli 6tiiriilmasindon:
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B) Sinirin yiiksok labilliyindan;

C) Oyanmanmn  sinir  lifi ilo izole edilmis sokildo
otiiriilmasindan;

D) Sinirin praktiki vorulmamazh@ndan;

E) Sinir liflori  ilo  oyanmanin mixtalif  stratla
otiiriilmesindan.

IT tip test

5. Sinir lifi ilo oyanmanin tacrid olunmug gakilds
gtitriilmasi asilidir;

6. Sinir lifindo oyanmanin 6tiiriilma siiratinin miixtolif
olmast asthidir;

7. Sinirin yiiksok funksional labilliyi asilidur:

A) Miitlaq refrakter dovriiniin qisa olinasmndan:

B) Liflorin miixtaiif yogunlufundan vo ya mielin
gisasinin club olmamasindan;

C) Mielin gisasimn olmasindan;

D) Sinir liflarinin miixtalif uzunlugundan:

E) Mielin gisasinda baglayici diiyiinlorin olmasindan.

I11 tip tes
8. Vegetativ sinir sisteminin innervasiya etdiyi orqanlara

1) Hazm va tonoffiis organlar::
2) Endokrin vazilari;
3) Ifrazat va cinsiyyot orqanlari;
4) Qan damariart va tirok;
5) Sayilan organlarm hamisi.
9. Vegetativ sinir sisteminin funksiyalarina aiddir:
1) Maddolar miibadilasi;
2) Daxili organlarin isini tonzimlamak:
3) Skelet azalalorinin trofik innervasiyast;
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4) Hissiyatda istiraki;

5) Sayilan funksiyalarin hanis:.

10. Vegetativ ~ smirler  sayillan  hissalordon
olunmusdur:

1) Preganglionar hi:

2) Qanglion;

3) Postqanglionar lif;

4) Hoaroaki lif;

5) Sayilan hissalorin hanusi.
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XI1 FOSIL

DUYGU ORQANLARI SiSTEMI

Analizator haqqindae anlayrs

Duygu organlant  (organa  sensuumi  vasitasild
organizmin xarici mithitds va orqanizmin daxilinda bas veran
dayisikliklar hagginda malumat alir. Daxili ve xarici miihitden
verilan  qiciglar  reseptorlar —  ixtisaslasms  toromalar
torafindon  gobul  edilir, sinir impulslarina  gevrilir
(transformasiya). Homin sinir impulslan hisst sinir vasitasilo
beyin qabiginda yerlogon morkozo noql olunur. Badande
verlagmasi vo gabul etdiyi qici@in xaraterina gora reseptorlar
li¢ grupa boltindr:

1) Intcroreseptoriar — daxili organlarda va bodon
bosluglarinin gisalarinda yerlason reseptorlar;
2) Proproreseptorlar - azololordo, veterlordo  va

oynagqlarda yerlasan reseptorlar;

3) Eksteroreseptorlar — bodanla xarici miihit hiidudunda
(dorida, goziin tor gisasinda, daxili qulaginda ilbizinda, burun
boslugunun yuxari hissasinin selikli qigasinda, dilin va
yumsaq damagm selikli gisasinda) yerlagon reseptorlar.

@zalo - votor hissiyati  va  badonin, otraflann
vaziyyatinin  hiss edilmasini yaradan proprioreseptorlarin
olmasmi [.M.Secgenov kesf etmisdir. Qadimdon bori 5 nov
hissiyat: gdrmo, esitmod, toxunma tozyiqi, qoxu vo dad hissi
hamiya malumdur. Bunlar ekstreroreseptorlara aid olan duygu
orqanlaridir.  LP.Pavlov duygu organlarim  analizator
adlandirmigdir. Analizator 3 hissadon ibaratdir: 1) reseptor; 2)
hissi sinir liflori; 3) hissiyatin beyin gabiginda proyeksiya
oluridugu saha. Beyin gam@inda alinan malumatin analizi va
sintezi gedir. Naticods miloyyon duygu meydana gixir
Analizatorlar xarici maddi alomi bizim beynimizda oks etdirir.
Bu insana tobist ganuniann: dork etmoyo, deyisen miihit
saraitina uygunlasmaga ve miuhiti 6z toloblorina uygun
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doyismaya imkan verir. Analizatorlarin maragh xiisusiyystlori
vardir. Reseptorlarin oksoriyyati qicigim tesirine uygunlasina
xassosind malikdir. Uygunlasma bas verdikde gicig hiss
olunmur. Tokce proprio vo miivazinot reseptorlarinda
uygunlagma xassosi yoxdur. Maraqhdir ki, har hansi qicigm
yaratdigi duygu qieigin verilmasi kosilondon sonra da bir
miiddoat davam edir. Ona gére da ayri-ayn isig qigilcimlarini
biz fasilesiz isiq qeigi  kimi  gobui  edirik. Gormoa
anaiizatorunun bu xassosi kinoda istifado edilir. Kinofilm
gostorilorkan bir saniyado verilon 24 kadr 1 biz fasilasiz tosvir
kimi goriiriik vo harokatlorin tam illyuziyas: yaranir,

GORM®O ORQANI

Go6rma orqanina (ordanum visus) g6z va goziin kémakgi
aparat: aiddir. Goz (oculus) goz almasi va gérmo sinirindan
toskil  olunmugsdur. Gérma  siniri  gozii bas  beyinlo
alagelondirir.

Goz almasimin qurulusu

GOz almasi (bulbus osuli) (sokil 122) sar formasinda
olub, géz yuvasinda yerlosir. Giiz almasi gisalardan vo bir do
silasindiricr mithitdan ibaratdir. Géz almas: fi¢ qisadan taskil

olunmusdur;
1. Lifli;
2. Damarh;
3. Torlu,

Lifli qisa géz almasmm xarici gisas1 olub iki kissaya
boliniir: 6n kigik hissa - buynuz qisa; dal genis hisso - sklera
va ya agh gisa.

Buynuz qisa sart biriagdiric1 toxumadan amalo galorak
Ondan goxgatht yast1 epitella ortiiliir. Buynuz gisa saat siigasi
kimi skleranin 6n tarafi ilo birlosir, saffaf olmasi ilo skelardan
forqlonir. Sklera sort birlasdirici toxumadan amoals galarak lifli
qiganin dal gemis hissasini tagkil edir. Onun gériinan hissasine
xalq arasinda goz ag: deyilir.
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Go6z almasmin damarli gisas1 onun orta gigasim togkil
edir; pigment vo gan damarlan ilo zongin olub {i¢ hissays
boliiniir: #n hissa - qiizehli gisa; dal hissa - xovlv giga; orta
hissa - kirpikli cisim.

Qiizehli gisa frontal disk soklinds olub damarh gigsanin
On hissoesini toskil edir. Ortasinda frontal istigamotda bir daiik
yerlasir ki, buna babak deyilir. Boboyin otrafinda qiizehli
gisada iki noév azalo lifi yerlogir. Bunlardan dairavi liflor
bobayi daraldici ozaloni, radial liflar iso babayi genaldici
azoloni togkil edir. Bobayin diametri verilon giianmn
miqgdarindan asthdir. Bela ki, gbzo az siia digdiikdo babayin
diametri boyiik olur, ¢ox siia diigdikde iso oksino babak
daralir. Qiizehli gqisamin rongi onda olan pigmentin
miqdarindan asili olaraq miixtalif dir ki, “g6ygozlilik™ vs
“qaragézliiliik” buna osason deyilir.

Qiizeh!i gisadan arxada saya 2zalo toxumasindan amals
golmis Kirpik azlssi yerlasir. Damarli gisanin ¢ox hissasini
dal hisso olan xovlu gisa taskil edir. Xovlu gisa gara rongli
pigmentla zongindir.

Goz almasmin daxili qisasi torlu qisadir. Torlu qiga
goziin isiga hossas gisast club, damarl gisanin isari sathini
artiir. Torlu gisa miirakkab quruluga malikdir, o igiga hassas
reseptorlar olan kolbaciq va ¢dpgiiklardan togkil olunmugdur.
Bundan bagqa torlu gisada ganglioz va bipolyar hiiceyralor
vardir. Qanglioz hiiceyralarin neyritiori gérma sinirini togkil
edir. Torlu gisanin goérma sinirinin baslandify hissasinda
reseptorlar yoxdur, bu hissa kor loka adlanir. Ona yaxin bir
sar1 loka do vardir ki, onun ortasi morkazi cuxur adlamr. Bu
hisso asason kolbaciglardan taskil olunub va on yaxsi gérma
sahosidir.
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Sakil 122. Goz almas: (sagital kasik).

F-kirpekh cisiim; 2-p6z almasmin dal Famerasi: 3-g62 almasimo én kame-
rase 4-buynuz gisa: S-glizehli qisa: 6-billur e T-ghz qapag qiirdags
min vazisi: ¥-goz qapaginm asagy qugirdage Y-pdzon selikli gisast {konyuk
tv ) Hl-asage 262 qapaginm azalasi; 1l-agh qisa: 12-damarh qisa. 1 3-torlu
gigi T4-gligavan asing 13-gdz alimast azolasic 16-gorma simirinin disks (kor

1aka ). .'"'-\::hrlrl-\ sinin

Billur cisim vo siisayabanzor cisim g6z almasinin igari
niivasini toskil edir. Billur cisim iki tarafdan gabanq linzaya
banzayir, qiizehli gisanin arxasinda giigoysbonzor cismin
oniindo yerlasir, soffaf veo elastikdir. Billuru xaricdan kapsul
ohate etmisgdir. O bag vasitasilo kirpik ozalosine baglanir.
Kirpikli cisimda olan ozalenin yigilmasi billurun ayriliyini
daysir. Bu dayismo uzaq va yaxmn agyalart gérmak {igiin
vacibdir.
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Qiizehli gisa 1lo buynuz qgisa arasinda kigik boslug 6n
kamera; billur cisimls qiizehli qgisa arasindaki boglug arxa
kamera adlan:r. Bu kameralarda suyabonzar maye vardir.
Kameralar bobak vasitesilo bir-birila  alagalonir. Maye
gézdaxili tazyigi yaradir. Bu tezyigin normadan yiiksok
olmas goziin agir xostaliyi olan qlaukomanin slamatidir.

Géziin biitiin dxili boslugu tamamila soffaf, jeleya
benzar kiitla il deludur ki, buna siisoyabanzar cisim deyilir.
Siisoyobanzor cisim, buynuz gisa ve billur cisim i
sindirmaq qabiliyyatino malik olub, goziin optiki sistemini
tagkil edir.

Goziin k6mokei aparatina miidafio vasitalori, gz yas
aparati va haraki aparat aiddir. Goziin miidatio vasitalorino
gaslar, kipriklor, g6z qganaglan aiddir. Qas alindan axan terden
gozii qoruyur. Kipriklor gz qgabaginin sarbast kanarinda
yerlogir. G6z qapaqlan reflektor olaraq ortiiliir, bu zaman
gozli tozdan, yagisdan, zorarli tosirlordon, giicli isigin
tosirindan  qoruyur. Go6z qapaglart daxildon birlesdirici
toxumadan amalo galmis konyuktiv ilo drtiilir. Konyuktiv goz
ganaqlarindan goziin agh qisas1 iizorino kegir. GOz yasi
aparatini gz vasi vozisi vo géz yagim gixaran yollar tagkil
edir. Géz yast vozisi gz yuvasmin yuxari va bayir
bucagindaki ¢6kaklikds yerlagir. Insan goziinii qurpdiqda goz
yasl mayesi goziin biitiin sathino yvayilib onu qurumaqgdan
goruyur. Goz yas1 goziin i¢ori bucaginda yerlogan gbz yas
gdliina tokiiliir. Buradan goz yas1 kanalciglar vasitasila goz
yasi kisasino, oradan isa burun-giz yasi kanali vasitasilo
burun bosluguna tékiltir. Go6z yasmmn torkibinda olan
bakterisid madda qoruyucu oshomiyyate malikdir. Goziin
horoki aparatimi onu horokat etdiron ozololer toskil edir,
onlardan dord diiz, ikisi gap oazaladir. Ozolaler elo yigili- ki,
har iki gz eyni vaxtda, eyni istigamots yonalir. Gozli harakat
etdiran ozalolor enina zolaghdir, yigilmasi iradidir.

Garmoanin fiziologiyas:
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Gdziin ig18a hassas olan fotoresptorlant olan kolbaciglar
ve ¢bpciiklor torlu gisamin xarici qatnda  yeriasir.
Fetoreseptorlar  bipolyar neyronlarla, onlar iss qanglioz
neyronlarla olagalonir. isigin tosirindon amala golan sinir
impulslari bu hiiceyra zoncirindan kegir. Qanglioz neyronlarn
¢ixintila g(’jrms sinirini amala gatirir.

Gormo siniri 6z yuvasindan ¢ixdigdan sonra iki yariya
a}nhr igarida yerlason yarisi carpazlagir, oks tarafin gérmo
sinirinin bayr yarist ilo birlikdo araliq beynin bayir
dizabanzar cismin gedir. Beyin gabigimin ans> nahiyyasinda
yerlagon neyronlar buradan baglayir. Gérina yolu liflorinin bir
hissasi orta beyin gapagimin yuxar topalarina gedir. Orta va
araliq beyinda birincili gormo markezlori yerlasir ki, bunlar
vasitosilo  orqanizmin gérmo ilo olagedar somtlosdirici
reflektor harokatlori bas verir.

Yuxar1 topalarin niivalori hamginin beyin su kamorinin
dibindo yerlason gbziin horaki sinirinin parasimpatik niivosi
ilo olagalonir. Bu niivoden baslanan géziin haraki sinirinin
liflori kiprik oazalasini innervasiya edir ki, bu da giiclii isig
dugditkdo goz bobayini daraldir (babok refleksi) va gozii
akkomodasiya edir.

Goziin  adekvat qic1gi uzunlugu 400-750 mm ola
elektromagnit dalgalandir. Daha qisa — ultrabangvsayi va
daha uzun — infraqirmuz: sialan insan gézii gabul etmir.

Gozin stiasindiric: aparaty olan buypuz gisa va billur
cisim slialan toplayir vo torlu gisada ssyamin kicidilmis,
tarsing oksi alinir. Lakin insan asyalar oldugu kimi goriir. Bu
xiisusiyyat hayat tocriibasi ilo yaranr. Yeni dogulmus
korpaiar oagyalan torsine gériir. Bir tadqiqatg har seyi tarsina
gostaran eynoak taxir, bir miiddatdon sonra hiomin eyinklo hor
sey1 oldugu kimi gérmaya baslayir.

Fotoreseplorlarda iyiga hossas giérmo  pigmenti
(rodopsin — ¢épeiiklarda, yodopsin - kolbaciglarda) olan xarici
seqment. mitoxondrilorin oldugu daxili seqment ayird edilir.
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Xarici seqamentlor goz almasmmn daxili sathini ohate edan
qara pigment gati igorisindadir. Qara pigment isigin goziin
daxilinds oks olunmasini azaldir vo reseptorlarda gedon
maddalor miibadilasindo istirak edir. Torlu gisada 7 milyon
kolbacig, 13¢ milyon gépeiiklorin oldugu miayyan edilmisdir.

Cépciiklor isia daha hassas olub, toran gérmo aparati
adlanir. Kolbaciglarm ig1ga hassashgi 500 dafs azdir — bunlar
giindiiz gérma va rang hissiyati aparatidir.

Rang hissiyvat: heyvanlardan baliglarda, amfibiyalarda,
siiriinoniarda va qusalrda vardir. Dirnagli heyvanlar va itlords
rong hissiyati yoxdur. Baxmayaraq ki, belo hesab olunur,
okiizlor qrmuzi rongi sevir; tacriiboiarla siibiit olunub ki,
okiizlar yagil, goy hatta qara rangi qirmizidan ayira bilmirlar.
Momolilardan tokca meymunlar vo insan rong hissiyyatina
malikdir. Kolbacig va ¢dpeitklar torln gisada bir barabarde
yaytlmamigdir. Goziin dibinda, bahayin garsisinda an yaxst
gdrma sahasi adlanan san loka vardir. Ogyam yaxsi gormak
istadikda insan onu ela vaziyyatda tutur ki, oksi sari lakaya
diigsiin. Sari lokoda tokco kolbacigiar olur, ondan otrafa
uzaglagdigca kolbaciglar azalir, periferiyada tokca ¢dpeiiklar
yerlagir.

Torlu gisada san lakays yaxin kor loka vardir. Kor loks
gormo sinirinin baslandigi yerdir, gérmo hissinda igtirak
etnir.

Akkomodasiya. Gozii fotoaparat banzadirlor, bels ki,
buynuz gis va billurun kémoyils is13a hassas ekran olan torlu
gisada agyanin daqiq aksi alimr.
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Giziin miixtalif mosafalardo olan agyalan aydm gérmok
uctn uyguniagsmaq gabiliyyatino akkomodasiya deyilir. Bu
billir cismin oyrilivinin dayigmasi ila passiv olaraq bas verir.
Bels ki, billur cisim xiisusi soffaf kisa va kapsul igarisindadir.
Kapsul iso baglar vasitesilo dairavi kirpik azalalarino
birlogmigdir. 9zolo bosaldigda baglar dartiiir, biilury
yastlagdinr. Odur ki, billurun sindirma amsah doayisir. Bu
uzaq osyaya baxildigda bas verir. Yaxin ogyaya baxildigda
kirpik azololori yigiiir, billurun baglari bogalir, 6z elastikliyi
naticasindo billur qabanigiasir, onun sindirma omsal: artir.
Demali  insanda  akkomodasiya  billurun  giiasindirma
qabiliyyatinin doyismasi ilo bas verir. Insan yaslasdigea
billurun elastikliyi azalir, barkiyir, yastilagir 6z oyriliyini
dayismak gqabiliyyatini itirit. Bu iso yaxin agyalan aydin
gormayo imkan vermir, qocaliq uzaqgérmosi baglayir (40
yagdan sonra). Bu catigmazliq iki torafdon gabariq linzali
eynak taxmagla aradan galdinihr.

Gdrmanin anomatiyalari. Anadangaimo yaxin gorma
vo vzaggdrine gérmonin anomaliyalandir va anadangalmo giz
Imasinin  formasindan asthidir. Goz almasi uzun  olduqd
agyanin aksi torlu qisadan 6ndo, torlu gisaya gatmamus hnur,
asya aydm goriinmiir Belo adamlar gérmak ligiin osyani
gozlorino yaxinlagdirirlar. Bu yaxingdrmo adalanir ki, iki
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torofdon ¢Gkok siigali eynak taxmagla catigmazliq aradan
qaldirilir (sakil 123).

Goz almast qisa oldugda osyamin oksi torlu gisamn
arxasinda ahmir, belo adamlar agvami yaxst gérmok igiin
dzlorindan uzaqlagdirirlar ki, agyanin aksi torlu gisaya diigsiin.
Bu uzaq gormadir, iki tarofdon qabariq eynok taxmagqla aradan
galdirilir.

Goziin adaptasiyasi. Qaranliq otaqdan isiga ¢ixdigda
svvalca hecna goriinmiir, hotta gozlorimiz agnyir. Bu
}'issiyyaf tezliklo kegir, goz isiga alisir. Goz reseptorlaninin
isiga qars: hassashfinin azalmasma isiq adaptasiyas: deyilir.
Bu zaman goz purpuru pargalmr. isiq adaptasiyas1 4-6 dag
davam edir.

is1iq otagdan qaranliga kegdikda garanliq adaptasiyasi
bas verir. 4-5 doq davam edir. Cépciiklorin hassashign artir.

Rang korlugu. Rongli gérmenin pozulmast deltonizm
xastaliyi adlanir. Kisilorin 8%, gadmlarin 0,5% daltonikdir.
Belo adamlar qrmuzi rongi yagildan forglondirs bilmir.
Daltonizm xastaliyi olanlar siiriicli vo ya toyyarsgi iglayo
bilmazlar.

Binokulyar gérma. Iki gozda va ya binokulyar gdrmo
zamani bizi ahato eden agyalarn aydm goriinmasi, onlarin na
voziyyatds va hans: masafade olmasmndan asihidir. 1ki gozla
gérma sahasi tak géza nisbaton genis olur. iki gozla gérmada
gbrma doracosi artir.

Stercoskopiva va ya relyefli, hocmi gérme sag va sol
g6ziin asyan bir barabards gérmasi ila olaqodardir. Sol goz
daha c¢ox soldan, sag g6z isa sagdan goriir.

ESITM3 Vo MUVAZINOT ORQANI

Esitma vo miivazinot orqami olan qulaq (organum
vestibulocochlenare) gicgah stimityiiniin piramidi igarisind
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yerlagmgdir. Qulaq xarici, orta vo daxili qulaq hissalorina
béliindr.

Xarici qulag quiag seyvanindan vs xarici qulag
kecacayindon ibaratdir. Qulaq seyvam miirokkab formal
elastiki qigirdagdan omole golmis, izori dari ilo ortiilmiigdiir.
Agagr hissosinde qigirdaq yoxdur, sirgahq adlamir. Xarici
quiaq kegacoyi uzunlugu 3,5 sm olub, formasi “S”-2
bonzordir. Xarici qulaq sos dalgalnm tutmag va tabil
pardosino otiirmk funksiyasini dasiyir (sakil 124).

B . 3
Sokil 124. Dohliz-1lbiz orqam (A} csitmo stmiiklari (133, orta qulag (C ).
i-qulag seyvani; 2-xaric guiaa kegacowi: 3-tabil pordosi: d-ona gulag;  5-
stk yarmmdairovi Kanallar; 6-ilbiz; 7-cyitme borusu: #-tabal pordasini
gorginlasdiran azalo: 9-gokic; 10-zindan; il-lizone:.
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Tabil pardasi xarici va orta qulagn sarhaddindo yerlasir,
onun arxasinda orta qulagin tabil beslugu vardir. Tabil pardasi
inca, nazik. fibroz tobagadir. O xaricdan inca dari, daxildon
selikli gisa ilo ortitladiir.

Orta qulaq gicgah siimiyiiniin piramidinda yerlasir,
tobil boslugundan va esitme borusundan (Evstax borusu)
taskil olunmugsdur. Tabil boslugu xarici qulaq kegacayi ilo
daxili qulagin labirinti arasindak: bosiugdur. Bu bosluq egitma
borusu vasitasilo burun-udlagla alagalanir.

Tabil boslugunda esitmo siimiiklori olan ¢akic, zindan
iizongi yerlosir. Cakicin dostosi tobil pordesi ilo m&hkom
bitismisdir. Cokicin bagi miitoharrikdir, bunun bir ucu
zindana, o biri ucu iizongiya birlagmisdir. Uzanginin enli ucu
dahlizin oval pancarasinin pardasi ila birlagir. Sos dalgalan
tobil pardasini ragsi harakato gotirir. Rogsi harakat gokica,
zindana vo lizangi vasitesilo oval pancaraeys otiiriiliir. Egitma
siimiiklarinin qurulusz va birlosma xiisusiyyotlari eladir ki.
sas rogslarinin qilvvasini va tazyigini toxminan 50 dafo artirir.
Orta qulagin burun-udlagla slagad> olmasinin ohomiyyati
vardir, bela ki, tabil pardesinin har iki terafindeki tozyiq torqi
cox olarsa tobil pordosi partlaya bilor. Lakin Yevstax
borusunnn tabil boglugu ilc olagads olmasi atmosfer
tazyiginin burun udlaqdan tobil bosluguna kegmosina imkan
verir, tazyiglor barabarlogir. Tabil pordesinin normal rags
horokoti ancaq orta qulaq boslugundaki tozyigin xarici
havatin tazyigina barabar oldugu halda mitmkiindr.

Daxili qulaq gicgah siimityiiniin piramidindo yerlasmis
miirokkab quruluslu siimiik labirintindan ibarstdir. Labirint
tabil boslugu ila daxili qulaq kegacayi arasinda yerlagir. Daxili
quiag kegacayindan dahliz — ilbiz siniri (VIII ciit) kecir.

Siimiik !abirint icarisinda zar!i labirint yerlagir. Stimik
labirint {ic cobedon toskil olunmugdur: dahliz. ilbiz va
yarimdairavi kanalilar. Ilbiz esitmo orqani, yarimdairavi
kanallar iso miivazinat orqamdir. Dohliz labirinim orta
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hissasini togkil edir, 6ndon ilbiz kanaii iia ilbizia, arxadan
yarimdairavi kanllarla birlagir. Dohlizin xarici divan tobil
bogluguna baxir, onun oval pancorasi iizonginin ossasi ilo
tutulmugdur. Tabil boglugunda ilbiz pancarasi da vardir ki, bu
ikinci qulaq pardosi ilo qapanmgdir.

Yarimdairavi kanallar {i¢c adad olub, onlar bir-birina
perpendikulyar yerlosir. Har birinin iki ayaqei@ vardir,
onlardan biri genislonib ampula amala gatirir.

ilbiz 2.5 dof> burulmug bag ilbizino banzoyir. Onun
asasi daxili qulag kegacayina, zirvasi tabil bosluguna baxir.
Ilbizin igarisindan kegon siimiik ox ilbiz kanalmi ilbiz
pillokani va dohliz pillokani hissalorina boliir. Dahliz pillakoni
dohlizla birlagir, iibiz pillokani tabil pardasi ila birlagir. Ox
izarinda spiral (korti) organ vardir ki, onun iizorinda ilbiz
sinirinin fonoreseptorlari yerlasir (sokil 124).

Zarl iabirint siimiik labirint igorisinds yerlagir va onun
qurulusunu tokrar edir. Stimiik labirintls zarl: labirint arasinda
galan bosluqda perilimfa, zarli labirint i¢arisinds endoliinfa
mayesi olur. Zarli labirintin dohliz hissasinda torbaciq vo
kisacik yerlosir. Torbaciq yarimdairovi kanallarla, kisacik iso
ilbiz  kanali ilo olagolidir.  Yanmdairavi  kanallann
ampulasinda daraq; torbaciq va kisacik divarlarinda lako
vardir. Lokolorin iizorinda karbonlu sheng kristallarindan
ibarot miivazinot (statik) aparatimin reseptorlan yerlasir.
Daxili qulag kecacayindoa olan sinir hiiceyralori miivazinat
yolunun birinci neyronlandir. Onun morkaz ¢ixantilar dohliz-
ilbiz (VI ciit) sinirinin miivazinot hissasini amola gotirir.
Miivazinat hissiyatt buradan rombabanzor ¢uxurda yerlogan
tkinci neyrona &tiriiliir. Rombabanzar g¢uxurda yerlogon
miivazinat nitvaieri beyin kotiiyii. beyincik vo ¢nurga beynin
haraki niivalori ila six alagedadir. Miivazinat niivosindan
cixan liflor talamusa (iiglincti neyron), sonra basg beyin
qabigina otiirtlir,

Esitmoa hissinin yaranma mexanizmi
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Hava dalgalan xarici qulaq volu ile ke¢ib tabil pardosina
catir, onu tagsi horokato gotirir. Bu ragsi horakat esitmo
stimiiklari ilo tokrar olunaraq {izongi vasitosilo daxili qulagin
oval pancerasine 6tiiriiliir. Oval pencera pardasinin ragsleri
perilimfaya, buradan iso endolimfaya Gtiiriiiiib, onu horakats
gatirir. Endolimfamn harakati korti orqaninin tellarini rogsi
harokato gatirir, bu da esitmo sinirinin uclanm qiciglandirir.
Bu qicig beyin gabiginda sos analizatorunun proeksiya
olundugu zonaya gatib bizds egitma hissi omala gatirir. Egitmo
hissi beyin gabigimin gickah nahiyyasina proeksiya olunur.

Insan qulag: saniyado 16-20 min rogsi horakati gobul
eda bilir. Insan yaga doldugca onun qulag daha az sos qabul
edir.

Heyvanlar daha yaxsi esidir. Mosolon, itlor insammn
esitmodiyi sasiori esidir, yani saniyade 35 min hava ragsini
esidir.

Saglam insan sas manboyini yaxg: miisyyan edir, bu hor
iki qulagin eyni zamanda foaliyyotde olmas: ilo s
olagadardir. Bir qulag kar olan adam bagim miixtalif toraflara
dondarmodoan sasin istigamatini miisyyan eds bilmaz.

Miivazinat aparati

insan homiso ayaglar yerds, bas yuxarida oian durus
vaziyyatina alismigdir. Bagin va badanin vaziyyati dayigdikda
miivazinot aparatimin reseptorlart qiciglantr, bu qeigin
tasirindan badanin vaziyyatini diizlandiran azalalarin reflektor
yigilmasi bas verir.

Yanmdairovi kanallar vs dohlizin  zadelonmasi
miivazinat hissinin itmasina sobab olur.

insan fozada badenin vaziyyatini tokca miivazinat aparti
ilo deyil, ham da gdrmo, proprioseptiv vo taktil hissiyatin
komayi iia toyin edir. Mas. taktil reseptorlan vasitasilo ayaq
altna disan tazyigin hiss edilmasi yerin caziba glivvasinden
xabar verir.
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Dahlizin endolimfasinda statolitlor adlanan téramalar
vardir. Bagin voziyyatinin dayigsmosi dahliz reseptorlarinda
yerlasan statolitlorin voziyystinin dayismasina, bu iso dohliz
reseptorlarinin qiciglanmasina sabab olur, noticada reflektor
olaraq ayr-ayn ozalo gruplannin tonusu doyisir,

Miivazinat aparati zodolondikda insan ayaq ists dura
bilmir. Bag gicollonms, qusma meydana ¢ixir. Insan iifigi
miistovido horokot etmoys alismusdir. Odur ki, liftla
qalxdiqda, gomi gozintisinds oldugda miivazinot aparati
qiciqlamr, xosagolmoz hissiyyatlar yaranir. Insan gokisizlik
saraiting diisdiikdo baden vaziyyatini tokea géziin kémoayi ila
toyin edir. Kosmosda uzun miiddat dayaq horokat aparatinin
¢akisizliyi skelet azalalarinin artrofivasina sabab olur.

QOXU VO DAD ANALIZATORU

Qoxu resreptorlart — Xemoreseptorlar olub burunun
selikli qisasimn yuxari — sari hissasinda yerlosir. Qoxunun
hiss etmok figlin insan havani buruna ela g¢akir ki, goxulu
madda qoxu reseptorlarina ¢ata bilsin. Qoxu hicevralari
selikli gisada tak-tok yerlosmiglor, har birinin iizarinds 6-12
goxu tiikciiklari olur, bunlar qoxu sothini artiir. Qoxulu
madda selik igarisinda holl olur va bu zaman xemoreseptorlar
qiciglanir,

Qoxu reseptorlar: tez adaptasiyaya ugrayir, ona gora biz
bir miiddatdon sonra qoxunu hiss etmirik. Maraqhidir ki, tokca
goxladigimiz maddoys qarsidir, basqa qoxulu maddalara
hossasliq normal galir.

insanda qoxu hissini tayin etmak figiin gidanin va nafas
aldifinuz havanm keyfiyyotini va vararh@im toyin etmsk
oldugea vacibdir.

Bir gox heyvanlarda qoxu analizatorunun hassashigs
oidugca yiiksokdir. Odur ki, heyvanlarda qoxu hissi
qidalanma, cinsiyyat, miidafio va somtiosdirici reflekslorda
dominant rol oynayir.
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Dad reseptorlan gidanin kimyavi torkibino hossas olan
xemoreseptoriardir. Onlar dilin, yumsaq damagin, udlagin dal
divarinm selikli gisas1 uizorinds yerlasir. Tiikciiklorla tomin
olunmusg 10-15 reseptor birlasib dad momaciyini amolo gatirir.
Hoar bir momocik 2-3 hissi sinir lifi ilo innervasiya olunur.

Dérd ciir dada hassas olan dad reseptorlar ayird edilir;
sirin, turs, aci, duzlu. Dilin ucunda sirin, yanlarinda turg vo
duzlu, kékiinda ac1 dadi hiss edan reseptorlar yerlagir. Qidanin
dadimn  toyin  edilmaesinde  temperaturun v qoXu
reseptorlarinin da rolu vardir.

DORI

Dari (cutis) badonin xaric rtilyiinii togkil edir vo sahast
1,5 - l,6m2-dir. Tiiklor, dimaglar vo siid vozilari darinin
toromaloridir (sokil 125).

Dori miixtolif funksiyalar yerino yetirir: miuidafia,
ifrazat, xarici qieiglan gobul etma va istilik verma. Dari
organizmi zororli tasirlorden qoruyur. Saglam dori zoharli
maddalerin, mikroblarin daxilo kegmomasi Ug¢lin “gapar’dir.
Dori maddolor mibadilosinde igtirak edir. Su va istilik
miibadilosindo xiisusi rol oyrayir. Bir sutkada dori 0,5-0,6 litr
su ifraz edir, tarla birlikde miixtolif duzlar, siid tursusu, ziilal
miibadilosi mohsullart da xaric olur. Orqanizmin Xarica
verdiyi istiiiyin 82% dori vasitasilo olur. Dari gan damariar
ilo zongin oldugundan, qan d6vraninda da istirak edir. Dori
hsmeinin gan deposudur, bir litrs goder gan dori
damarlarindadir. Dari hissi sinir uclan ilo zongindir. Dari
vitamin miibadilesindo do istirak edir. Darido olan xiisusi
madda (erqosterin)  giinagin ultrabandvsayi  siialarimn
tasirindan D vitamining gevrilir. Dari sciucu xassoy? malikdir,
malhamlardan istifads olunma buna ssaslanir.

Dari iki gatdan ibarotdir: epidermis vo xiisusi dari -
dermia.

470




Epidermis goxqatlt yasti, buynuzlagan epiteldan smala
golmigdir. Ayaq alnda vo ovucun igorisinde epidermis
qalindir. Epidermisin dorin gat hiiceyralori mitoz béliinmo
yolu ilo g¢oxalir. Burada melanin pigmenti sintez edon
hiiceyralor — melanositlor do yerlagir. Melaninin miqdarindan
asilt claraq insanlarim dorisinin rangi bir-birindan farglonir.
Epidermisin sothi gati buynuzlagan hiiceyralordon ibaratdir.
Buynuziagan qat har 7-11 giindan bir yenilagir.

Sakil 125. Darinin va tiikiin gurulusu
1-epidermis; 2-derma va ya xisusi dori mamaciklari; 3-tiik; 4-piv
vozisi, S-wisusi deri; 6-tor verzisinin gixanc) axan; /-tar vazinin uc
hissasi; §-tiilk soganafn; 9-tilkk marnaciyi; 10-darinin arteriya damarlars;
1 1-darinin vena damarlan; i2-hissi sinir aclan; i 3-torin ¢ixdif: masama.
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Derma va ya xiisusi dori iki qata boliinir: mamacikli
va torlu. Momacikli qat bog birlagdirici toxumadan amolo
golmigdir. Epidermisin altinda yerlagir. Bu qat daraglar va
smmlar amalo gatirarok epidermisa daxil olur. Odur ki,
epidermisin har bir insan G¢lin fardi olan qurulusa malik sokhi
oiur. Mamacikli gatda saya azala hiiceyralari do elur ki,
onlarin yiZiimasindan dori “qaz dorisi” gorkomi alir, bu
saman dori vazilorinin sekreti va oraya gampn axini azali,
istilik vermo do azalr.

Mamacikli qat altinda torlu gat yerlogir. Torlu qat sart
birlogdirici toxumadan amala golmisdir. Onun miixtalif
istigamatda yerlogon kollagen ve elastiki liflari vardir ki,
bunlar tor amole gotirir. Tor vazileri, piy vazilari va tikiin
kokii torlu gatda verlagir. Torlu gatin altinda piy qati yerlagir.

Dari pigmenti dorini ultrabondvsayi silalarin zarorli
tositindon  qoruyur. Pigment dorido  bir barabarda
yayilmamgdir. Bazi nahiyysierda nielanin ¢ox olur (sid
momaciyinin atrafinda, xayaligin dorisinda, anusun atrafinda).

Tar vazilori sado borulu vazilordir, dorimin biitin
nahiyyalarinds vardir (dodaglardar. basqa). ©l va ayaq
barmaglarinin baginda, ovucun igarisinda, ayaq altinda, qoltug
altindz, qasigda dori tor vazilori ila zongindir. Tor vozilar:
sekresiya xiisusiyyoatloring gora merokrin va apokrin vozilara
ayrihr. Apokrin vazilarin sekretinda zillali maddaler ¢ox
oldugundan kaskin iylonir.

Piy vazilari sada alveollu vozilor olub, axacaglan tikiin
qifina agilir. Bagm vo arxanin dorisi piy vazilari ila zangindir.
Dari piyi tiiklari ve deri epidermisini yaglayir.

Tiiklar dorinin bittiin sothinds vardwr. Uc ndv titk ayird
edilir: uzun, cod. yumsag. Uzun tiikior sag:, cod tiiklar qas vo
kiprikiori amalo gatirir. Badsnin gox hissasi yumsagq tiiklarla
ortiliidiir.

Tiikiin kokii va govdasi vardir. Tikiin koki doanido
verlagon hissasidir, asafiya dogru yogunlasaraq soZanagi

472




omale gstirir. Soganaq tiik momaciyini ohata edir. Tiikiin
inkisafi soganagindaks hiiceyralorin artmas: il bas verir.
Tiikiin gdvdasi gériinan hissesidir. Tiikiin kokiiniin gévdoyo
keediyi yerds kigicik gokoklik vardwr ki. bu qif adlanir. Piy
vozilorinin axari qifa agilir. Qufdan bir az asagida tiikii
qaldiran ozolo yerlasir. Tiikiin 6mrii 2-4 ildir. insanin biitiin
omrii boyu tiklo dayigir. Yas kegdikes tiiklorin pigmenti
azalir va aganr.

Dirnaglar dori  epidermisinin  toromaloridir. Distal
falanqalarin arxa sothini o6rtarok onlant miihafiza edir.
Dirnagin 6n, yan vo dal kenarlan vardir. Dal konan dirnagin
kokiinii  togkil edir. Dirnaglar mohkom tobags  olub,
buynuzlagmis pulcuglarin  six  yerlogmosindon formalagib,
torkibindo keratin maddasi vardir. Dirnaq dorinin birlasdirici
toxumadan amala golmis yatag icarisindo yerlosir vo buradan
inkisaf edir.

DORI HISSIYYATI

Dari 4 ciir hissiyyati gabul edir; taktil (toxunma vo
tozyiq), isti, soynq, agn. Bu hissiyyatlar dorids yerlasmis
reseptorlar hesabma yaranir. Dorido takti} reseptorlar 50000,
soyuq resepterian 250000, isti reseptorlar 30000-dir.

Taktil hissiyyat dorinin biitiin nahiyyalarinda eyni
deyildir. Dilin ucu, barmaglarin uclannin icari sathinda taktil
hissiyyat giiclidir. Budun va bazunun darisinin taktil
hissiyyat: zsifdir, yeni reseptorlar seyrak verlosmisdir.

Darido soyuq reseptorlar isti reseptorlarina nisbaton
sothds  yeriogmisdir. Temperatur reseptorlan  ¢ox tez
adaptasiyaya ugrayir. ©li soyuq suya saldigdan bir miiddat
sonra suyun soyuglugu kiss olunmur,

Agr: hissi orqanizmin hoyaunda xiisusi ver tutur, bela
ki, agri organ va ya toxumanin zadalenmosindon xabar verir.
Aastoliklarin diagnozunda agn an vacib indikatordur. Coxlu
tadgiqatlarin apartimasma baxmayaraq bu vaxta gadar xiisusi
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apri reseptorlarinin va onlara adekvat queiglarin olub-
olmamast masolssi miibahisalidir. Umumiyyatla agn qiivvatli
qiciglarin tasirindan yaranir.

Agr reseptorlart adaptasiyaya ugramir. Agn hissi takca
dorinin deyil, daxili organlarin da qiciglanmasindan amalo
golir. Agni hissi zamant ozolo tonusu yiiksalir, tirok vurgular:
artir, tonaffiis tezlosir va dorinlosir; qan tozyiqi artir, goz
babaklori genalir yaxud daralir, ganda gokar artir va s. Bazan
agr1 xosto orqandan miiayyon mesafodo hiss olunur. Mos:
firayin stenokardivasi zamam agn sol olin iizorindo va
kiirakda hiss olunur.

Todqiqatlar naticesindo molum olmusdur ki, darinin
xiisusi  “aktiv’  nogtelorinin  qiciglanmasi  reflektor
reaksiyalarm zencirini yaradir, naticods bu va ya digor
organin qanla tachizi, trofikas: doyisir. Bu tobabatds yen saha
- refleksoterapiyamn yaranmasia sabab olmusdur.

Son zamanlar qiivvatli agn kasici maddalor agkar
edilmisdir. Onlar neyropeptid hormonlara yaxin (endrofinlar)
maddolordir. Neyropeptidlarin askar edilmasi, hazirda sinir —
psixi xastaliklorin daha effektli miialicasine timid yaradir.

YOXLAMA SUALLARI
insanm hayat faaliyyatinda hiss organlarimin rolu.
Hiss organlarinin sayi.

Gorma organi hansi hissalordan ibarotdir?

Agli gisanin qurulusu necadir?

Damarli qisanin qurulusu necadir?

Torlu gisanin quruliigu necadir?

Billur cisrnin qurulusu va rolu.

Siigavari cisim, verlagmasi, rolu.

9. Kolbacig va ¢dpeiiklarin rolu.

10. Ker laka va sari loka nadir?

11. Goziin akkomodasivasi neca bas verir?
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12. Gérmo hissinin yaranmasi neca bas verir?

13. Yaxmgormsa va uzaqgdrmoni izah et.

14. Rong hissiyati neca yaranir?

I5. Esitms vo milvazinat organi neca qurulmusdur?
16. Labirintin qurulusunu izah et.

17. fibizin qurulusu necadir?

18. Egitms hissi necs yaranir?

19. Miivazinat organinin qurulusunu izah et.

20. Miivazinat hissi neca yaranir?

21. Miivazinatin pozulmasi na zaman olur?

22. Dad hissinin yaranma mexanizmi necadir?

23. Qoxu hissinin yaranma mexanizmini izah et.
24. Derinin organiziada rolunu izah et.

25. Darinin qurulusunu izah et.

26. Darinin tSramolari va onlarin organizmda rolu.
27. Dari hissiyyati va dori reseptorlari.

28. Refleksoterapiya na demokdir?

II tip test
1. Goziin gliasindirier mithiting aiddir:
1) Buynuz giga;
2) Stisovari cisim;
3} Billur cisiim;
4) Torlu gisa.
2. Refraksiyanin anomaliyalari:
1) Astigmatizm;
2) Miopiya:
3) Hipermeiropiva;
4) Daltonizm.
3. Miivazinot reseptorlarinin adekvat qiciqlarina aiddir:
1) Bodanin siiratli markazdangagma harakati;
2) Badanin siiratli biristiqgamoatli harokati;
3) Bagm firlanmasinin dayanmast:
4) Fozada badanin faziyyotinin dayismasi.
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4. Oyanmalar zamani “labirint” reaksiyalari bag verir:
1) Gorma analizatorunun reseptor sobasinda;
2) Miivazinat analizatorunun reseptor sobasindo;
3) Qoxu analizatorunun markazi sobasinda;
4) Miivazinat analizatorunun markazi sbasinda.

I tip test

Dilin tizorinda hissiyyat
5. Dilin uecu;

6. Dilin yanlan,

7. Dilin koki.

A) Aci dadh

B) Duzlu dadi

C) Turs dadi

D) Turs va duzlu dads

E) Sirin dad:.

IV tip test

8. Emosional oyanmalarda simpatik sinit  sisteminin
qiciglanmasindan gz babaklari daralir, ona gora ki, simpatik
sinir sistemi g6z boboklorini daraldan holgavi azaloiar
innervasiya edir.

TESTLORL® ISLOMOK UCUN TOLIMAT

Hor bir test asasinda (yani sual va ya bitmamis fikirdan)
va secilmok iicin bir sira cavablardan ibarstdir. Talobo
montigi tofokkiiriiniin miixtelif taraflori dord tipli test suallar
ilo testlosir:

I tip test - suala bir diizgiin cavabm segilmasina dairdir.
Bu tip suallar istifads olunur: 1) cavablardan biri daha
daqiqdir, gaianlar ilk baxigda diizgiin goriinsada bu halda diz
hesab olunmur; 2) cavablarm biri tam diizdir, galanlari
sohvdir. Har bir suala va ya bitmomis fiki> horflorla isard
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olunmus 4 cavab verilir. Suala cavab verdikda birca diizgiin
cavab secilir.

I tip test — suallara goxlu “diizdir - diiz deyil”
cavablarin verilmasina dairdir. Har bir suala va bitmamis fikra
4 cavab verilir, hans: ki, bunlardan biri, ikisi, licli vo ya hamisi
diiz ola bilar. Cavab veran zaman asagidaki koddan istifada
edilir.

| A [ B C_ | D | E ]
| 1,23 1,3 2,4 Tekeo4 | Bitan |
cavab cavablar cavatlar cavab cavablar |
diizdiirsa diizdiirso dilzdirso | diizdiirsa diizdiirss |

HI tip test — 1) uygun galmok; 2) miiqayiso etmok yolu
ilo sual va ya bitmamis fikra cavabin segilmoasino dairdir. 111
tip test biitdv mdvzunun mozmunu six olagali olan
mdvzulardan biliyin yoxlanmas: tigiin istifada edilir. Tapsirig
iki s:rrada yazilir. Solda nomralonmis suallar, sagda harflarlo
isara edilmiy cavablar siras verilir. Har suala bir cavab uygun
golir. Hor cavab bir va ya bir nega dofa istifads oluna va heg
istifado olunmaya da bilar. istifado olunmayan cavablar sos
mformasiyasi dasiyir, yani monas:izdir.

IV tip testlor — sobob- nctico asilbginm  tayin
olunmasina dairdir. Test iki fikrin “ona géra ki” baglayicisi ilo
birlagmasindan amolo galmis cumlodir. Svvalea har bir fikrin
ayri-ayniiqda  diizgiinliiyii toyin edilir, sonra ise onlarn
arasinda asibiiq slagssinin diizgiinlilyii toyin edilir. Cavablar
verilon zaman asagidaki koddan istifads edilir.

| Ifikir | Mfikir | [ifikir | Cavablar |
| Dizdir | Diizdur Dizdir | A i
\ Diedir | Diizdiir Diiz deyil | 3 |
| Dizdir | Diizdeyil Diiz deyil | C [
| Diizdeyil | Diizdiir Diiz deyil | D i
__Duzdeyil | Diizdeyil l| Diiz deyil | A ]




TESTLORO CAVABLARIN ETALONLARI

1 fasil — 1B. 2D, 3C, 4A, 5E, 6A, 7B, 8C, 9A, 10A, 11B,
12C.

II fasil - 1A, 2A, 3B, 4D, 5SE, 6E.

111 fasil — 1A, 2E, 3B, 4A, 5A, 6E, 7A, 8B, 9A, 10D.

IV fasil - 1A, 2E, 3A, 4E, 5A, 6B, 7C, 8D.

V fasil - 1C, 2A, 3A, 4C, 5D.

VI fasil — 1D, 2A, 3E, 4A, 5C, 6A, 7A, 8D, 9E, 10B,
11C, 12D, 13D, 14E, 15B, 16D, 17D.

VI fasil — 1V, 2A, 3C, 4D, 5A, 6A, 7B, 8A.

VIII fasil — 1A, 2E, 3B, 4C, 5C, 6B, 7A, 8A, 9B, 10 E.

IX fasil — 1B, 2A, 3B, 4A, 5A, 6A, 7C, 8C, 9D, 10E,
11E, 12E, 139, 14E, 15A, 16A.

X fosil — 1E, 2B, 3A, 4A, 5B, 6B, 7C. 8B, SC, 10B,
11B. 12B, 13B, 14 V, 15D, 16E, 17D, 18D, 19A.

X1 fasil — 1C, 2E, 3C, 4E, 5C, 6B, 7A, 8E, 9A, 10A.

XI1I fasil - 1A, 2A, 3E, 4C, 5E, 6D, 7A, 8E.
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